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W NOWOROCZNYCH NASTROJACH
Święta Bożego Narodzenia i powitanie Nowego Roku już za nami. Był 

to inny niż zwykle czas, który z pewnością na długo pozostanie w naszej 
pamięci. Pomimo iż spędzony w mniejszym gronie z uwagi na obostrze-
nia, przywołuje miłe wspomnienia. To wyjątkowe święta, które dają nam 
ogromną radość i siłę, którą staramy się przenieść na cały kolejny rok. 

No właśnie, Nowy Rok - jaki on będzie? Każdy z nas zadaje sobie to pytanie. 
I choć nauczyliśmy się żyć w tych trudnych czasach, to jednak bardzo tęsknimy 
za normalnością. Domy kultury Pabianickiej Spółdzielni Mieszkaniowej w cza-
sie pandemii wciąż dbają o uczestników zajęć, dlatego swoją działalność pro-
wadzą w sieci. W takiej formie odbywały się bożonarodzeniowe wydarzenia.

W okresie przedświątecznym na grupie eSDeKa-mila soliści z trzech do-
mów kultury Spółdzielni stworzyli magiczną atmosferę, śpiewając znane  
i lubiane kolędy. Ryszard Grzelczak wykonał „Jezus malusieńki”, Elżbieta 
Borkiewicz wyśpiewała „Gdy śliczna Panna”, Jadwiga Bajer zaprezentowała 
„Cichą noc” i „Pójdźmy wszyscy do stajenki”, natomiast Elżbieta Matusiak 
„Wśród nocnej ciszy”. 

Dodatkowym świątecznym akcentem były konkursy, które wprowadziły 
wszystkich w dobry nastrój i pozwoliły zapomnieć o tym, co dzieje się dookoła. 
Pierwszy z nich to konkurs na ulubioną świąteczną piosenkę, podczas którego 
każdy miał możliwość oddania swojego głosu. Wśród znanych i lubianych pio-
senek znalazły się m.in.: „Z kopyta kulig rwie”, „Pada śnieg, dzwonią dzwonki 
sań” czy polska wersja „Merry Christmas”. Jednak największą popularnością 
wśród głosujących okazał się utwór „Jest taki dzień”. Zwycięską piosenkę dla 
wszystkich biorących udział w konkursie zaśpiewał Marek Koszada.

Kolejne konkursy pn. „Moja choinka jest najpiękniejsza, bo… jest 
moja” oraz „Moja ulubiona potrawa wigilijna to…” okazały się strzałem 
w dziesiątkę i od razu wzbudziły ogromne zainteresowanie. Zarówno star-
si, jak i młodsi uczestnicy przesyłali zdjęcie swojego świątecznego drzewka  
i chwalili się ulubionymi świątecznymi daniami. Do domów kultury trafiło bar-
dzo dużo ciekawych i pomysłowych fotografii przedstawiających  małe, duże, 
żywe i sztuczne, ale zawsze pięknie ubrane choinki. Wszystkie były wyjątko-
we i zasłużyły na miano najpiękniejszych. Natomiast wśród smakoszy wigilij-
nych potraw królowały zdjęcia m.in.: zupy grzybowej, barszczu czerwonego z 
uszkami, kapusty z grochem, pierogów, śledzi oraz makiełek. 

W świąteczno-noworocznej atmosferze domy kultury Spółdzielni obcho-
dziły Dzień Babci i Dzień Dziadka. Pomimo iż niemożliwe było zorgani-
zowanie uroczystości, wnukowie nie zapomnieli o święcie i specjalnie na 

tę okazję przygotowali piękne medale. Swoje siły połączyły dzieci z Teatrzy-
ku Młodego Aktora oraz z Pracowni Malarstwa i Rysunku. Dzięki temu uko-
chani dziadkowie zostali odznaczeni pomysłowymi, bardzo ciekawymi, ale 
przede wszystkim przepełnionymi miłością medalami. Mamy nadzieję, że  
w przyszłym roku babcie i dziadkowie spędzą ten szczególny dzień w placów-
kach Spółdzielni, ciesząc się nie tylko wnukami, ale również swoim miłym to-
warzystwem.

W Nowym Roku pamiętajmy przede wszystkim, by dbać o zdrowie.  
W tym trudnym czasie jest to szczególnie ważne. Pomogą w tym zajęcia sportowe 
prowadzone on-line przez instruktorów z domów kultury Spółdzielni. Wszyst-
kich chętnych do aktywnego spędzania czasu zapraszamy na grupę eSDeKa-
-mila. Tam Kamila, Monika, Olga i Ela zgodnie z przedstawionym harmonogra-
mem spotykają się na Facebooku i proponują szereg ciekawych ćwiczeń, które z 
pewnością nie tylko wzmocnią organizm, ale również pozwolą zrelaksować się. 

Przypominamy o prowadzonej akcji „Pomoc dla seniora”, podczas której 
pracownicy domów kultury Spółdzielni pomagają w załatwianiu spraw urzędo-
wych oraz udzielają wsparcia psychologicznego poprzez rozmowę telefoniczną. 
Pomagają również przy zakupie produktów codziennej potrzeby i leków, które 
dostarczają pod wskazany adres. Wystarczy zadzwonić pod wybrany numer tele-
fonu: 42 215-78-56, 508-352-324, 508-352-291, 668-836-770.
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Poniedziałek

Wtorek

Środa

Harmonogram zajęć on-line 

Pomoc dla seniora					     8.00 - 12.00
Terapia logopedyczna					     13.00
Zajęcia wokalne - soliści				    15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)		  15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie		  15.30
Zajęcia wokalne - soliści				    16.00
Zajęcia FIT						      16.00
Zajęcia wokalne - soliści				    17.00
Angielski dla seniorów					     17.00
Zajęcia wokalne - soliści				    18.00
Zajęcia FIT						      18.00

Pomoc dla seniora					     8.00 - 12.00
Joga							       9.00
Zajęcia wokalne - soliści				    10.00
Zajęcia FIT						      10.00
Terapia logopedyczna					     10.00
Zajęcia wokalne - soliści				    11.00
Zajęcia wokalne - soliści				    12.00
Zajęcia FIT						      12.00
Zajęcia wokalne - soliści				    15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)		  15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie		  15.30
Zajęcia wokalne - soliści				    16.30
Angielski dla seniorów					     16.30

Pomoc dla seniora					     8.00 - 12.00
Zajęcia wokalne - soliści				    10.00
Zajęcia wokalne - soliści				    11.00
Zajęcia wokalne - soliści				    12.00

Pomoc w nauce (szkoła podstawowa)			   13.30
Teatrzyk Młodego Aktora				    15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie		  15.30
Zajęcia FIT						      16.00
Angielski dla seniorów					     16.30
Nauka gry na gitarze					     17.00
Joga							       17.00
Nauka gry na gitarze					     17.30
Nauka gry na keyboardzie				    18.00
Zajęcia FIT						      18.00
Nauka gry na gitarze					     18.30

Pomoc dla seniora					     8.00 - 12.00
Zajęcia wokalne - soliści				    10.00
Angielski dla seniorów					     10.00
Zajęcia FIT						      10.00
Terapia logopedyczna					     10.00
Zajęcia wokalne - soliści				    11.00
Zajęcia wokalne - soliści				    12.00
Zajęcia FIT						      12.00
Nauka śpiewu						      14.30
Nauka śpiewu						      15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)		  15.00
Nauka gry na gitarze					     15.30
Angielski dla seniorów					     17.00
Zdrowy kręgosłup					     17.00
Taneczne kardio					     18.00

Pomoc dla seniora					     8.00 - 15.00
Konsultacje logopedyczne				    9.00
Joga							       10.00
Angielski dla seniorów					     10.00
Zajęcia wokalne - soliści				    12.00
Zajęcia wokalne - soliści				    13.00
Nauka śpiewu						      14.00
Nauka śpiewu						      14.30

Czwartek

Piątek

Wszystkich Spółdzielców zainteresowanych zajęciami on-line 
zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajęcia FIT: 42 215-78-56,  508-352-291
Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770
Konsultacje logopedyczne dla rodziców: 668-836-770

Teatrzyk Młodego Aktora: 668-836-770
Zajęcia muzyczne: 508-352-324

Pomoc w nauce (zakres szkoły podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770


