Pabianicka Spdldzielnia
Mieszkaniowa

Swieta tuz-tuz. Otuleni $wiagtecznym nastrojem przygotowujemy sie do nich
z ogromnym zaangazowaniem. Choinka, wigilijne potrawy, koledy i wymarzo-
ne prezenty. Na ten wyjatkowy moment czekamy caty rok. Dlatego, gdy juz jest
tak blisko, jestesmy bardziej rado$ni i serdeczni niz zwykle.

Tak mila 1 uroczysta §wigteczna atmosfera panowata réwniez w domach kul-
tury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Grudzien obfitowal w wigilijne
spotkania, koledowanie i wspomnienia mijajacego roku.

W MAGICZNY CZAS

Przed nami kolejny rok. Dlatego zarowno tym miodszym, jak i starszym
uczestnikom zaje¢, oprocz najserdeczniejszych zyczen $wiagtecznych, sktadamy
roéwniez zyczenia noworoczne, zyczac samych wyjatkowych chwil w Nowym
2018 Roku.

Dzieciom przypominamy roéwniez o zblizajacych si¢ feriach zimowych. Tra-
dycyjnie, jak co roku, w domach kultury Spotdzielni odbedzie si¢ ,,Akcja zima”,
podczas ktorej nie zabraknie dobrej zabawy i atrakcji.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

16 listopada - Dla mito$nikéw fotografii

W Galerii Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej zostata otwarta wystawa
fotografii Krzysztofa Korczaka. Pabianiczanin swojg pasj¢ do fotografii rozwija
od kilku lat, co wida¢ na zdjeciach. W jego dziataniach wspiera go rodzina i przy-
jaciele, ktorzy licznie przybyli na wystawe. Wystawe mozna oglada¢ do konca
grudnia.

23 listopada - ,,Katarzynki”

W wyjatkowy sposéb uczcily popularne imieniny uczestniczki zajec fitness w
Spotdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej. Panie zorganizowaty zabawe tanecz-
ng polaczong z konkursami. Jednym z nich byt wybdr wlasnorecznie przygoto-
wanej satatki. Drugi konkurs polegat na utozeniu puzzli, trzeci natomiast na jak
najszybszym zjedzeniu kefiru. Panie bawily si¢ znakomicie. Bylo duzo $miechu i
szalonej zabawy.
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2229 listopada - Andrzejkowe zabawy

Koniec listopada tradycyjnie uptynat pod znakiem wrozb. Lanie wosku przez
dziurke od klucza, wrézenie z fusow 1 uktadanie butow to czg¢s¢ tradycji, o jakiej
nie zapomniaty dzieci z Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego. Z za-
ciekawieniem wrozyty 1 sprawdzaly, co moze je spotka¢ w przysztosci. Atmosfera
andrzejek udzielita si¢ réwniez seniorom, ktorzy dzien pdzniej zorganizowali w
»Baraku” zabawe. Liczne grono senioréow bawito si¢ przy dzwigkach ulubionych
utworéw. ,,Andrzejkowy” wieczorek tanecznie spedzili takze Seniorzy z Klubu
,»Brzoza”. Po raz kolejny pokazali, Ze wspdlna zabawa jest §wietna forma mile
spedzonego czasu.

29 listopada - Bezpieczny Senior

Pod takim hastem odbyto si¢ w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej
spotkanie poswigcone bezpieczenstwie. W ramach wspoétpracy Klub Seniora
,»Brzoza” goscil przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji 1 Strazy Miejskiej
w Pabianicach. Funkcjonariusze zwrocili uwage na wiele zagrozen i niebezpie-
czenstw, jakie czyhajg na osoby starsze. Spotkanie zakonczyta dyskusja na temat
dos¢ istotnego problemu, jakim jest przemoc w rodzinie.

7 grudnia - Recital

W Domu Kultury ,,Barak” odbyt sie recital Gabrieli Gruszki. Do wystgpu znang
juz nam solistk¢ przygotowat instruktor Marek Koszada. W jej wykonaniu usty-
szeli$my utwory: ,,Gabriela”, ,,Mexicana”, ,,Come prima”, ,,Ze mng badz”, ,,Com-
ment ca va” i ,,Swiat bez mitosci”. W duecie z Ryszardem Grzelczakiem zaspie-
wata utwory: ,,Pokonaj mnie w ten pigkny dzien” i ,,Zeby sie ludzie kochali”. Na
bis wystuchaliémy utwor ,,Babe zestal Bog”. Wystepom towarzyszyly gromkie
brawa, a cata sala §piewata znane przeboje.
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14 grudnia - Wigilijne spotkania

Z okazji swiagt Bozego Narodzenia odbylo si¢ uroczyste spotkanie w Domu
Kultury ,,Barak”. Zespot ,,Jarzebinki” pod kierunkiem Marka Koszady wykonat
koledy: ,,Wsrdéd nocnej ciszy”, ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”, ,,P6jdzmy wszyscy do
stajenki”. Uslyszeliémy takze solistow w nowych koledach i pastoratkach. Mat-
gorzata Poczta zaspiewata ,,Wielkie oczekiwanie”, Jadwiga Supczynska ,,Bracia
patrzcie jeno” 1 Elzbieta Borkiewicz ,,Nie byto miejsca dla ciebie”. Wsrdd zapro-
szonych gosci byt rowniez prezes Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ktory
ztozyl wszystkim $wiateczno-noworoczne zyczenia. Spotkania wigilijne odbyly
si¢ rowniez w pozostalych domach kultury Spétdzielni. Wszedzie panowata nie-

zwykle podniosta atmosfera.

Harmonogram imprez i zajeé STYCZEN 2018

-]
Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i1 seniorow godz. 8.30

,,Historia na wesoto” -

pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00
Gimnastyka i aerobik godz. 15.00

Zajecia radiotechniczne (II 1 IV poniedziatek miesigca) godz. 17.00

Wtorki

Joga godz. 11.30

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00

Klub podréznika godz. 15.00

Zaj¢cia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30

Koo filatelistoéw, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb doznajacych przemocy domowe;j
i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze godz. 16.30

Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00

Srody
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 8.30

Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 14.00
,,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii
(szkota podstawowa) godz. 15.00

Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” godz. 16.00
Gimnastyka i aerobik godz. 18.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Tenis stotowy dla miodziezy i dorostych godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku godz. 15.30

Piatki

Joga godz. 10.00

Tenis stolowy dla dorostych i senioréw godz. 10.30
Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Klub podréznika godz. 15.00

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Poniedzialki
Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca godz. 18.00

Wtorki

Uda, biodra, posladki godz. 10.00
Callanetics godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca godz. 16.00
Aerobik godz. 17.00

Aerobik godz. 18.00

4.01., godz. 16.30 - Powitanie Nowego Roku w Klubie Seniora ,,Jarzebina”
11.01., godz. 16.00 - Koncert zimowy

18.01., godz. 16.00 - Przedstawienie dla Babci i Dziadka w wykonaniu dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 4

25.01., godz. 16.30 - Zabawa karnawatowa w Klubie Seniora ,,Jarzgbina”

Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci

w wieku 6-12 lat godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.30
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci

w wieku 6-12 lat godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00

\_ Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 17.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Srody

Cwiczenia oddechowe godz. 16.00
Callanetics godz. 17.00

Uda, biodra, posladki godz. 18.15

Czwartki

Cwiczenia oddechowe godz. 9.45
Wzmacnianie mig¢éni posturalnych godz. 11.00
Aerobik godz. 17.00

Aerobik godz. 18.00

Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mtodego Aktora” dla dzieci

w wieku 7-12 lat godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej godz. 18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla 0os6b doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.00
Spotkanie sekcji tenisa stotowego godz. 14.00 )




