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Pabianicka Spdéldzielnia
Mieszkaniowa

Za nami $wigta wielkanocne, a drzwi otworzyta nam wiosna. Wraz z jej na-
dejsciem w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej jest jesz-
cze bardziej optymistycznie. To zastuga nie tylko coraz mocniej Swiecacego
stonca, ale rowniez dobrego humoru uczestnikow zajec.

W klubach i sekcjach wiele si¢ dzieje. Ciekawe zajecia, premierowe przed-
stawienia, koncerty i relaks to tylko niektore z propozycji domow kultury.

DZIEJE SIE, DZIEJE W DOMACH KULTURY

- W harmonogramie naszych zajec¢ znalazta si¢ nowa pozycja dla tych, ktorzy
cheq sprobowac swoich sit w strzelectwie - mowi Monika Jaronczyk, kierownik
Spotdzielczego Domu Kultury. - Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie si¢
28 kwietnia. Wowczas osoby, ktore zadeklarowaly swoje uczestnictwo w zaje-
ciach, bedg mogly zapozna¢ si¢ ze specyfikq tego sportu.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

23 marca - Powitanie wiosny

Dom Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego przywitat dtugo oczekiwang
1 kapry$na w tym roku wiosng. Z tej okazji zesp6t ,,Jarzgbinki” pod kierunkiem
Marka Koszady przygotowal program stowno-muzyczny. Publiczno$ci najbar-
dziej spodobaly si¢ humorystyczne wiersze i opowiadania o budzacej si¢ do zycia
przyrodzie. Wszyscy $wietnie si¢ bawili, a brawom nie byto konca.

28 marca - Dla zdrowia i urody

W Spotdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej odbyto si¢ ciekawe spotkanie z
Paulina Malinowska, podczas ktérego panie z klubu fitness sprawdzity kondycje
swojego ciata. Pani Paulina dokonata pomiaru sktadu ciata i tkanki thuszczowe;j
uczestniczkom, a nastepnie udzielita porad dotyczacych dbania nie tylko o wyglad
zewnetrzny, ale rowniez o zdrowie.

29 marca - Chwila dla zdrowia

Do Klubu Seniora ,,Brzoza” przy ul. Laskiej zawitat rehabilitant Jarostaw Ja-
nusz. Jego przybycie spotkalo si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem gos$ci. Tema-
tem prelekcji byto oczywiscie zdrowie, a w szczegdlnosci masaz leczniczy glowy
1 karku. Wyktadowi towarzyszyto mndstwo pytan ze strony widowni. Najczesdciej
pytano o naturalne, nieinwazyjne sposoby radzenia sobie z bdlem. Poniewaz te-
matyka spotkania byta bardzo rozlegta, a temat nie zostal wyczerpany, dlatego w
niedalekim czasie w domu kultury odbedzie si¢ kolejne tego typu spotkanie.

30 marca - Troche historii

Dom Kultury ,,Barak” Pabianickiej
Spotdzielni Mieszkaniowej goscit pa-
sjonata historii naszego miasta Kazi-
mierza Bartczaka, ktory wygtosit pre-
lekcje pn. ,,Moje Pabianice”. Wszyscy
stuchali historii Pabianic z ogromnym
zaciekawieniem, poniewaz pan Ka-
zimierz przedstawial ja z nieznanymi
dotad szczegdlami. Dzieje naszych
pradziadkéw niezwykle zainteresowa-
ly publiczno$¢, dlatego nie obyto sig
bez dodatkowych pytan.

3 kwietnia - Spiewali i recytowali

W Spotdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej odbyt si¢ konkurs piosenki i
poezji. Uczestnikami byli cztonkowie klubu seniora ,,Ztota Jesien”. Moglis§my po-
dziwia¢ wystepy m.in. Kazimiery Krupskiej, Jadwigi Bajer, Zofii Walczak, Elz-
biety Matusiak, Krystyny Duliby, Jana Bartnickiego, Franciszka Walczaka, Joan-
ny Nowickiej, Jadwigi Zmudzinskiej, Grazyny Nowak i Stanistawy Cymerman.
Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni gromkimi brawami, natomiast najlepszym
wrgczono nagrody.
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5 kwietnia - Swiateczne spotkanie

W $wigtecznym nastroju w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej odbyto
si¢ spotkanie przy wielkanocnym stole. Tego dnia cztonkowie klubu seniora ,,Brzo-
za” wraz z zaproszonymi go$¢mi kultywowali tradycj¢ chrzescijanska. Nie zabrakto
zyczen 1 dzielenia si¢ jajkiem. Spotkanie uswietnil wystep zespotu wokalnego ,,Pod
Brzozami”. O $§wigtach nie zapomnialy rowniez dzieci z sekcji ,, W $wiecie wyobraz-
ni”. Na te okoliczno$¢ wykonaty bardzo wyjatkowe prace pt. ,,Gonimy zajaczka”.
Ich twoérczos¢ mozemy podziwiaé¢ w ,,Matej galerii” Osiedlowego Domu Kultury.
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6 kwietnia - Wielkanoc w,,Baraku”

Zespot, Jarzebinki” z Domu Kultury ,,Barak’ przygotowat spotkanie wielkanocne, pod-
czas ktorego zaprezentowal piesni i wiersze tematycznie zwigzane ze $wigtami. Uroczy-
stos¢ odbyta si¢ przy udziale zaproszonych gosci, wsrod ktorych byli m.in.: Joanna Szcze-
sna, Jacek Barasinski, Marek Gryglewski, Ewa Kedzierska, Bogdan Piotrowski, a takze
przedstawiciele rady osiedla i zaprzyjaznionych Klubow Seniora ,,Ztota Jesien” i ,,Brzo-
za”. Uczestnicy spotkania ztozyli sobie Zyczenia i podzielili si¢ wielkanocnym jajkiem.
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Kala Filatelistyczne

Pabianice - Miasto

Cykiiczne Spotkania Kiubowo
we wlorki ad god, 16 - 1

11 kwietnia - Ciekawa wystawa

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej mozna oglada¢ przygotowana
przez Koto Filatelistow, Numizmatykéw 1 Kolekcjoneréw ekspozycje pt. ,,Swiety
Florian”. Pasjonaci zaprezentowali bardzo unikatowe znaczki, ktérych nie znajdzie-

my na poczcie. Wystawe mozna podziwia¢ w holu Osiedlowego Domu Kultury.

bi-larmonogrqm imprez i zajec¢ MAJ 2017

10 maja, godz. 16.00 - Pokaz
mody w Klubie Seniora ,,Brzoza”

16 maja, godz. 16.00 - ,,OWA-
DY” - otwarcie wystawy prac Pawta
Bednarka

24 maja, godz. 16.00 - Obchody
Dnia Matki w Klubie Seniora

31 maja, godz. 16.00 - Recital so-
listki Gabrieli Gruszki

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i se-
niorow, godz. 9.00

,Historia na wesoto” - pomoc w
nauce historii (szkota podstawowa),
godz. 15.00

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48

Warsztaty  rekodzielnicze, godz.
16.00
»W $wiecie wyobrazni”, godz. 17.00
Gimnastyka i aerobik, godz. 17.00
Zajecia radiotechniczne (II 1 IV po-

niedziatek miesigca), godz. 17.00

Wtorki

Joga, godz. 11.00

Tenis stotowy dla mlodziezy i doro-
stych, godz. 14.00

Klub podroéznika, godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na in-
strumentach, godz. 15.30

Koto filatelistéw, numizmatykow i
kolekcjonerow, godz. 16.00

Grupa fotograficzna ODK, godz.
17.00

Srody

Tenis stotowy dla mtodziezy i doro-
stych, godz. 14.00

,Historia na wesoto” - pomoc w
nauce historii (szkota podstawowa),
godz. 15.00

Spotkanie Klub Seniora ,,Brzoza”,
godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik, godz. 17.30

Czwartki
Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzo-
zami”, godz. 10.00

Proba $piewu - solisci, godz. 12.00

Tenis stotowy dla mtodziezy i do-
rostych, godz. 14.00

Pracownia malarstwa 1 rysunku,
godz. 15.30

Sekcja turystyki i kultury, godz.
16.00

,»W $wiecie wyobrazni”, godz. 17.00

Piatki

Tenis stotowy dla dorostych i se-
niorow, godz. 9.00

Proba $piewu - solisci, godz. 12.00

Klub podroznika, godz. 15.00

Wystawy fotograficzne w Galerii
ODK, godz. 16.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

8 maja, godz. 14.00 - Obchody
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3
Maja

15 maja, godz. 14.00 - Pokaz fil-
mu Zbigniewa Gajzlera pt. ,,Sarid”

22 maja, godz. 14.00 - Obchody
Dnia Matki

29 maja, godz. 14.00 - Obchody
Dnia Dziecka

Poniedzialki
Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota
Jesien”, godz. 14.00

Sekcja nauki gry na instrumentach,
godz. 16.00

Wtorki

Spotkania Klubu Puszystych ,,To si¢
uda”, godz. 17.00

Srody

Spotkania Towarzystwa Spiewacze-
go ,,.Dzwon”, godz. 15.30

Czwartki )
Spotkania Towarzystwa Spiewacze-
go ,,Dzwon”, godz. 14.00

Zajecia fitness

Poniedzialek

Wzmacnianie mig¢sni posturalnych,
godz. 17.00

Gimnastyka odchudzajaca,
18.00

Wtorek

Uda, biodra, posladki, godz. 10.00

Callanetics, godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca, godz. 16.00

Aerobik, godz. 17.00

Aerobik, godz. 18.00

godz.

Sroda

Cwiczenia
16.00

Callanetics, godz. 17.00

Uda, biodra, posladki, godz. 18.15

oddechowe, godz.

Czwartek
Cwiczenia oddechowe, godz. 9.45
Wzmacnianie migéni  postural-

nych, godz. 11.00

Gimnastyka rewitalizujaca, godz.
16.00

Aerobik, godz. 17.00

Aerobik, godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

4 maja, godz. 16.00 - Wystep ze-
spotu ,,Jarzgbinki” - program z oka-
zji rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja

11 maja, godz. 16.00 - Koncert
muzyki w wykonaniu uczniéw Pan-
stwowej Szkolty Muzycznej 1 i 11
stopnia w Pabianicach

18 maja, godz. 16.00 - Spotkanie
ze Zbigniewem Gajzlerem i pokaz
filmu ,,Sarid”

25 maja, godz. 16.00 - Obcho-
dy Dnia Matki - Wystep zespotu
,,Brzoza”

Malarstwa” dla dzieci w wieku 6—12
lat, godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-in-
formacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30
Zumba dla pan, godz. 17.30
Gimnastyka oddechowo-relaksacyj-
na dla pan, godz. 18.30

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci
godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawo-
wych i gimnazjum w nauce j. polskie-
go. godz. 15.30

godz. 16.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik
Zdobniczych, godz. 17.00

Zumba dla pan, godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebin-
ki 1 solistow, godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mto-
dego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat, godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci
1 mtodziez z sekcji muzycznej), godz.
17.00

Proba sekcji wokalnej mtodziezowej,

Poniedzialki Zajecia manualne na ,Warsztatach  godz. 18.30 stawowych w nauce j. polskiego
Terapia logopedyczna dla dzieci  Dziatan Tworczych” dla dzieci w wie- Czwartki godz. 13.00
godz. 13.00 ku 6-12 lat. godz. 16.00 Terapia logopedyczna dla dzieci Spotkanie sekcji tenisa stotowego
\Zajgcia w ,,Pracowni Rysunku i Spotkania sekcji tenisa stotowego, godz. 8.30 godz. 14.00 Y

Spotkania dzieci z sekcji muzycz-
nej, godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbi-
na”, godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyj-
no-informacyjnym dla oso6b do-
znajacych przemocy w rodzinie
godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksa-
cyjna dla pan, godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne
dzieci, godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot pod-

dla




