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Pabianicka Spdldzielnia
Mieszkaniowa

Jak co roku czekamy na nig z niecierpliwoscia, ale juz jest. Upragniona
pora roku nadeszta i tchngta w nas nowe zycie. Po dlugiej zimie z przyjem-
nos$cia patrzymy, jak zieleni si¢ trawa, rozkwitajg pierwsze kwiaty i stychac
spiew ptakow. Mamy réwniez wigcej energii i ochoty, by wyjs¢ z domu i
aktywnie spedza¢ wolny czas. Korzystajac z aury, spacerujemy, jezdzimy na
rowerach, rolkach czy tez podziwiamy przyrode, odpoczywajac na tawkach.

Wiosna zawitala rowniez do domow kultury Pabianickiej Spoldzielni

W TOWARZYSTWIE WIOSNY

Mieszkaniowej. Radosny klimat udziela si¢ wszystkim, dlatego nie brakuje
wiosennych spotkan. Wigkszym niz zwykle zainteresowaniem ciesza si¢ orga-
nizowane zajgcia, szczeg6lnie te ruchowe.

- Cwiczymy od poniedziatku do czwartku. Sala wypetniona jest po brzegi.
Szczegolnie o tej porze roku, kiedy chcemy miec jeszcze lepszq kondycje i syl-
wetke - méwi Monika Jaronczyk, kierownik Spotdzielczego Domu Kultury
przy ul. Orlej.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

1 marca - Recital ,Stowika”

W Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego odbyt si¢ recital Mat-
gorzaty Poczty. Znana wszystkim solistka za$piewata m.in. utwory ,.,Jedzie po-
ciag”, ,,Odrobing szczgscia w mitosci”, ,,Gonige kormorany”, ,,Amigo”, ,,Dzi$
prawdziwych Cyganéw juz nie ma” i ,,Bella Donna”. Przerwy w wystepie wy-
peiali solisci z ,,Baraku”: Jadwiga Supczynska, Wanda Bal, Elzbieta Borkie-
wicz, Elzbieta Laskowska i Stanistaw Miller. Matgorzata Poczta to niezwykle
skromna, mtoda osoba z glosem stowika i bardzo wrazliwa dusza. Jej inter-
pretacje przepetnia madro$¢ zyciowa. Swoim gltosem zaczarowata stuchaczy.

7,8 i 12 marca - Swietowanie

W Domu Kultury ,,Barak” odbyto si¢ uroczyste spotkanie z okazji Dnia Ko-
biet i Dnia Mezczyzn. W$rdd zaproszonych gosci byli m.in. Grzegorz Mackie-
wicz, Krzysztof Rakowski, Krzysztof Hile, Jacek Barasinski, Zbigniew Men-

cwal, Bogdan Piotrowski, Marcin Modranka, kluby seniora ,,Ztota Jesien” i
»Brzoza” oraz przedstawiciele Rady Osiedla nr 3 i 4. Uroczysto$¢ uswietnit
program kabaretowy ,,Nasza szkota” wykonany przez zespot ,,Jarzebinki”. Na
zakonczenie prezydent wraz z radnymi miejskimi obdarowat panie kwiatami
i lakierami do paznokci. Natomiast Pabianicka Spoldzielnia Mieszkaniowa
ufundowata dla pan i pandéw stodkie niespodzianki w postaci czekolady.

To $wigto pozostanie rowniez dtugo w pamigci klubowiczow ze Spodtdziel-
czego Domu Kultury przy ul. Orlej. Seniorzy ze ,,Ztotej Jesieni” wystylizowa-
ni na gwiazdy disco polo wykonali najbardziej znane i lubiane przeboje lat 90.,
m.in. ,,Cyganeczka Zosia”, ,,Niech zyje wolno$¢”, ,Jestes szalona”. Wystep
rozbawit i roz§piewat wszystkich gosci.

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej uroczyste spotkanie w towa-
rzystwie wtadz naszego miasta oraz wtadz spotdzielni umilit zespdt wokalny
,»Pod Brzozami” wraz z solistami, ktérzy wykonali m.in. utwory: ,,Dziewczy-
ny, ktére mam na mysli”, ,,Bella Donna” czy ,,Aniu, daj si¢ pocatowac”. Wy-
step dostarczyt wiele emocji. Gromkim brawom nie byto konca. Panie zostaly
obdarowane pigknymi kwiatami i zyczeniami. Wszystkie przedstawienia wy-
rezyserowal i poprowadzit Marek Koszada.

10 marca - Ciekawa Ltodz

Trzy punkty znalazty si¢ w programie wyjazdu do todzi uczestniczek za-
je¢ prowadzonych w Spoétdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej. Pierwszym
z nich byt jeden z najnowoczesniejszych obiektow przyrodniczych w Polsce
- palmiarnia. Tutaj panie podziwialy ponad 4,5 tysigca niezwyktych okazow
ro$lin srodziemnomorskich, tropikalnych i pustynnych. Kolejnym miejscem,
ktore odwiedzily, byt Palac Herbsta, gdzie niecodzienng atrakcja okazata si¢
wystawa ,,Dom ze sndw” potaczona ze sluchowiskiem oddajacym atmosfere
i klimat nawet najbardziej prywatnych sfer klimatu lat 20. ubiegtego stulecia.
Sobotni peten wrazen dzien zakonczyta dobra zabawa potaczona z zytka rywa-
lizacji w kregielni. W Sukcesji panie nie tylko sprawdzity swoje umiejetnosci
gry w kregle, ale przede wszystkim petne dobrego humoru mito spedzity czas.

14 marca - Seniorzy w drodze

W niezwykta podréz zabrali senioréw z Klubu Seniora ,,Brzoza” pracownicy
Osiedlowego Domu Kultury z ul. Laskiej. Magiczna opowies¢ o jednej z sied-
miu wysp wchodzacych w sktad archipelagu Wysp Kanaryjskich przeniosta
zgromadzonych na Lanzarotte. Podroz obfitowata w wiele cennych ciekawo-
stek zwigzanych z tg wyspa, szczegolnie dla tych, ktorzy chcieliby odwiedzi¢
to pigkne miejsce. Spotkanie cieszylo si¢ ogromnym zainteresowaniem. Se-
niorzy z niecierpliwoscia oczekuja kolejnych wypraw - tym razem po Polsce.
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Harmonogram imprez i zajeé KWIECIEN 2018

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

4.04, godz. 16.00 - Spotkanie Wielkanocne w Klubie Seniora ,,Brzoza”
9.04, godz. 17.00 - Spotkanie Klubu Lacznosci; zajecia radiotechniczne
11.04, godz. 16.00 - ,Spotkanie ze sztuka” - ,,Skazani na Sybir” - film au-
torstwa Zbigniewa Gajzlera

11.04, godz. 16.00 - Spotkanie Klubu Dyskusyjnego

18.04, godz. 16.00 - Wieczorek taneczny w Klubie Seniora ,,Brzoza”
23.04, godz. 17.00 - Spotkanie Klubu L.acznosci; zajecia radiotechniczne
25.04, godz. 16.00 - Program artystyczny przygotowany przez zespot wo-
kalny ,,Pod Brzozami” z okazji Swigta Konstytucji 3 Maja

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 8.30

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Gimnastyka i aerobik godz. 15.00

Zajecia radiotechniczne (I 1 III poniedzialek miesiaca) godz. 17.00

Wtorki

Joga godz. 11.30

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00

Klub podréznika godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00

16.04, godz. 14.00 - Pokaz filmu ,,Skazani na Sybir” - spotkanie ze Zbignie-
wem Gajzlerem

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien” - poniedziatki, godz. 14.00

Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien” - proby solistow - poniedziatki, godz. 16.00,
proby zespotu - wtorki, godz. 10.00

Spotkania Klubu Puszystych ,,To si¢ uda” - wtorki, godz. 17.00

Spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,,Dzwon” - wtorki, godz. 15.30,
czwartki, godz. 14.00

Sekcja nauki gry na instrumentach - poniedziatki, od godz. 17.00

Uwaga!

W dniach 23 marca - 2 kwietnia placowka jest nieczynna.

W dniach 3 - 11 kwietnia: gimnastyka usprawniajgca - wtorek godz. 16.00
Aerobik - wtorek 1 czwartek godz. 17.00 oraz godz. 18.00

Pozostate zajecia wracajg do harmonogramu od 12 kwietnia.

5.04, godz. 16.00 - Pokaz filmu ,,Skazani na Sybir” - spotkanie ze Zbignie-
wem Gajzlerem

12.04, godz. 16.00 - Koncert muzyki w wykonaniu uczniow Panstwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia w Pabianicach

19.04, godz. 16.00 - Recital Wojciecha Strzeleckiego

26.04, godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina”

Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.30
Zaje¢cia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00

Gaj ¢cia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 17.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla 0os6b doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00

Srody

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 8.30

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00

»Historia na wesolo” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” godz. 16.00

Gimnastyka i acrobik godz. 18.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Tenis stotlowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Sekcja brydza godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku godz. 15.30

Piatki

Joga godz. 10.00

Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Poniedzialki
Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Wtorki

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00
Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Srody

Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Callanetics - godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Czwartki

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych - godz. 11.00
Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej godz. 18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina” godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szko6t podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.00
Spotkanie sekcji tenisa stotowego godz. 14.00
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