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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Bez wzgledu na pore roku chetnych na organizowane przez domy
kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej zajecia nie brakuje.
Zréznicowana oferta cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci,
mlodziezy oraz osob dorostych. Oprocz szerokiego wachlarza zajeé
stacjonarnych domy kultury organizuja rowniez wspolne wyjscia do
kina, wyjazdy do teatru oraz wycieczki krajoznawcze. Form spgdzania

W KOLORACH JESIENI

wspolnie wolego czasu jest wiele.

- Nowoscig w naszej placowce jest refleksoterapia oddechowa. Mieszkancy
Spotdzielni bardzo chetnie relaksujq si¢ podczas seansow wspomaganych olej-
kami eterycznymi. Staramy sie, by w harmonogramie kazdego z domow kultury
pojawialy si¢ nowe atrakcje - mowi Monika Jaronczyk, kierownik Spotdziel-
czego Domu Kultury przy ul. Orlej.

Oto kilka wakacyjnych wydarzen

25 wrzesnia - Stop przemocy

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej odbyto si¢ spotkanie pod ha-
stem ,,Przemoc wobec 0s6b starszych”. To problem, ktory dotyczy coraz wiek-
szej liczby 0s6b starszych. Seniorzy niech¢tnie dzielg si¢ swoimi problemami,
stad czesto nie wiemy, co dzieje si¢ w ich zyciu. Przemoc wobec starszych
przyjmuje coraz to nowe oblicza, dlatego tak trudno zorientowa¢ si¢, kogo
dotyczy i kto si¢ z nig boryka. Goscie spotkania, Agata Kasprzak i Elzbieta
Dominiak opowiedzialy o tym, jak sobie z nig poradzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy.

28 wrzesnia - Na Dolnym Slasku

Uczestnicy zaje¢ z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej oraz Spot-
dzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej wzigli udziat w wycieczce do Swid-
nicy 1 Srebrnej Gory. Te malowniczo polozone miasta z kilkusetletnig historig
zachwycity pabianiczan. W programie zwiedzania znalazly si¢: rynek, kosciot
Pokoju, katedra Swidnicka, Fort Spitzberg-Ostrog oraz Twierdza Srebrna
Gora. Pogoda i humory dopisaty wszystkim.

2 pazdziernika - Tanecznie

Wieczorek taneczny zorganizowali cztonkowie Klubu Seniora ,,Brzoza”
dziatajacego w Osiedlowym Domu Kultury przy Laskiej. W milym towarzy-
stwie 1 przy dzwigkach ulubionych melodii seniorzy aktywnie spedzili czas. O
opraw¢ muzyczng wieczoru zadbat Marek Koszada oraz solisci: Alicja Wibig
i Ryszard Grzelczak, ktorzy swoimi wystepami porwali wszystkich do tanca.
To kolejna zabawa, podczas ktorej seniorzy tanczyli az do ostatnich rytmow.
Pelni wigoru bawili si¢ Swietnie.

3 pazdziernika - Muzyczna scena

W Domu Kultury ,,Barak” wystapit
duet ,,Laluna” - Alicja Wibig i Elzbie-
ta Borkiewicz. Panie wykonaly znane
i lubiane melodie: ,,Cyganeri¢”, ,,Maty
biaty domek”, ,,Grecja i ja”, ,,Biale
majowe bzy”, ,,O Mario Magdaleno”,
,,Mito$¢ jak wino” czy ,,Milion biatych
r6z”. Goscinnie na recitalu wystapi-
li: Mirostaw Madaj z utworem ,,Ale,
Aleksandra” oraz Ryszard Grzelczak,
ktory zaspiewat ,Kobiety, kobiety”.
Owacjom nie bylo konca. Panie zostaty
obdarowane bukietami kwiatow.

6 pazdziernika - Teatralne spotkanie

Do Teatru Muzycznego w L.odzi pojechali uczestnicy zaje¢ w Spétdzielczym
Domu Kultury przy ul. Orlej. Spektakl pt. ,,Miss Sajgon” wywotatl na nich
niesamowite wrazenie. Sceniczny zywiotl laczyt si¢ ze wzruszeniem i wyci-
skaniem lez, a energetyczna muzyka podrywata publiczno$¢ do burzy braw.
Do tego wyraziste role, mtodos¢, mitosé¢, nadzieja, rozpacz, konflikt dobra i zta
oraz wielka historia dostarczyly wielu niezapomnianych emocji.

14 pazdziernika - Swieto senioréw

Tradycyjnie jak co roku seniorzy obchodzili swoje §wigto. Dzien Seniora w
Spotdzielczym Domu Kultury zgromadzit liczng grupe cztonkow ,,Ztotej Je-
sieni” oraz zaproszonych gosci. Byly zyczenia i stodki poczgstunek. Cztonko-
wie klubu z najdtuzszym stazem otrzymali kwiaty. Uroczystos¢ uswietnit wy-
step solistek 1 solistow oraz Zespotu Wokalnego ,,Ztota Jesien”. W repertuarze
znalazly si¢ m.in. ,, Tysigc lat nie odda nikt, ,,Pigkna Pani” oraz ,,Z Toba by¢”.

17 pazdziernika - Wyjatkowy jubileusz

W Domu Kultury ,,Barak™ przy ul. Brackiej 27a seniorzy swictowali jubile-
usz 40-lecia powstania Klubu Seniora ,,Jarzgbina”. Gwiazda wieczoru i niespo-
dziankga spotkania byt wystep Wojciecha Strzeleckiego, $piewaka operowego z
Teatru Wielkiego w Lodzi. W jego repertuarze znalazly si¢ najpopularniejsze
utwory operetkowe i piesni neapolitanskie. Nie obylo si¢ rowniez bez histo-
rii klubu, ktorg przedstawita jego sekretarz Zofia Kluch. Zespo6t ,,Jarzebinki”
wykonal utwory tematycznie zwigzane z jubileuszem. Specjalnie na t¢ okazje
napisat je Marek Koszada. Zaproszeni goscie, prezydent wraz z przedstawicie-
lami Urzedu Miejskiego, Powiatu, Rad Osiedli oraz Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej sktadali seniorom zyczenia i gratulowali dobrej kondycji.
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Harmonogram zajec i imprez - listopad 2019

-]
Dom Kultury ,,.Barak” - ul. Bracka 27a

7.11., godz. 16.00 - Wystep zespolu ,,Jarzebinki” z okazji Swieta Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
Niepodleglosci
14.11., godz. 15.00 - Spotkanie z policja nt. bezpieczenstwa oséb starszych Srody
21.11., godz. 16.00 - prelekcja Marka Koszady pt. ,,Najbardziej znani Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
polscy piosenkarze” Spotkania sekcji tenisa stolowego godz. 16.00
28.11., godz. 16.00 - Zabawa andrzejkowa w Klubie Seniora ,,Jarz¢bina” Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mtodego Aktora”
dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.30
Poniedzialki Nauka gry na instrumentach
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) godz. 17.00
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” Proby sekcji muzycznej godz. 18.30
dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym Czwartki
dla 0so6b doznajacych przemocy w rodzinie godz. 16.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 16.30 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Jezyk angielski dla senioréw - Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00
grupa $redniozaawansowana godz. 17.30 Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym
dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie godz. 16.30
Wtorki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Piatki
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00
J- polskiego godz. 13.30 Jezyk angielski dla seniorow -
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni rysunku i malarstwa” grupa poczatkujaca godz. 10.00
dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.00 Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych
Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 16.30 w nauce j. polskiego godz. 13.00
Gimnastyka - aerobik godz. 17.00 Spotkania sekcji tenisa stolowego godz. 14.00
Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45
9.11. - wyjazd do Teatru Powszechnego na spektakl ,,Wykapany zie¢” gimnastyka odchudzajaca godz. 18.00
15.11 i 29.11 - éwiczenia w wodzie na basenie ,,Oceanik” w Tuszynie
wtorki
Relaksacja oddechowa z aromaterapia: 15 listopada - godz. 9.30, ,,uda ,biodra, posladki” godz. 10.00
29 listopada - godz. 9.30 callanetics godz. 11.00
gimnastyka usprawniajaca godz. 16.00
Klub Seniora ,,Z}ota Jesien” - spotkania odbywaja sie w poniedziatki o godz. 14.00 aerobik godz. 17.00118.00
Zespot wokalny ,,Zlota Jesien” - proby zespotu odbywaja si¢ we wtorki od
godz. 10.00; proby solistoéw: poniedziatki od godz. 16.00 Srody
Angielski dla dorostych - wtorki godz. 17.00, $rody godz. 17.00, czwartki ¢wiczenia oddechowe godz. 16.00
godz. 10.00i 17.00 callanetics godz. 17.00
Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka”: II i IV poniedziatek miesigca, godz. 17.30 »uda, biodra, posladki” godz. 18.15
Proby choéru ,,Dzwon”: wtorki godz. 13.30, srody godz. 13.30
czwartki
Zajecia FITNESS ¢wiczenia oddechowe godz. 9.45
wzmacnianie mies$ni posturalnych godz. 11.00
poniedzialki aerobik godz. 17.00
wzmacnianie mi¢$ni posturalnych godz. 17.00 aerobik godz. 18.00
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48
6.11., godz. 16.00 - goscinny wystep duetu LALUNA dla klubu Seniora i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze godz. 16.30
»Brzoza” Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
13.11., godz. 16.00 - Narodowe Swieto Niepodleglo$ci - montaz stowno-muzyczny
20.11., godz. 16.00 - Loteria Fantowa w Klubie Seniora ,,Brzoza” Srody
27.11., godz. 16.00 - ,,Przemoc wobec 0s6b starszych” - spotkanie Tenis stotowy dla dorostych i1 seniorow godz. 8.30
z psychologiem ,,Historia na wesoto” -
pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00
Poniedzialki Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” godz. 16.00
Tenis stolowy dla dorostych i senioréw godz. 8.30 Klub dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Nordic Walking godz. 11.00
,,Historia na wesoto” - Czwartki
pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00 Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Zajecia radiotechniczne Proba $piewu - solisci godz. 12.00
(I'1 I1I poniedziatek miesigca) godz. 17.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Klub Podréznika Klub Mito$nikéw Brydza godz. 14.00
(I i IIT poniedziatek miesigca) godz. 17.00 Pracownia malarstwa i rysunku
(dzieci od lat 7) godz. 15.00
Wtorki
Joga godz. 10.00 Piatki
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 Joga godz. 10.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Préba $piewu - solisci godz. 12.00
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
\_ doznajacych przemocy domowej Y,




