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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Nadeszla wiosna, a z nia wiekszy optymizm i cheé do spedzania czasu na
$wiezym powietrzu.

To wazny dla nas czas w roku, szczegolnie w czasach pandemii, ktore, nie-
stety, na dlugie miesiace zamknety nas w domach. Ale w koncu jest upragnione
stonce i rozkwitajace kwiaty, ktore ciesza na osiedlach Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Dlatego bardzo chetnie korzystamy ze spotdzielczych parkow
wypehionych wielobarwna roslinnoscia. Spacerujemy, jezdzimy rowerem i
uprawiamy rozne formy aktywnosci fizycznej. To wlasnie na ten rodzaj aktyw-
nego wypoczynku od miesigey stawiaja domy kultury Spotdzielni. W harmo-
nogramie zaje¢ znajduja si¢ m.in. gimnastyka, callanetics, aerobik, zdrowy kre-
gostup, taneczne cardio czy joga. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ rowniez
spacery po parku Wolnosci potaczone z ¢wiczeniami usprawniajacymi. Grupa
spacerowiczow wcigz powieksza sig, co cieszy organizatorow i daje motywacje
do dalszego dziatania.

Rownie chetnie klubowicze korzystaja z nowej formy zdrowego spedzania
czasu jaka sa wyjscia do groty solnej. Spotkania maja na celu przede wszyst-
kim wyciszenie umyshu oraz wprowadzenie w stan glebokiego relaksu. A jesli
do tego nabierzemy umiejetnosci wiasciwego oddychania, szczegdlnie powie-
trzem wypetionym jodem, to wewnetrzna harmonia pewna na sto procent.

Wszelkie formy ¢wiczen sa niezwykle cennym sposobem na zachowanie
zdrowego ciata i ducha. Wie o tym kazdy, kto ceni zdrowie. Ale aktywne spe-
dzanie czasu ma jeszcze jedna wspanialg zalete - pozwala wroci¢ do formy,
szczegblnie po dluzszym siedzeniu w domu, ale takze po $§wigtach, ktdre obfi-
towaly w ogrom roznych pysznosci, ktorym nigdy nie mozemy si¢ oprze¢. Ktoz
znas moglby zrezygnowac z pysznego zurku z jajkiem, zupy chrzanowej, z pie-
czong kielbaska, jajek faszerowanych pieczarkami, satatki jarzynowej, sernika
czy w koncu mazurka z kajmakiem 1 bakaliami. Trudno bytoby skresli¢ ktoras
z tych pozycji z naszej §wiatecznej listy.

Temat $wiateczny pojawit sie rowniez na zajeciach plastycznych dedykowa-
nych mlodszym i starszym dzieciom. Poprowadzila je Maria Adamczyk, ktora
od lat wspolpracuje z domami kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej
i jest bardzo lubiana przez podopiecznych. Okres przedtuzajacej si¢ pandemii

ALE WKOLO JEST ZIELONO

wymusit zmiane formy zajec¢ i przeniesienie ich do internetu, co okazalo si¢ strza-
fem w dziesigtke. Tematem ostatnich zaje¢ byly wlasnorgcznie wykonane kartki
$wiateczne oraz palemka wielkanocna.

Waznym punktem $wigtecznej tradycji byto takze malowanie pisanek. Z tym
zadaniem doskonale poradzily sobie dzieci z Teatrzyku Mtodego Aktora prowa-
dzonego przez Magdalene Wojne-Kowalska. Powstaty pickne prace, ktorych nie
sposob w calej okazato$ci przedstawi¢. Wsrodd nadestanych zdje¢ byty pisanki
wykonane r6znymi technikami plastycznymi. Gratulujemy najmtodszym profe-
sjonalnego podejscia do tematu 1 wspaniatej wyobrazni.

Z uwagi na trwajaca pandemie¢ spotkania, imprezy oraz zajecia prowa-
dzone w domach kultury w dalszym ciagu pozostaja zawieszone. Nie ozna-
cza to, ze placowki nie pracuja. Najlepiej wiedza o tym, ci ktorzy odwiedzaja je
na grupie eSDeKa-mila. Nieprzerwanie od poczatku pandemii pracujg rowniez
solisci. Codziennie wytrwale ¢wicza i szkola swoje wokalne umiejetnosci. Cier-
pliwie wyczekuja konca tej nietypowej dla nas wszystkich sytuacji, by spotkac
si¢ na wspolnych koncertach. Zmagania artystow mozna obejrze¢ na krotkich
muzycznych filmikach prezentowanych na eSDeKa-mila.

Wszyscy chetni, ktorzy chca dotaczy¢ do spotkan on-line, sa mile widziani.
Domy kultury zapraszaja do odkrywania w sobie nowych talentow oraz do mite-
go i aktywnego spedzania wolnego czasu.
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Harmonogram zajec¢ on-line

. . Pomoc w nauce (szkofa podstawowa) 13.30
Poniedziatek Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Teatrzyk Mtodego Aktora 15.00
Terapia logopedyczna 13.00 Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Zajecia FIT 16.00
Terapia logopedyczna 15.00 Spcery kondycjonujace 16.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Angielski dla senioréw 16.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Nauka gry na gitarze 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 Joga 17.00
Zajecia wokalne - solisci 16.00 Nauka gry na gitarze 17.30
Terapia logopedyczna 16.00 Nauka gry na keyboardzie 18.00
Zajecia FIT 16.00 Zajecia FIT 18.00
Spcery kondycjonujgce 16.00 Nauka gry na gitarze 18.30
Zajecia wokalne - solisci 17.00
Zajecia wokalne - solisci 18.00
Zajecia FIT 18.00 Pomoc dla seniora 8.00-12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00
Zajecia FIT 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Terapia logopedyczna 10.00
Joga 9.00 Zajecia wokalne - solisci 11.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Terapia logopedyczna 11.00
Zajecia FIT 10.00 Terapia logopedyczna 12.00
Terapia logopedyczna 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Terapia logopedyczna 11.00 Zajecia FIT 12.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Spcery kondycjonujace 12.00
Warsztaty plastyczne (grupa |) 11.00 Pomoc w nauce historii (szkofa podstawowa) 13.00
Warsztaty plastyczne (grupa I1) 11.30 Nauka spiewu 14.30
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka $piewu 15.00
Zajecia FIT 12.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Spcery kondycjonujgce 12.00 Nauka gry na gitarze 15.30
Terapia logopedyczna 13.00 Angielski dla senioréw 17.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Zdrowy kregostup 17.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Taneczne kardio 18.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 .
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 qutek
Zajecia wokalne - solisci 16.30 Pomoc dla seniora 8.00 - 15.00
Angielski dla senioréw 16.30 Konsultacje logopedyczne 9.00
4 Joga 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Zajecia wokalne - solisci 13.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Nauka $piewu 14.00
\Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka $piewu 14.30 )

Wszystkich Spoétdzielcéw zainteresowanych zajeciami on-line zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajecia FIT: 42 215-78-56, 508-352-291

Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow: 668-836-770
Teatrzyk Mtodego Aktora: 668-836-770
Zajecia muzyczne: 508-352-324
Pomoc w nauce (zakres szkoty podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770




