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ALE WKOŁO JEST ZIELONO
Nadeszła wiosna, a z nią większy optymizm i chęć do spędzania czasu na 

świeżym powietrzu. 
To ważny dla nas czas w roku, szczególnie w czasach pandemii, które, nie-

stety, na długie miesiące zamknęły nas w domach. Ale w końcu jest upragnione 
słońce i rozkwitające kwiaty, które cieszą na osiedlach Pabianickiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej. Dlatego bardzo chętnie korzystamy ze spółdzielczych parków 
wypełnionych wielobarwną roślinnością. Spacerujemy, jeździmy rowerem i 
uprawiamy różne formy aktywności fizycznej. To właśnie na ten rodzaj aktyw-
nego wypoczynku od miesięcy stawiają domy kultury Spółdzielni. W harmo-
nogramie zajęć znajdują się m.in. gimnastyka, callanetics, aerobik, zdrowy krę-
gosłup, taneczne cardio czy joga. Dużym zainteresowaniem cieszą się również 
spacery po parku Wolności połączone z ćwiczeniami usprawniającymi. Grupa 
spacerowiczów wciąż powiększa się, co cieszy organizatorów i daje motywację 
do dalszego działania.

Równie chętnie klubowicze korzystają z nowej formy zdrowego spędzania 
czasu jaką są wyjścia do groty solnej. Spotkania mają na celu przede wszyst-
kim wyciszenie umysłu oraz wprowadzenie w stan głębokiego relaksu. A jeśli 
do tego nabierzemy umiejętności właściwego oddychania, szczególnie powie-
trzem wypełnionym jodem, to wewnętrzna harmonia pewna na sto procent. 

Wszelkie formy ćwiczeń są niezwykle cennym sposobem na zachowanie 
zdrowego ciała i ducha. Wie o tym każdy, kto ceni zdrowie. Ale aktywne spę-
dzanie czasu ma jeszcze jedną wspaniałą zaletę - pozwala wrócić do formy, 
szczególnie po dłuższym siedzeniu w domu, ale także po świętach, które obfi-
towały w ogrom różnych pyszności, którym nigdy nie możemy się oprzeć. Któż 
z nas mógłby zrezygnować z pysznego żurku z jajkiem, zupy chrzanowej, z pie-
czoną kiełbaską, jajek faszerowanych pieczarkami, sałatki jarzynowej, sernika 
czy w końcu mazurka z kajmakiem i bakaliami. Trudno byłoby skreślić którąś 
z tych pozycji z naszej świątecznej listy. 

Temat świąteczny pojawił się również na zajęciach plastycznych dedykowa-
nych młodszym i starszym dzieciom. Poprowadziła je Maria Adamczyk, która 
od lat współpracuje z domami kultury Pabianickiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
i jest bardzo lubiana przez podopiecznych. Okres przedłużającej się pandemii 

wymusił zmianę formy zajęć i przeniesienie ich do internetu, co okazało się strza-
łem w dziesiątkę. Tematem ostatnich zajęć były własnoręcznie wykonane kartki 
świąteczne oraz palemka wielkanocna.

Ważnym punktem świątecznej tradycji było także malowanie pisanek. Z tym 
zadaniem doskonale poradziły sobie dzieci z Teatrzyku Młodego Aktora prowa-
dzonego przez Magdalenę Wojnę-Kowalską. Powstały piękne prace, których nie 
sposób w całej okazałości przedstawić. Wśród nadesłanych zdjęć były pisanki 
wykonane różnymi technikami plastycznymi. Gratulujemy najmłodszym profe-
sjonalnego podejścia do tematu i wspaniałej wyobraźni.

Z uwagi na trwającą pandemię spotkania, imprezy oraz zajęcia prowa-
dzone w domach kultury w dalszym ciągu pozostają zawieszone. Nie ozna-
cza to, że placówki nie pracują. Najlepiej wiedzą o tym, ci którzy odwiedzają je 
na grupie eSDeKa-mila. Nieprzerwanie od początku pandemii pracują również 
soliści. Codziennie wytrwale ćwiczą i szkolą swoje wokalne umiejętności. Cier-
pliwie wyczekują końca tej nietypowej dla nas wszystkich sytuacji, by spotkać 
się na wspólnych koncertach. Zmagania artystów można obejrzeć na krótkich 
muzycznych filmikach prezentowanych na eSDeKa-mila.  

Wszyscy chętni, którzy chcą dołączyć do spotkań on-line, są mile widziani. 
Domy kultury zapraszają do odkrywania w sobie nowych talentów oraz do miłe-
go i aktywnego spędzania wolnego czasu.
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Poniedziałek

Wtorek

Środa

Harmonogram zajęć on-line 

Pomoc dla seniora     8.00 - 12.00
Terapia logopedyczna     13.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  13.00
Terapia logopedyczna     15.00
Zajęcia wokalne - soliści    15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie  15.30
Zajęcia wokalne - soliści    16.00
Terapia logopedyczna     16.00
Zajęcia FIT      16.00
Spcery kondycjonujące     16.00
Zajęcia wokalne - soliści    17.00
Angielski dla seniorów     17.00
Zajęcia wokalne - soliści    18.00
Zajęcia FIT      18.00

Pomoc dla seniora     8.00 - 12.00
Joga       9.00
Zajęcia wokalne - soliści    10.00
Zajęcia FIT      10.00
Terapia logopedyczna     10.00
Terapia logopedyczna     11.00
Zajęcia wokalne - soliści    11.00
Warsztaty plastyczne (grupa I)    11.00
Warsztaty plastyczne (grupa II)    11.30
Zajęcia wokalne - soliści    12.00
Zajęcia FIT      12.00
Spcery kondycjonujące     12.00
Terapia logopedyczna     13.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  13.00
Zajęcia wokalne - soliści    15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie  15.30
Zajęcia wokalne - soliści    16.30
Angielski dla seniorów     16.30

Pomoc dla seniora     8.00 - 12.00
Zajęcia wokalne - soliści    10.00
Zajęcia wokalne - soliści    11.00
Zajęcia wokalne - soliści    12.00

Pomoc w nauce (szkoła podstawowa)   13.30
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  15.00
Teatrzyk Młodego Aktora    15.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie  15.30
Zajęcia FIT      16.00
Spcery kondycjonujące     16.00
Angielski dla seniorów     16.30
Nauka gry na gitarze     17.00
Joga       17.00
Nauka gry na gitarze     17.30
Nauka gry na keyboardzie    18.00
Zajęcia FIT      18.00
Nauka gry na gitarze     18.30

Pomoc dla seniora     8.00 - 12.00
Zajęcia wokalne - soliści    10.00
Angielski dla seniorów     10.00
Zajęcia FIT      10.00
Terapia logopedyczna     10.00
Zajęcia wokalne - soliści    11.00
Terapia logopedyczna     11.00
Terapia logopedyczna     12.00
Zajęcia wokalne - soliści    12.00
Zajęcia FIT      12.00
Spcery kondycjonujące     12.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  13.00
Nauka śpiewu      14.30
Nauka śpiewu      15.00
Pomoc w nauce historii (szkoła podstawowa)  15.00
Nauka gry na gitarze     15.30
Angielski dla seniorów     17.00
Zdrowy kręgosłup     17.00
Taneczne kardio     18.00

Pomoc dla seniora     8.00 - 15.00
Konsultacje logopedyczne    9.00
Joga       10.00
Angielski dla seniorów     10.00
Zajęcia wokalne - soliści    12.00
Zajęcia wokalne - soliści    13.00
Nauka śpiewu      14.00
Nauka śpiewu      14.30

Czwartek

Piątek

Wszystkich Spółdzielców zainteresowanych zajęciami on-line zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajęcia FIT: 42 215-78-56,  508-352-291
Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770
Konsultacje logopedyczne dla rodziców: 668-836-770

Teatrzyk Młodego Aktora: 668-836-770
Zajęcia muzyczne: 508-352-324

Pomoc w nauce (zakres szkoły podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770


