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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Lato powoli dobiega konca, podobnie jak wakacyjne zajecia prowa-
dzone w domach kultury Pabianickiej Spéldzielni Mieszkaniowej. Jak
co roku cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko najmlodszych
uczestnikow, ale rowniez seniorow, ktorzy z radoscia wspolnie spedzali
czas w placéwkach.

Wachlarz propozycji na tegoroczne wakacje byt bardzo szeroki. Kazdy
mogt wybrac cos dla siebie.

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej strzalem w dziesigtke
okazaty si¢ lekcje jezyka angielskiego dedykowane osobom, ktore dopiero
rozpoczety nauke. Uczestnikow przybywato z kazdym spotkaniem, dlatego
lekcje beda kontynuowane. Juz od wrzesnia mozna uczy¢ si¢ angielskiego
w doskonalej atmosferze. Rownie dobrze przyjely si¢ zajgcia przygotowane
dla najmtodszych. ,,Maty turysta” prowadzony przez instruktora L.ukasza
Kubiaka byt doskonatg okazjg do poszerzania wiedzy z zakresu geografii
oraz historii. Interesujgco bylo w pracowni malarstwa i rysunku. Dzieci z
wielkim zaangazowaniem poznawaty tajniki réznych form postugiwania si¢
pedzlem i pastelg oraz iglg i nicig. Nie sposob nie wspomnie¢ o seniorach,
ktorzy licznie przybywali na zajecia muzyczne oraz chetnie grali w tenisa.

Tegoroczna oferta Domu Kultury ,,Barak” byta réwniez bardzo bogata.
Dzieci i mtodziez braty udziat w warsztatach plastycznych, muzycznych
i teatralno-wokalnych. Artystyczne dusze malowaty, rysowaty, wycinaty i
kleily. Mtodziez ¢wiczyta gre na gitarze i keyboardzie. Pozostali rozgrywali
mecze w ping-ponga, pojedynki w warcaby, grali w statki czy wyginali si¢

WAKACJE PELNE WSPOMNIEN

na ,,wygibajdusie”. Dorosli uczestniczyli w warsztatach muzycznych, sporto-
wych oraz jezykowych. Niektorzy dbali o poprawe kondycji i dobrg postawe,
¢wiczac na zajeciach na zdrowy kregostup. Inni relaksowali sig, tanczac do
latynoskich rytmow lub ¢wiczac joge. Pozostali doksztatcali si¢ w jezyku an-
gielskim, imponujgc wytrwatoscig. Uzdolnieni muzycznie probowali swoich
sit w solowym $piewie. Powstaty tez nowe duety. Ich postepy wokalne bedzie
mozna uslysze¢ juz we wrzesniu na koncertach w ,,Baraku”.

Spoldzielczy Dom Kultury przy ul. Orlej postawit przede wszystkim na
sportowe wakacje. Oprocz stacjonarnych zaje¢ fitness 1 ¢wiczen oddecho-
wych w grocie solnej ogromna popularnoscia cieszyly si¢ ¢wiczenia na Swie-
zym powietrzu. W parku Wolnosci oraz w ,,Matym Ciechocinku” kazdorazo-
wo nie brakowato dbajacych o dobrg forme. W placowce obywaty sie takze
lekcje jezyka angielskiego oraz preznie dziatato ,,pogotowie” wakacyjne dla
wyjezdzajacych za granice. Tutaj mozna bylo pozna¢ podstawowe zwroty
w jezyku angielskim utatwiajace porozumiewanie si¢ podczas wakacyjnych
wyjazdow. Chetnie spotykali si¢ takze seniorzy na probach wokalnych w klu-
bie ,,Zlota Jesien”. Nie zabraklo wyjazdoéw na basen ,,Oceanik” do Tuszyna.
Natomiast dla lubigcy zwiedzaé¢ kadra SDK-u zorganizowata wycieczke do
Plocka i jego malowniczych okolic.

Przed nami kolejny rok kulturalno-o§wiatowy, na ktory domy kultury Spot-
dzielni przygotowaty atrakcyjny harmonogram zajec. Zaréwno dzieci, jak
1 osoby doroste beda mogty spedza¢ wolny czas w mitym towarzystwie, re-
alizujac swoje pasje i zainteresowania.
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Na pierwsze spotkanie klubu seniora ,,Brzoza” zapraszamy 1 wrze$nia
0 godz. 14.00.

1.09., godz. 14.00 - rozpoczecie roku kulturalno-oswiatowego w Klubie
Seniora ,,Brzoza” - wystepy artystyczne

8.09., godz. 14.00 - Zapomniane piosenki” - wystep solistow dla czlonkow
Klubu Seniora ,,Brzoza”

15.09., godz. 14.00 - ,,Spiewajmy razem” - spotkanie w Klubie Seniora
,»Brzoza”

22.09., godz. 14.00 - ,,Z piosenka przez Swiat” - montaz slowno-muzyczny
w Klubie Seniora ,,Brzoza”

Poniedziatki

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 9.00
Angielski dla poczatkujacych godz. 11.00
»Maly turysta” - zajecia dla dzieci godz. 14.00
Wtorki

Joga godz. 10.00
Tenis stotfowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30
Kolo filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00
Srody

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 8.30
Spotkania Klubu Seniora ,,Brzoza” godz. 14.00
Klub Mitosnikoéw Brydza (grupa I) godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Czwartki

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Préba $piewu - solisci godz. 12.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa II) godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.30
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Pigtki

Joga godz. 10.00
Proba $piewu — solisci godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

3.09. - wycieczka do pasieki w Lipce
10 i 24.09. - wyjazd na basen do Tuszyna - ¢wiczenia w wodzie

Spotkania w Klubie Seniora ,,Zlota Jesien” - poniedzialki godz. 14.00
Zesp6t Wokalny ,,Zlota Jesien” - proby solistéw poniedzialki
godz. 16.00. Proby zespolu wtorki godz. 10.00

Sekcja nauki gry na instrumentach - poniedzialki od godz. 17.00

Nauka jezyka angielskiego:

wtorki godz. 16.30
srody godz. 16.30
czwartki godz. 10.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

Poniedzialki

uda, biodra, posladki godz. 16.30
talia brzuch godz. 18.00
Wtorki

gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
aerobik godz. 18.00
Srody

stawiam na stawy godz. 16.30
gimnastyka odchudzajaca godz. 18.00
Czwartki

gimnastyka usprawniajgca godz. 16.00
aerobik godz. 18.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

2.09. godz. 16.00 - pierwsze spotkanie w Klubie Seniora ,Jarzebina”
po wakacjach.

3.09. godz. 10.00 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez seniorow
- grupa Sredniozaawansowana

6.09. godz. 16.00 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na Warsztaty
Dzialan Twérczych - sezon 2020/2021

6.09. godz. 17.30 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez seniorow
- grupa zaawansowana

7.09. godz. 16.00 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci do Pracowni
Malarstwa i Rysunku - sezon 2020/2021

7.09. godz. 17.00 - rozpoczecie zaje¢ gimnastycznych dla pan

13.09. godz. 16.30 - rozpoczecie zaje¢ i nowe zapisy dzieci do Teatrzyku
Milodego Aktora

Poniedzialek

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

Zajecia manualne na ,, Warsztatach Dziatan Tworczych”

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00

Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Miodego Aktora™

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00

Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce

dla dzieci 6 - 10 lat godz. 16.00

Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 17.30

Wtorek

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
godz. 8.30

Joga
\g

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa”

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00
Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych

,,Deco-Pasja” godz. 16.30
Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
Sroda

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00-16.00
Pomoc w nauce jezyka angielskiego dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00
Gimnastyka na zdrowy kregoshup godz. 17.00
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
Proby solistow z zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” godz. 18.00
Czwartek

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Joga godz. 9.00
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00

Piatek

Jezyk angielski dla seniorow (grupa $redniozaawansowana) — godz. 10.00
Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00-13.00
Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00




