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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Milo$¢ - w kazdym z nas budzi bardzo pozytywne emocje. Kojarzy sie z
bezpieczenstwem, radoscia i spelnieniem marzen. Konczacy si¢ luty, ktory
byl sprawca milosnego zamieszania, pobudzil domy kultury Pabianickiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej do uroczystych obchodéw Swieta Zakochanych.

O tym, ze walentynki to wyjatkowe Swigto, nie trzeba przekonywac zakocha-
nych. A co jesli zakochani nie jesteSmy albo z jakiego$ powodu nie mozemy
obchodzi¢ tego §wigta z najblizsza osoba? Zawsze mozemy si¢ spotka¢ w gro-
nie 0sob, z ktorymi mito ptynie czas.

Dlatego 9 lutego w Klubie Seniora ,,Brzoza” dziatajacym w Osiedlowym
Domu Kultury przy ul. Laskiej na t¢ wyjatkowa okazje solisci Alicja Wibig
i Ryszard Grzelczak przygotowali wspaniatag muzyczng ucztg. Z ust artystow
poptynety wspaniate nuty piosenek o tematyce mitosne;j: ,,Zakochani sg wsrod
nas”, ,,Pretty Woman”, ,,Do zakochania jeden krok”, ,,Romantica” czy ,,Histo-
ria mitosci”.

Z wielka przyjemnos$cig zakochani, i nie tylko, wystuchali koncertu walen-
tynkowego w wykonaniu zespotu ,,Jarzgbinki” z Domu Kultury ,,Barak”.
Sentymentalne utwory ,,0 mitosci” oraz ,,Kiedy nie ma Cig, kochanie” zebraty
burze oklaskow. Solisci popisali si¢ takze nowymi piosenkami, ktore pod czuj-
nym okiem Marka Koszady wyéwiczyli na cotygodniowych probach. Elzbie-
ta Laskowska zaprezentowata utwor ,,To nasza mito$¢”, Jadwiga Supczynska
,.Pytasz mnie, co Ci dam”, Henryk Gajda ,,Mito$¢ jest pickna” i Stanistaw Mil-
ler ,,Dwie pickne r6ze”. Wanda Bal wykonata piosenke ,,Bukiet r6z”, a w du-
ecie z Henrykiem Gajda ,,Daj, nie odmawiaj, daj”. Duet ,,Gajla”, czyli Elzbieta
Laskowska 1 Henryk Gajda, ktory w marcu bedzie miat swdj pierwszy recital,
zaspiewal znany przeboj ,,Serca dwa”.

NIE TYLKO Z MILOSCI DO KULTURY

Obok uroczyscie obchodzonych walentynek w domach kultury Spétdzielni
miaty miejsce inne, rownie cieckawe wydarzenia.

IT potrocze Klub Seniora ,,Brzoza” dziatajacy w ODK przy ul. Laskiej rozpo-
czat na wesoto. ,,Pot zartem, pot serio” - taki tytut nosito pierwsze lutowe spo-
tkanie klubowiczow. W pierwszej czesci dowcipy opowiadata przewodniczaca
Klubu Wiestawa Rozanska, w drugiej natomiast wykazali si¢ ci, ktérym mikro-
fon niestraszny i zaspiewali piosenke.

Dom Kultury ,,Barak” goscit w swych progach duet ,,Kamelia”. Elzbieta Ma-
tusiak, reprezentujaca Spoldzielczy Dom Kultury przy ul. Orlej, zaspiewala z
Henrykiem Gajda, solista z DK ,,Barak”™. Licznie zebrana publiczno$¢ mogta po-
dziwia¢ solistow w ,,Zimowym koncercie”. Duet wy$piewal m.in.: ,,Jak si¢ masz,
kochanie” i ,,Tyle stonca w catym miescie”. Pan Henryk zaprezentowal utwor
»Wymyslitem Ci¢”, a pani Elzbieta ,,Gdzie ten $wiat mtodych lat”. Na prosbe
publicznosci na bis zaspiewali ,,Odrobing szczg¢scia w mitosci”.

Dla wszystkich chetnych dbajacych nie tylko o kondycje fizyczna, ale rowniez
i o psychiczng, Spotdzielnia dedykuje dwie nowe pozycje. Pierwsza z nich to
spotkania indywidualne pn. ,,Z potrzeby serc”. To punkt harmonogramu, ktéry
powstat m.in. dla 0sob, ktore maja problemy i nie radza sobie z nimi, chcg poroz-
mawia¢ o sprawach, ktore je nurtuja, i potrzebuja przyjrze¢ si¢ swojemu zyciu,
badz dla tych, ktorzy chcg lepiej poznaé i zrozumie¢ siebie. Te zajgcia odbywaja
si¢ w SDK-u przy ul. Orle;j.

Natomiast ODK przy ul. Laskiej proponuje zaj¢cia, ktore pomoga w pozbyciu
si¢ zbednych kilogramow, apatii, zmgczenia czy zadbaja o lepsza odpornosé. Na
te dolegliwos$ci placowka proponuje aktywne spedzenie wolnego czasu, czyli ra-
dosna, skoczna muzyke, wesote towarzystwo i doskonala panig instruktor.

Nowe zaje¢cia FITness w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej od mar-
ca odbywac si¢ beda we wtorki i w czwartki. By wzig¢ w nich udziat, mozna
zapisac si¢, dzwoniac pod numer telefonu 508-352-324.
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Harmonogram MARZEC 2022

—

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

3.03. godz. 19.30 - Zajecia FITness

17.03. godz. 19.30 - Zajecia FITness

Seniora ,,Brzoza”
31.03. godz. 19.30 - Zajecia FITness

Poniedziatek

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow
Angielski dla poczatkujacych

,,Maly turysta” - zajecia dla dzieci

Wtorek

Joga

Tenis stotlowy dla mtodziezy i dorostych

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjoneréw
Zajecia wzmacniajace - SMUKEA SYLWETKA

8.03. godz. 16.30 - Zajgcia wzmacniajace — SMUKLA SYLWETKA
9.03. godz. 14.00 - Dzien Kobiet w Klubie Seniora ,,Brzoza”

22.03. godz. 16.30 - Zajecia wzmacniajace — SMUKELA SYLWETKA
23.03. godz. 14.00 - Koncert na powitanie wiosny — montaz stowno-muzyczny
godz. 14.00 - Kalejdoskop $wiata cz. II - wystepy artystyczne w Klubie

godz. 8.30
godz. 11.00
godz. 14.00

godz. 10.00
godz. 14.00
godz. 15.30
godz. 16.00
godz. 16.30

Sroda

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow
Spotkania Klubu Seniora ,,Brzoza”

Klub Mito$nikow Brydza (grupa I)

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7
Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu)

Czwartek

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami”
Proba $piewu - solisci

Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa II)

Grupa fotograficzna ODK

Zajecia prozdrowotne - PILATES

Pigtek

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow
Joga

Préba $piewu - solisci

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK

tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

godz. 8.30

godz. 14.00
godz. 15.00
godz. 15.00
godz. 16.00

godz. 10.00
godz. 12.00
godz. 14.00
godz. 14.00
godz. 17.00
godz. 19.30

godz. 8.30

godz. 10.00
godz. 12.00
godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Jak odnalez¢ spokdj i harmoni¢ wtorek godz. 17.30,

Nauka jezyka angielskiego
wtorki- godz. 16.30

srody - godz. 16.30

czwartki - godz.10.00, godz. 16.30

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

,Jarzebina”
17.03. godz. 16.00 - Spotkanie z przedstawicielem PCK

Poniedzialek

terapia logopedyczna dla dzieci

zaj¢cia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych”
dla dzieci w wieku 7 -12 lat

zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mlodego Aktora™

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat

terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6 - 10 lat
jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana)

Wtorek

terapia logopedyczna dla dzieci

joga

zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa”
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat

nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7 - 12 lat

\zaj ecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych

20.03. - wyjazd do teatru na musical ,,MISS SAJGON”
11125.03 - wyjazd na basen do Tuszyna (¢wiczenia w wodzie)

czwartek godz. 17.00

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00

Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien” - proby solistow poniedziatki godz. 16.00
- proby zespotu wtorki godz. 10.00

Sekcja nauki gry na instrumentach - poniedziatki od godz. 17.00

3.03. godz. 16.00 - Recital duetu ,,Gajla”- Elzbiety Laskowskiej i Henryka Gajdy
10.03. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie Seniora

24.03. godz. 16.00 - Wystep zespotu ,,Jarzebinki” - ,,Wreszcie wiosna”
31.03. godz. 16.00 - Recital duetu ,,Finezja”- Elzbiety Borkiewicz i Henryka Gajdy

godz. 13.00
godz. 16.00
godz. 16.00

godz. 16.00
godz. 17.30

godz. 8.30
godz. 8.30

godz. 16.00
godz. 16.00

Poniedzialki
uda, biodra, posladki
talia, brzuch

Wtorki
gimnastyka usprawniajaca
aerobik

Srody
stawiam na stawy
gimnastyka odchudzajaca

Czwartki

¢wiczenia oddechowe
wzmacnianie migsci posturalnych
gimnastyka usprawniajaca
aerobik

godz. 16.30
godz. 18.00

godz. 16.30
godz. 18.00

godz. 16.30
godz. 18.00

godz. 9.00

godz. 10.00
godz. 17.00
godz. 18.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

,,Deco-Pasja”
gimnastyka na zdrowy kregostup
gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan

Sroda

proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow
terapia logopedyczna dla dzieci

sekcja ping-ponga dla dzieci

gimnastyka - aerobik

nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard
proby solistow z zespolu wokalnego ,,Jarzebinki”

Czwartek

terapia logopedyczna dla dzieci

joga

spotkania dzieci z sekcji muzycznej
spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina”

Piatek

jezyk angielski dla seniorow (grupa $redniozaawansowana)
konsultacje logopedyczne dla dzieci

sekcja ping-ponga dla seniorow

godz. 16.30
godz. 17.00
godz. 18.00

godz. 10.00
godz. 13.00

godz. 14.00 -16.00

godz. 17.00
godz. 17.00
godz. 18.00

godz. 8.30
godz. 9.00
godz. 14.30
godz. 16.00

godz. 10.00

godz. 10.00-13.00

godz. 12.00
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