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SPOLDZIELCZE WAKACJE

Wypoczynkowy czas trwa. Pogoda dopisuje i napawa optymi-
zmem. Po catorocznej pracy i nauce mamy okazje wypoczaé i na-
bra¢ sit na kolejne pracowite miesigce.

| cho¢ wiekszo$¢ z nas odda-
je sie wakacyjnym podrézom, sg
wsrdd nas i tacy, ktérzy nie pozwa-
lajg sobie na dtugotrwaty odpo-
czynek. Do tej grupy bez watpie-
nia nalezg solisci z Osiedlowego
Domu Kultury przy ul. taskiej,
ktérzy ksztattujg swoje wokalne
umiejetnosci pod czujnym okiem
instruktora Marka Koszady.

Drugg grupg oso6b, ktore
nie zwalniajg tempa, sg panie
uczestniczgce w zajeciach jogi.
Te spotkania od samego poczat-
ku cieszg sie niestabngcym zain-
teresowaniem. Zapatu i kondycji
¢wiczgcym klubowiczkom moze
pozazdrosci¢ niejeden mtody
cztowiek. Cieszy rowniez fakt,
iz uczestnikow aktywnego
wypoczynku wcigz przybywa.

Tym, ktorzy jeszcze nie wiedzg,
przypominamy o trwajgcej wysta-
wie fotograficznej w Galerii Osie-
dlowego Domu Kultury przy
ul. Laskiej, ktébrg mozna ogladacé
do konca sierpnia. Mitosnicy po-
drézy majg mozliwos¢ przeniesie-
nia sie za posrednictwem zdjeé
na piekne tereny Ukrainy. Auto-
rem prac jest bardzo skromny,
a jednoczesnie wyjgtkowy czto-
wiek Andriej Baranov, ktérego
pasjg jest wtasnie fotografia. Ci,
ktérym dane bylo uczestniczyé
w otwarciu wystawy, mieli row-
niez mozliwos¢ odbycia pieknej,
dalekiej oraz niezwyktej podrézy
muzycznej po swiecie za posred-
nictwem wspaniatego koncertu
przygotowanego przez znanego
nam dobrze Zbigniewa Niedziel-
skiego oraz jego kolege Janusza
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Malinowskiego. Gosciem spe-
cjalnym byta Halina Binder, ktora
wykonata kilka znanych i lubia-
nych utworéw. Uczestnicy spo-
tkania bawili sie wprost wybornie.

Wakacyjnie i sielsko jest réwniez
w Domu Kultury ,,Barak” przy ul.
Brackiej. Tam uczestnicy zajec
korzystajg z szerokiego wachlarzu
przygotowanych dla nich atrak-
cji. Dzieci lubigce rysowac, lepic¢
i klei¢ prébujg swoich sit na warsz-
tatach plastycznych pn. ,Maty Pi-
casso” oraz ,Fabryka Kreatywno-
Sci”. Pasjonaci muzyki biorg udziat
w warsztatach muzycznych, gdzie
uczg sie gry na gitarze lub keybo-
ardzie. Na zajeciach artystycznych
,Kreatywne inspiracje” dzieci od-
krywajag swoje talenty zaréwno wo-
kalne, taneczne, jak i muzyczne.
Majg mozliwos$¢ zaprezentowania
catego wachlarzu swoich umiejet-
nosci, a przy tym bardzo dobrze
sie bawi¢. Tych, ktérych inspiruje
rywalizacja, placéwka zaprasza
do kacika gier planszowych oraz
do sekcji ping-ponga.

W wakacje w ,Baraku” konty-
nuowane sg rowniez konsultacje
oraz terapia logopedyczna. Zaje-
cia prowadzone sg indywidualnie.
Podczas terapii specjalista pracuje
przede wszystkim nad rozwojem
i ksztattowaniem prawidtowej wy-
mowy poprzez eliminowanie zabu-
rzen i korygowanie wad wymowy
u dzieci i dorostych.

Bardzo ciekawg  propozycjg
na tegoroczng labe sg ,Wakacje
z angielskim”. Na zajeciach, poprzez
zabawe, dzieci utrwalajg zdobytg
podczas roku szkolnego wiedze

oraz uczg sie piosenek. Lekcje an-
gielskiego kontynuuijg takze dorosli.

Dom kultury nie zapomniat réw-
niez o zajeciach ruchowych. Pa-
nie spotykajg sie na sportowych

porankach, poprawiajgc swojg
kondycje. Relaksujg sie takze na
jodze, ktéra w doskonaty sposob
rozcigga ciato, rozluznia miesnie
oraz wzmachia kregostup.
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Harmonogram SIERPIEN 2023

D
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Tenis stotowy - dorosli 12.00 - 14.30
Tenis stotowy - seniorzy 09.00 - 11.00 Zajecia muzyczne dla dzieci
Zajecia muzyczne (dorosli) 09.00 - 12.30 - nauka gry na instrumentach 13.00 - 14.30
Angielski dla poczagtkujgcych 11.00 - 12.00
Tenis stotowy - dorosli 12.00 - 14.30 Czwartki
Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8+) 12.30 - 14.30 Tenis stotowy - doro$li 08.30 - 11.00
Zajecia muzyczne (dorosli) 09.00 - 12.30
Wtorki .Maly turysta” - zajecia dla dzieci 12.00 - 13.00
Tenis stotowy - dzieci 09.00 - 11.00 Zajecia FITness - usprawniajgce (plener) 16.00 - 17.00
Joga 10.00 - 11.00 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe (plener) 17.30 - 19.00
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow 11.00 - 12.00
Tenis stotowy - dorosli 12.00 - 14.30 Piatki
Tenis stotowy - dzieci 09.00 - 11.00
Srody Joga 10.00 - 11.00
Tenis stofowy - seniorzy 08.30 - 11.30 Tenis stotowy - doro$li 12.00 - 14.30
,Maly turysta” - zajecia dla dzieci 12.00 - 13.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Nauka jezyka angielskiego Wtorek
wtorki godz. 16.30 Cwiczenia oddechowe - Grota solna godz. 09.00
Srody godz. 16.30 godz. 10.00
czwartki godz.10.00, godz. 16.30 godz. 11.00
Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” Aerobik godz. 18.15
préby zespotu poniedziatki godz. 13.00
wtorki godz. 09.00 Sroda
czwartki godz. 13.00 Callanetics godz. 17.00
pigtki godz. 9.00 i 11.00 Gimnastyka odchudzajgca godz. 18.15
Poniedziatek Czwartek
Cwiczenia rewitalizujgce - park Wolno$ci godz. 10.00 Cwiczenia oddechowo-rewitalizujgce
,Maty Ciechocinek” godz. 10.00
Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00
Aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Poniedziatek Czwartek

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci godz. 09.00 Gimnastyka dla dorostych - Zdrowy kregostup godz. 09.00

,Maty Picasso” - warsztaty plastyczne dla dzieci godz. 10.00 Gimnastyka dla dorostych - Aerobik godz. 10.00

~Wakacje z angielskim” - zabawy dla dzieci po angielsku  godz. 12.00 JFabryka kreatywnosci” - warsztaty plastyczne dla dzieci  godz. 10.00
JKreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne dla dzieci  godz. 12.00

Wtorek

Joga godz. 08.30 Piatek

Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy godz. 11.00 .Mistrz gier” - kgcik gier planszowych godz. 09.00

Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mlodziezy godz. 13.00 Warsztaty po angielsku dla dorostych godz. 10.00
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. Ill) godz. 12.00

Sroda Logopedia - godziny uzgodnione indywidualnie

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 09.00 terapia logopedyczna - wtorki i czwartki

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 11.00 konsultacje logopedyczne

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci godz. 12.00
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