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SPÓŁDZIELCZE WAKACJE
Wypoczynkowy czas trwa. Pogoda dopisuje i napawa optymi-

zmem. Po całorocznej pracy i nauce mamy okazję wypocząć i na-
brać sił na kolejne pracowite miesiące. 

I choć większość z nas odda-
je się wakacyjnym podróżom, są 
wśród nas i tacy, którzy nie pozwa-
lają sobie na długotrwały odpo-
czynek. Do tej grupy bez wątpie-
nia należą soliści z Osiedlowego 
Domu Kultury przy ul. Łaskiej, 
którzy kształtują swoje wokalne 
umiejętności pod czujnym okiem 
instruktora Marka Koszady.

Drugą grupą osób, które  
nie zwalniają tempa, są panie 
uczestniczące w zajęciach jogi. 
Te spotkania od samego począt-
ku cieszą się niesłabnącym zain-
teresowaniem. Zapału i kondycji 
ćwiczącym klubowiczkom może 
pozazdrościć niejeden młody 
człowiek. Cieszy również fakt,  
iż uczestników aktywnego  
wypoczynku wciąż przybywa.

Tym, którzy jeszcze nie wiedzą, 
przypominamy o trwającej wysta-
wie fotograficznej w Galerii Osie-
dlowego Domu Kultury przy  
ul. Łaskiej, którą można oglądać 
do końca sierpnia. Miłośnicy po-
dróży mają możliwość przeniesie-
nia się za pośrednictwem zdjęć 
na piękne tereny Ukrainy. Auto-
rem prac jest bardzo skromny, 
a jednocześnie wyjątkowy czło-
wiek Andriej Baranov, którego 
pasją jest właśnie fotografia. Ci, 
którym dane było uczestniczyć 
w otwarciu wystawy, mieli rów-
nież możliwość odbycia pięknej, 
dalekiej oraz niezwykłej podróży 
muzycznej po świecie za pośred-
nictwem wspaniałego koncertu 
przygotowanego przez znanego 
nam dobrze Zbigniewa Niedziel-
skiego oraz jego kolegę Janusza 

Malinowskiego. Gościem spe-
cjalnym była Halina Binder, która  
wykonała kilka znanych i lubia-
nych utworów. Uczestnicy spo-
tkania bawili się wprost wybornie.

Wakacyjnie i sielsko jest również 
w Domu Kultury „Barak” przy ul. 
Brackiej. Tam uczestnicy zajęć 
korzystają z szerokiego wachlarzu 
przygotowanych dla nich atrak-
cji. Dzieci lubiące rysować, lepić  
i kleić próbują swoich sił na warsz-
tatach plastycznych pn. „Mały Pi-
casso” oraz „Fabryka Kreatywno-
ści”. Pasjonaci muzyki biorą udział  
w warsztatach muzycznych, gdzie 
uczą się gry na gitarze lub keybo-
ardzie. Na zajęciach artystycznych 
„Kreatywne inspiracje” dzieci od-
krywają swoje talenty zarówno wo-
kalne, taneczne, jak i muzyczne. 
Mają możliwość zaprezentowania 
całego wachlarzu swoich umiejęt-
ności, a przy tym bardzo dobrze 
się bawić. Tych, których inspiruje 
rywalizacja, placówka zaprasza 
do kącika gier planszowych oraz  
do sekcji ping-ponga.

W wakacje w „Baraku” konty-
nuowane są również konsultacje 
oraz terapia logopedyczna. Zaję-
cia prowadzone są indywidualnie. 
Podczas terapii specjalista pracuje 
przede wszystkim nad rozwojem 
i kształtowaniem prawidłowej wy-
mowy poprzez eliminowanie zabu-
rzeń i korygowanie wad wymowy  
u dzieci i dorosłych.

Bardzo ciekawą propozycją 
na tegoroczną labę są „Wakacje  
z angielskim”. Na zajęciach, poprzez 
zabawę, dzieci utrwalają zdobytą 
podczas roku szkolnego wiedzę 

porankach, poprawiając swoją 
kondycję. Relaksują się także na 
jodze, która w doskonały sposób 
rozciąga ciało, rozluźnia mięśnie 
oraz wzmacnia kręgosłup.

oraz uczą się piosenek. Lekcje an-
gielskiego kontynuują także dorośli.

Dom kultury nie zapomniał rów-
nież o zajęciach ruchowych. Pa-
nie spotykają się na sportowych 
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram SIERPIEŃ 2023

Poniedziałek
Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci   godz. 09.00
„Mały Picasso” - warsztaty plastyczne dla dzieci   godz. 10.00
„Wakacje z angielskim” - zabawy dla dzieci po angielsku  godz. 12.00

Wtorek
Joga        godz. 08.30
Nauka gry na gitarze dla dzieci i młodzieży   godz. 11.00
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i młodzieży   godz. 13.00

Środa
Warsztaty muzyczne - soliści (gr. I)    godz. 09.00
Warsztaty muzyczne - soliści (gr. II)    godz. 11.00
Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci   godz. 12.00

Poniedziałki
Tenis stołowy - seniorzy     09.00 - 11.00
Zajęcia muzyczne (dorośli)     09.00 - 12.30
Angielski dla początkujących     11.00 - 12.00
Tenis stołowy - dorośli      12.00 - 14.30
Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8+)  12.30 - 14.30

Wtorki
Tenis stołowy - dzieci      09.00 - 11.00
Joga        10.00 - 11.00
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów   11.00 - 12.00
Tenis stołowy - dorośli      12.00 - 14.30

Środy
Tenis stołowy - seniorzy     08.30 - 11.30
„Mały turysta” - zajęcia dla dzieci    12.00 - 13.00

Tenis stołowy - dorośli      12.00 - 14.30
Zajęcia muzyczne dla dzieci 
- nauka gry na instrumentach     13.00 - 14.30

Czwartki
Tenis stołowy - dorośli      08.30 - 11.00
Zajęcia muzyczne (dorośli)     09.00 - 12.30
„Mały turysta” - zajęcia dla dzieci    12.00 - 13.00
Zajęcia FITness - usprawniające (plener)   16.00 - 17.00
Zajęcia FITness - wytrzymałościowe (plener)   17.30 - 19.00

Piątki
Tenis stołowy - dzieci      09.00 - 11.00
Joga        10.00 - 11.00
Tenis stołowy - dorośli      12.00 - 14.30

Wtorek
Ćwiczenia oddechowe - Grota solna   godz. 09.00
       godz. 10.00
       godz. 11.00
Ćwiczenia usprawniające    godz. 17.00
Aerobik       godz. 18.15 

Środa
Callanetics       godz. 17.00
Gimnastyka odchudzająca     godz. 18.15

Czwartek 
Ćwiczenia oddechowo-rewitalizujące 
„Mały Ciechocinek”     godz. 10.00 
Ćwiczenia usprawniające     godz. 17.00
Aerobik       godz. 18.00

Czwartek
Gimnastyka dla dorosłych - Zdrowy kręgosłup   godz. 09.00
Gimnastyka dla dorosłych - Aerobik    godz. 10.00
„Fabryka kreatywności” - warsztaty plastyczne dla dzieci  godz. 10.00
„Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne dla dzieci  godz. 12.00

Piątek
„Mistrz gier” - kącik gier planszowych    godz. 09.00
Warsztaty po angielsku dla dorosłych    godz. 10.00
Warsztaty muzyczne - soliści (gr. III)    godz. 12.00

Logopedia - godziny uzgodnione indywidualnie
terapia logopedyczna - wtorki i czwartki
konsultacje logopedyczne

Nauka języka angielskiego
wtorki       godz. 16.30                                                                                     
środy        godz. 16.30
czwartki          godz.10.00, godz. 16.30 

Zespół Wokalny „Złota Jesień”                  
próby zespołu                                            poniedziałki godz. 13.00
                                                                 wtorki godz. 09.00
                czwartki godz. 13.00
                                                                   piątki godz. 9.00 i 11.00

Poniedziałek
Ćwiczenia rewitalizujące - park Wolności  godz. 10.00


