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TO JUŻ WIOSNA!
Kolejne kartki w kalendarzu przypominają o zbliżających się 

świętach wielkanocnych. To bardzo optymistyczny i wyczekiwany 
czas, szczególnie z uwagi na porę roku. Wiosna zawitała już do 
nas na dobre, co bardzo cieszy i dodaje energii. Nabieramy ocho-
ty, by wyjść z domu i spędzać inaczej wolny czas. 

Przykładem wiosennej aury jest 
jeszcze większe zainteresowanie 
zajęciami w domach kultury Pabia-
nickiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 
Zarówno dzieci, jak i osoby dorosłe 
licznie biorą udział w spotkaniach, 
zajęciach, lekcjach czy zabawach. 
Chętnie wyjeżdżają również do 
kina, teatru czy na basen. Jednakże  
z uwagi na szczególną o tej porze 
roku dbałość o sylwetkę najwięcej 
spółdzielców korzysta z różnych form 
aktywności fizycznej. 

Również obchodzony w mijającym 
miesiącu w Osiedlowym Domu Kul-
tury przy ul. Łaskiej Dzień Kobiet 
przebiegał w sportowej atmosferze. 
Właśnie w taki sposób obchodziły 
swoje święto członkinie sekcji fitness. 
Panie pokazały, że każdy pretekst 
jest dobry do połączenia zabawy z 
dbaniem o zdrowie i figurę. 

Swoje święto uroczyście obcho-
dziły również kobiety biorące udział  
w zajęciach w Spółdzielczym Domu 
Kultury przy ul. Orlej. Tam pod kie-
runkiem Marka Koszady odbył się 
występ zespołu wokalnego „Złota 
jesień” oraz solistów. Program arty-
styczny zarówno paniom, jak i panom 
sprawił ogromną radość, która zosta-
ła ukoronowana życzeniami i słodkim 
poczęstunkiem. 

O marcowej tradycji nie zapomniał 
również Dom Kultury „Barak”, który 
świętował Dzień Kobiet i Dzień Męż-
czyzn. Z okazji wspólnego święta 

gościem uroczystości był Wojciech 
Strzelecki, artysta Teatru Wielkiego  
w Łodzi. Zaśpiewał składankę naj-
popularniejszych utworów operetko-
wych i pieśni neapolitańskich. Utwo-
ry muzyki klasycznej: „Libiamo”, „La 
donna mobile”, „Usta milczą, dusz 
śpiewa”, czy „Dziewczęta z Barcelo-
ny” wykonane głębokim, wyrazistym 
tenorem zachwyciły słuchaczy. Dru-
ga część koncertu była okazją do 
wspólnego śpiewania wraz z gościem 
utworów: „Brunetki, blondynki”, „Bo z 
dziewczynami” czy „Delilah”. Ten nie-
zwykły koncert na długo pozostanie w 
sercach i uszach spółdzielców.

Pozostając w wiosennym klimacie, 
nie sposób zapomnieć o koncertach, 
jakie odbyły się właśnie z tej okazji  
w domach kultury Spółdzielni. 

W „Baraku” zespół „Jarzębinki” od-
czarował zimową aurę i wyśpiewał 
wiele znanych i lubianych piosnek, 
m.in. „Witaj, Wiosno”, „Zawitała do 
nas wiosna”, „My jesteśmy starsze 
panie” oraz „Piosenkę o wiośnie”. 
Niezwykłym wydarzeniem wieczo-
ru był jubileusz 60-lecia małżeństwa 
wieloletnich członków Klubu Senio-
ra „Jarzębina” - Henryki i Jerzego 
Mamrot. Uczestnicy spotkania uho-
norowali wspaniałą parę i złożyli ser-
deczne gratulacje. Pani Henryka była 
najdłużej pełniącą funkcję przewod-
niczącej Klubu Seniora „Jarzębina”,  
bo aż 11 lat.

Wiosnę przywitał także Osiedlo-
wy Dom Kultury z ul. Łaskiej, gdzie 
Marek Koszada przygotował montaż 
słowno-muzyczny z udziałem Zespo-
łu Wokalnego „Pod Brzozami”, du-
etów oraz solistów. Spotkanie dopeł-
nił poczęstunek przygotowany przez 
Klub Seniora „Brzoza”.

Niezwykłym wydarzeniem w Klubie 
Seniora był recital Krystyny Duliby. 
Jej wyjątkowo melodyjny głos wprawił 
wszystkich w melancholijny nastrój. 
Solistka wyśpiewała wiele wspania-
łych utworów: „Mały domek”, „Gdzie 
jesteś dziewczyno”, „Ciernista róża”, 
„O sole mio” czy „Akropolis adieu”.
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram KWIECIEŃ 2023

13.04. godz. 16.00 - recital Henryka Gajdy

20.04. godz. 16.00 - zabawa taneczna w Klubie Seniora „Jarzębina”

27.04. godz. 16.00 - występ zespołu „Jarzębinki”- program z okazji rocz-
nicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Poniedziałki
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 13.00
„Fabryka Kreatywności” - warsztaty działań twórczych 
dla dzieci  w wieku 7 - 12 lat 				    godz. 16.00
„Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijające 
wyobraźnie dziecka 					     godz. 16.00
Nauka języka angielskiego 
dla dzieci 7 - 12 lat 					     godz. 16.00
Język angielski dla seniorów (grupa zaawansowana) 	 godz. 17.30

Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 8.30
Joga 							       godz. 8.30
„Mały Picasso” - warsztaty plastyczne 
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat 				    godz. 16.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat	 godz. 16.00
Zajęcia decupage w Klubie Technik Zdobniczych 

Poniedziałek
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów 			   godz. 08.30 
Angielski dla początkujących  				    godz. 11.00 
,,Mały turysta” zajęcia dla dzieci				   godz. 14.00 

Wtorki
Joga							       godz. 10.00
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych			   godz. 14.00
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach		 godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów		 godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK				    godz. 17.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 18.00

Środa
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”			   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa I)			   godz. 15.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7		  godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)			   godz. 16.00

Czwartek
Próba Zespołu Wokalnego „Pod Brzozami”		  godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści					     godz. 12.00
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych			   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa II)			   godz. 14.00
Zajęcia FITness	 usprawniające				    godz. 16.00
Zajęcia FITness – wytrzymałościowe			   godz. 17.15
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 18.00

Piątek
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Joga							       godz. 10.00
Próba śpiewu – soliści					     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK			   godz. 16.00

Wtorki
gimnastyka usprawniająca 				    godz. 16.30
aerobik 						      godz. 18.00
	
Środy
ćwiczenia oddechowe 					    godz. 16.00
„stawiam na stawy“ - ćwiczenia na staw barkowy, 
łokciowy i nagdarstek 					     godz. 17.00
„uda, biodra i pośladki“ 				    godz. 18.15

Czwartki	
„studium dłoni” - ćwiczenia z automasażem 
usprawniające ruchomość stawową dłoni 
i nadgarstka 						      godz. 10.00
wzmacnianie mięśni posturalnych 			   godz. 11.00
gimnastyka usprawniająca 				    godz. 17.00
aerobik							      godz. 18.00

	

„Deco-Pasja” 						      godz. 16.30
Gimnastyka na zdrowy kręgosłup 			   godz. 17.00
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pań 		  godz. 18.00

Środa
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów 		  godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 13.00
Sekcja ping-ponga dla dzieci 				    godz.14.00 - 16.00
Gimnastyka - aerobik 					     godz. 17.00
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard 		  godz. 17.00
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki” 		  godz. 18.00

Czwartek
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 8.30
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej 			   godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina” 			   godz. 16.00

Piątek
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana) 				    godz. 10.00
Konsultacje logopedyczne dla dzieci 			   godz.10.00 - 13.00
Sekcja ping-ponga dla seniorów 				    godz. 12.00

14 i 28.04.  - wyjazd na basen „Oceanic” do Tuszyna

Spotkania w Klubie Seniora „Złota Jesień” - poniedziałki godz. 14.00
Zespół Wokalny „Złota Jesień”                  
próby solistów                                            poniedziałki godz. 16.00
próby zespołu                                                      wtorki godz. 10.00

Sekcja nauki gry na instrumentach       poniedziałki od godz. 17.00

Nauka języka angielskiego
wtorki							       godz. 16.30		
środy 				     			   godz. 16.30
czwartki 				        godz. 10.00, godz. 16.30

Poniedziałki
„stawiam na stawy” - ćwiczenia na staw biodrowy, 
kolanowy i skokowy 					     godz. 17.00
„talia, brzuch“ - ćwiczenia interwałowe 			  godz. 18.15


