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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Przyktadem wiosennej aury jest
jeszcze wieksze zainteresowanie
zajeciami w domach kultury Pabia-
nickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
Zaréwno dzieci, jak i osoby doroste
licznie biorg udziat w spotkaniach,
zajeciach, lekcjach czy zabawach.
Chetnie wyjezdzajg rowniez do
kina, teatru czy na basen. Jednakze
z uwagi na szczegolng o tej porze
roku dbatos¢ o sylwetke najwiecej
spoétdzielcow korzysta z réznych form
aktywnosci fizycznej.

Réwniez obchodzony w mijajgcym
miesigcu w Osiedlowym Domu Kul-
tury przy ul. taskiej Dziern Kobiet
przebiegat w sportowej atmosferze.
Wiasnie w taki sposéb obchodzity
swoje swieto cztonkinie sekgciji fitness.
Panie pokazaty, ze kazdy pretekst
jest dobry do potgczenia zabawy z
dbaniem o zdrowie i figure.

Swoje $wieto uroczyscie obcho-
dzity rowniez kobiety biorgce udziat
w zajeciach w Spétdzielczym Domu
Kultury przy ul. Orlej. Tam pod kie-
runkiem Marka Koszady odbyt sie
wystep zespotu wokalnego ,Ziota
jesien” oraz solistow. Program arty-
styczny zaréwno paniom, jak i panom
sprawit ogromng rados$¢, ktéra zosta-
ta ukoronowana zyczeniami i stodkim
poczestunkiem.

O marcowej tradycji nie zapomniat
réwniez Dom Kultury ,,Barak”, ktory
Swietowat Dzien Kobiet i Dzien Mez-
czyzn. Z okazji wspoélnego Swieta

TO JUZ WIOSNA!

Kolejne kartki w kalendarzu przypominajg o zblizajacych sie
swietach wielkanocnych. To bardzo optymistyczny i wyczekiwany
czas, szczegolnie z uwagi na pore roku. Wiosna zawitata juz do
nas na dobre, co bardzo cieszy i dodaje energii. Nabieramy ocho-
ty, by wyj$é z domu i spedzaé inaczej wolny czas.

gosciem uroczystosci byt Wojciech
Strzelecki, artysta Teatru Wielkiego
w todzi. Zaspiewat skiadanke naj-
popularniejszych utworéw operetko-
wych i piesni neapolitanskich. Utwo-
ry muzyki klasycznej: ,Libiamo”, ,La
donna mobile”, ,Usta milczg, dusz
Spiewa”, czy ,Dziewczeta z Barcelo-
ny” wykonane gtebokim, wyrazistym
tenorem zachwycity stuchaczy. Dru-
ga czes¢ koncertu byta okazjg do
wspolnego $piewania wraz z gosciem
utworow: ,Brunetki, blondynki”, ,Bo z
dziewczynami” czy ,Delilah”. Ten nie-
zwykty koncert na dtugo pozostanie w
sercach i uszach spotdzielcow.

Pozostajgc w wiosennym klimacie,
nie sposéb zapomnie¢ o koncertach,
jakie odbyly sie wiasnie z tej okazji
w domach kultury Spétdzielni.

W ,Baraku” zespét ,Jarzebinki” od-
czarowat zimowg aure i wy$piewat
wiele znanych i lubianych piosnek,
m.in. ,Witaj, Wiosno”, ,Zawitata do
nas wiosna”’, ,My jestesmy starsze
panie” oraz ,Piosenke o wiosnie”.
Niezwyktym wydarzeniem wieczo-
ru byt jubileusz 60-lecia matzenstwa
wieloletnich cztonkéw Klubu Senio-
ra ,Jarzebina” - Henryki i Jerzego
Mamrot. Uczestnicy spotkania uho-
norowali wspaniatg pare i ztozyli ser-
deczne gratulacje. Pani Henryka byta
najdtuzej petnigcg funkcje przewod-
niczacej Klubu Seniora ,Jarzebina”,
bo az 11 Iat.

Y

Wiosne przywitat takze Osiedlo-
wy Dom Kultury z ul. taskiej, gdzie
Marek Koszada przygotowat montaz
stowno-muzyczny z udziatem Zespo-
tu Wokalnego ,Pod Brzozami”, du-
etow oraz solistow. Spotkanie dopet-
nit poczestunek przygotowany przez
Klub Seniora ,Brzoza”.

Niezwyktym wydarzeniem w Klubie
Seniora byt recital Krystyny Duliby.
Jej wyjatkowo melodyjny gtos wprawit
wszystkich w melancholijny nastré;.
Solistka wys$piewata wiele wspania-
tych utworéw: ,Maty domek”, ,Gdzie
jestes dziewczyno”, ,Ciernista réza”,
,O sole mio” czy ,Akropolis adieu”.
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Harmonogram KWIECIEN 2023

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych godz. 11.00
,,Maty turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Czwartek

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Wtorki Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Joga godz. 10.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 Klub Mitosnikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness usprawniajgce godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Zajecia FITness — wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00 Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 18.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 18.00

Piagtek
Sroda Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Joga godz. 10.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa I) godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

14 i 28.04. - wyjazd na basen ,,Oceanic” do Tuszyna Wtorki
gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 aerobik godz. 18.00
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” ]
proby solistow poniedziatki godz. 16.00 Srody
proby zespotu wtorki godz. 10.00 ¢éwiczenia oddechowe godz. 16.00
,Stawiam na stawy" - ¢wiczenia na staw barkowy,
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
,=uda, biodra i posladki“ godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego
wtorki godz. 16.30 Czwartki
Srody godz. 16.30 ,studium dtoni” - éwiczenia z automasazem
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 usprawniajgce ruchomosc¢ stawowg dtoni
i nadgarstka godz. 10.00
Poniedziatki wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
»Stawiam na stawy” - éwiczenia na staw biodrowy, gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00 aerobik godz. 18.00
»talia, brzuch® - ¢wiczenia interwatowe godz. 18.15

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

13.04. godz. 16.00 - recital Henryka Gajdy ,Deco-Pasja” godz. 16.30
Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00

20.04. godz. 16.00 - zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00

27.04. godz. 16.00 - wystep zespotu ,,Jarzebinki”’- program z okazji rocz- Sroda

nicy uchwalenia Konstytuciji 3 Maja Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

Poniedziatki Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Gimnastyka - aerobik godz. 17.00

~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00

~Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce

wyobraznie dziecka godz. 16.00 Czwartek

Nauka jezyka angielskiego Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00

Wtorek Piatek

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Jezyk angielski dla senioréw

Joga godz. 8.30 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00

-Maly Picasso” - warsztaty plastyczne Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 12.00

Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00

Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
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