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W myśl zasady „lepiej zapobiegać niż ponosić konsekwencje niewłaściwych czynów” w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Łaskiej od-
było się spotkanie z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach.

Tematem spotkania był jakże 
znany wszystkim problem oszustw. 
Oszuści metodą „na wnuczka” i „na 
policjanta” wciąż oszukują starsze 
osoby, wyłudzając od nich pieniądze. 
Nie bądźmy obojętni i  ostrzegajmy 
naszych krewnych przed osobami 
podszywającymi się pod członków 
rodziny czy policjantów. Nie pozwól-
my, by nasi najbliżsi stracili dorobek 
swojego życia. Ponieważ złodzieje 
stają się coraz bardziej pomysło-
wi i wyrachowani, istotne jest, aby 
uświadamiać i rozbudzać czujność 
seniorów. Spotkanie poprowadził 
mł. asp. Łukasz Pierzyński.

  Listopad nazywany jest miesią-
cem zadumy, dlatego w cyklu spo-
tkań Osiedlowego Domu Kultury 
nie mogło zabraknąć wspomnień 
o tych, którzy odeszli. Janina Mil-
czarek, Teresa Grabowska, Mary-
la Kubiś-Hoffman, Zofia Bednarek 
oraz Roman Kosieradzki przygoto-
wali niezwykle wzruszający montaż 
słowno-muzyczny dedykowany oso-
bom, których nie ma już wśród nas. 
Nie zabrakło również pięknych wier-
szy o tematyce patriotycznej.

Niezwykle uroczyście placówki 
Spółdzielni obchodziły święto nie-
podległości. To niezwykle ważny 
dzień dla seniorów, którzy chcą 

wartości patriotyczne przekazywać 
młodszym pokoleniom. W Domu 
Kultury „Barak” wystąpił zespół 
„Jarzębinki” oraz  soliści. Zespół 
zaprezentował się w utworach: 
„Wojenko, wojenko”, „Ułani, ułani”, 
„Maszerują strzelcy” oraz „Pierwsza 
brygada”. Henryk Gajda zaśpiewał 
utwór „Biały krzyż”, Jadwiga Sup-

wystąpił Zespół Wokalny „Złota Je-
sień”, który przygotował wyjątkowy 
program artystyczny. Nad przygoto-
waniami występów czuwał instruktor 
Marek Koszada.

Nie lada wydarzeniem mijające-
go miesiąca był udział zespołów 
wokalnych z domów kultury Pabia-
nickiej Spółdzielni Mieszkaniowej w  
Amatorskich Artystycznych Spotka-
niach Seniora. XXVII „Biesiadę pod 
Złotym Liściem” zorganizował Dom 
Kultury w Łasku, który zgromadził 
wielu artystów amatorów z całego 
województwa. „Jarzębinki”, „Złota 
Jesień” i „Pod Brzozami” zaprezen-
towały także swoje umiejętności   
w XXXII Wojewódzkim Przeglądzie 
Twórczości Artystycznej w Centrum 
Twórczości „Lutnia” w Łodzi.

W Osiedlowym Domu Kultury 
przy ul. Łaskiej odbyło się otwarcie 
wystawy fotograficznej autorstwa 
Andrieja Jurczuka. Poprzedzone 
zostało wspaniałym koncertem z 
udziałem Zbigniewa Niedzielskiego 
oraz Janusza Malinowskiego. Obaj 
panowie zabrali publiczność w nie-
zwykłą podróż po świecie za pomo-
cą niespotykanej na co dzień mu-
zyki. Wystawę można oglądać do  
6 grudnia.

czyńska „Serce w plecaku”,  Elżbieta 
Laskowska „Rozkwitały pąki białych 
róż”, Wanda Bal „Po ten kwiat czer-
wony”, a Małgorzata Poczta „Jedzie 
na kasztance”. Święto Niepodległo-
ści zgromadziło  także liczne grono 
klubowiczów w Osiedlowym Domu 
Kultury przy ul. Łaskiej. Specjal-
nie na tę okazję na deskach  sceny 

LISTOPAD W PLACÓWKACH SPÓŁDZIELNI
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22.09 - wyjazd na basen „Oceanik“do Tuszyna

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram GRUDZIEŃ 2023

 7.12, godz. 16.00 - mikołajki w Klubie Seniora „Jarzębina”

Poniedziałek
Terapia logopedyczna dla dzieci                                              godz. 13.00 
 „Mały Picasso” 
- warsztaty plastyczne dla dzieci  w wieku 7-12 lat  godz. 15.30
Język angielski dla seniorów (grupa zaawansowana)  godz. 17.30 

Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 08.30 
Joga        godz. 09.00 
Nauka języka angielskiego dla dzieci 7 – 12 lat                      godz. 16.00  
Zajęcia decupage w Klubie Technik Zdobniczych 
„Deco-Pasja”      godz. 16.30 
Gimnastyka - na zdrowy kręgosłup   godz. 17.00 
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pań   godz. 18.00 

Środa
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów   godz. 10.00  
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 13.00 

Poniedziałki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz.  08.30
Angielski dla początkujących    godz. 10.00
Angielski dla początkujących    godz. 11.00
Kółko geograficzne 
- zajęcia dla dzieci (szkoła podstawowa)   godz. 14.00

Wtorki
Tenis stołowy dla dorosłych    godz. 14.00
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach  godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów  godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK    godz. 17.00
Tenis stołowy dla młodzieży, dorosłych i seniorów godz. 18.00

Środy
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa I)   godz. 15.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7  godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)   godz. 16.00
Spotkanie z poezją     godz. 16.00

Czwartki
Próba zespołu wokalnego „Pod Brzozami”  godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści                 godz. 12.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa II)   godz. 14.00
Zajęcia FITness - usprawniające   godz. 16.00
Zajęcia FITness - wytrzymałościowe   godz. 17.15
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych   godz. 18.00

Piątki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz.  08.30
Joga       godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK   godz. 16.00

Język angielski      godz. 16.30
Aerobik       godz. 18.00 
 
Środa
Gimnastyka  „stawiam na stawy“   godz. 16.15
Język angielski      godz. 16.00
Ćwiczenia „Uda, biodra i pośladki“   godz. 17.30
Ćwiczenia interwałowe „Talia, brzuch“    godz. 18.45

Czwartek 
„Studium dłoni”      godz. 09.00
Język angielski      godz. 10.00
Gimnastyka „Stawiam na stawy”    godz. 10.15
Język angielski      godz. 16.30
Ćwiczenia usprawniające    godz. 17.00
Aerobik       godz. 18.00

Sekcja ping-ponga dla dzieci    godz. 14.00
 „Fabryka Kreatywności” - warsztaty działań twórczych 
dla dzieci  w wieku 6-12 lat     godz. 15.30                             
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat  godz. 16.00                                                                              
Gimnastyka - aerobik     godz. 17.00 
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard  godz. 17.00 
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki”  godz. 18.00 

Czwartek
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 08.30 
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej    godz. 14.30  
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina”   godz. 16.00 

Piątek
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana)    godz. 10.00 10.00 
Konsultacje logopedyczne dla dzieci   godz. 10.00 -13.00 
Sekcja ping-ponga dla seniorów    godz. 12.00   

11.12,  godz. 16.00 - wspólna wigilia dla seniorów z Domów Kultury 
PSM 

Poniedziałek
Spotkanie Klubu Seniora „Złota jesień”   godz. 14.00
Nauka gry na keyboardzie i gitarze   godz. 16.00
Wzmacnianie mięśni posturalnych    godz. 16.15
Próba Solistów Klubu Seniora „Złota jesień”  godz. 17.00
Callanetics       godz. 17.30
Gimnastyka odchudzająca     godz. 18.45

Wtorek
Ćwiczenia oddechowe – Grota Solna    godz. 09.00
Próba Solistów  Zespołu Wokalnego „Złota jesień”  godz. 10.00
Język angielski      godz. 15.30
Ćwiczenia usprawniające    godz. 17.00


