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Wakacje dobiegaja konca. Czas tak szybko plynie, ze az trudno wyobrazi¢ sobie, ze to juz finat letniej laby. Jednakze musimy przy-
znac, ze byt to czas peten stonca, radosci i zabawy. Tak tegoroczne wakacje wspominajg dzieci, ktére spedzaly je z domami kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej.

Kazda z placowek zadbata, by w
programie byly takie zajecia, ktore
dzieci lubig najbardziej. Wszystkie
odbywaty sie oczywiscie pod statym
nadzorem wychowawcéw zgodnie
z opracowanym harmonogramem.
W bogatym i réznorodnym progra-
mie wakacyjnego wypoczynku, ktory
roznit sie w zaleznosci od placéwki,
znalazto sie mnostwo atrakcyjnych
i ciekawych zabaw oraz pasjonuja-
cych warsztatow tematycznych.

Podczas tegorocznych waka-
cji Dom Kultury ,,Barak” przy ul.
Brackiej zadbat o rozwdj fizyczny
i duchowy dzieci, mtodziezy oraz
dorostych. Dzieci malowalty, lepity,
graty na gitarze oraz pogtebiaty zna-
jomosc¢ jezyka angielskiego. Dorosli
uczestniczyli w warsztatach muzycz-
nych, sportowych oraz jezykowych.

Nowy rok kulturalno-o$wiatowy
takze zapowiada sie imponujgco.

Na dzieci czekajg zajecia plastycz-
ne ,Miody Picasso” oraz warszta-
ty zajec¢ tworczych ,Fabryka kre-
atywnosci”. Zaréwno dzieci, jak
i doro$li bedg mogli kontynuowac
nauke jezyka angielskiego. Lu-
bigcych aktywnosc¢ fizyczng pla-
cowka zacheca do udziatu w za-
jeciach jogi, gimnastyki na zdrowy
kregostup oraz aerobiku. Panie
lubigce prace manualne mogg
wzig¢ udziat w zajeciach decupa-
ge w klubie technik zdobniczych
,pDeco-Pasja”. Mtodziez w ,Bara-
ku” bedzie rowniez uczy¢ sie gry
na gitarze i keyboardzie.

Osiedlowy Dom Kultury przy
ul. Laskiej dla swoich milusifiskich
zorganizowat aktywny i kreatywny
wypoczynek. Na zajeciach plastycz-
nych dzieci korzystaty z cennych
rad i uwag instruktorki - jak prawi-
dtowo postugiwaé sie farbami, pa-

stelami czy weglem. Dzieci poznaty
rézne, ciekawe techniki malarskie,
a szlifowaty je pod czujnym okiem
Marysi Adamczyk, puszczajgc wo-
dze fantazji podczas tworzenia
swoich prac. Wsréd dzieci byty tez
i takie, ktére czas wolny od nauki
wolaty spedzi¢ w ruchu. To wtasnie
im dedykowane byly zajecia tenisa
stotowego. W aktywny sposéb czas
wolny spedzaty rowniez uczestnicz-
ki jogi oraz fitnessu.

Ogromnym i bardzo mitym za-
skoczeniem byta niespodzianka w
postaci pizzy oraz stodkiego upo-
minku od sponsora dla uczestnikow
zajec¢ plastycznych i tenisa stotowe-
go. Dzieci serdecznie dziekujg Pani
Krysi. Byto pysznie i wesoto.

Placbwka ma juz przygotowa-
ny harmonogram, ktéry bedzie re-
alizowany od wrzesnia. Zawiera
duzo ciekawych i réznorodnych za-
je¢, na ktére zaprasza wszystkich

chetnych lubigcych spedza¢ czas
w mitym towarzystwie.

Na sport i ruch na $wiezym powie-
trzu podczas tegorocznych wakadji
postawit Spotdzielczy Dom Kultu-
ry przy ul. Orlej. Oprécz ¢éwiczen
w parku Wolnosci oraz w ,Matym Cie-
chocinku” uczestnicy zaje¢ odwiedzali
takze grote solng. Panie zawsze bar-
dzo licznie i z ogromnym zaangazo-
waniem ¢wiczyty gimnastyke rewitali-
zujgca, odchudzajgca, usprawniajgcg
oraz aerobik. Zajecia te bedg takze
kontynuowane po sezonie wakacyj-
nym. Te na Swiezym powietrzu bedg
trwaly na tyle dtugo, na ile pozwolg
warunki atmosferyczne.

Przypomnijmy, ze w domach kul-
tury preznie dziatajg takze Kluby
Seniora, ktére serdecznie zapra-
szajg chetnych do zapisania sie na
spotkania.
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Harmonogram WRZESIEN 2023

D —
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych godz. 11.00
,Maly turysta” - zajecia dla dzieci godz. 14.00 Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Wtorki Préba spiewu - solisci godz. 12.00
Tenis stotowy dla dorostych godz. 14.00 Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Klub Mito$nikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Koto filatelistéw, numizmatykdw i kolekcjoneréw godz. 16.00 Zajgcia FITness - usprawniajace godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15
Tenis stotowy dla miodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00 Tenis stolowy dla miodziezy i dorostych godz. 18.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 8.30 Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Joga godz. 10.00
Klub Mito$nikéw Brydza (grupa 1) godz. 15.00 Préba spiewu - soliSci godz. 12.00

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

22.09 - wyjazd na basen ,Oceanik“do Tuszyna Sroda

Cwiczenia oddechowe - park Stowackiego godz. 08.00

Jezyk angielski godz. 16.30
Poniedziatek Gimnastyka - stawiam na stawy godz. 17.00
Cwiczenia rewitalizujgce - park Wolnosci godz. 10.00 Callanetics godz. 18.15
Spotkanie Klubu Seniora ,Ztota jesien” godz. 14.00
Préba zespotu wokalnego ,Ztota jesien” godz. 16.00

Czwartek

Cwiczenia usprawniajgce
Wtorek ,Maty Ciechocinek” godz. 10.00
Cwiczenia oddechowe - Grota Solna godz. 10.00 Jezyk angielski godz. 10.00
Préba zespotu wokalnego ,Ztota jesien” godz. 10.00 Jezyk angielski godz. 16.30
Cwiczenia usprawniajgce godz. 16.30 Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00
Jezyk angielski godz. 16.30 Aerobik godz. 18.00
Aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

4.09., godz. 17.30 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez senioréw -  Zajgcia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
grupa zaawansowana ,Deco-Pasja” godz. 16.30
7.09., godz. 16.00 - Pierwsze spotkanie w Klubie Seniora ,Jarzebina” po wa-  Gimnastyka - na zdrowy kregostup godz. 17.00
kacjach. Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
8.09., godz. 10.00 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez seniorow -
grupa $rednio zaawansowana Sroda
11.09., godz. 15.30 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty pla-  Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
styczne ,Maly Picasso” - sezon 2023/2024 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
14.09., godz. 16.00 - Recital Elzbiety Laskowskiej Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00- 16.00
20.09., godz. 16.00 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty — ,Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych
dziatan tworczych ,Fabryka Kreatywnosci” - sezon 2023/2024 dla dzieci w wieku 6-12 lat godz. 15.30
21.09., godz. 16.00 - Quiz muzyczny Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
28.09., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,Jarzebina” Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00

Préby solistéw z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Poniedziatek
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Czwartek
~Maly Picasso” Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
- warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat godz. 16.00 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana) godz. 17.30

Piatek
Wtorek Jezyk angielski dla senioréw
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00 10.00
Joga godz. 9.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 -13.00
Terapia pedagogiczna Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 12.00
- pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00
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