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Wakacje dobiegają końca. Czas tak szybko płynie, że aż trudno wyobrazić sobie, że to już finał letniej laby. Jednakże musimy przy-
znać, że był to czas pełen słońca, radości i zabawy. Tak tegoroczne wakacje wspominają dzieci, które spędzały je z domami kultury 
Pabianickiej Spółdzielni Mieszkaniowej.

Każda z placówek zadbała, by w 
programie były takie zajęcia, które 
dzieci lubią najbardziej. Wszystkie 
odbywały się oczywiście pod stałym 
nadzorem wychowawców zgodnie  
z opracowanym harmonogramem. 
W bogatym i różnorodnym progra-
mie wakacyjnego wypoczynku, który 
różnił się w zależności od placówki, 
znalazło się mnóstwo atrakcyjnych 
i ciekawych zabaw oraz pasjonują-
cych warsztatów tematycznych.

Podczas tegorocznych waka-
cji Dom Kultury „Barak” przy ul. 
Brackiej zadbał o rozwój fizyczny 
i duchowy  dzieci, młodzieży oraz 
dorosłych. Dzieci malowały, lepiły, 
grały na gitarze oraz pogłębiały zna-
jomość języka angielskiego. Dorośli 
uczestniczyli w warsztatach muzycz-
nych, sportowych oraz językowych.

Nowy rok kulturalno-oświatowy 
także zapowiada się imponująco. 

Na dzieci czekają zajęcia plastycz-
ne „Młody Picasso” oraz warszta-
ty zajęć twórczych „Fabryka kre-
atywności”. Zarówno dzieci, jak  
i dorośli będą mogli kontynuować 
naukę języka angielskiego. Lu-
biących aktywność fizyczną pla-
cówka zachęca do udziału w za-
jęciach jogi, gimnastyki na zdrowy 
kręgosłup oraz aerobiku. Panie 
lubiące prace manualne mogą 
wziąć udział w zajęciach decupa-
ge w klubie technik zdobniczych 
„Deco-Pasja”. Młodzież w „Bara-
ku” będzie również uczyć się gry 
na gitarze i keyboardzie. 

Osiedlowy Dom Kultury przy 
ul. Łaskiej dla swoich milusińskich 
zorganizował aktywny i kreatywny 
wypoczynek. Na zajęciach plastycz-
nych dzieci korzystały z cennych 
rad i uwag instruktorki - jak prawi-
dłowo posługiwać się farbami, pa-

chętnych lubiących spędzać czas  
w miłym towarzystwie. 

Na sport i ruch na świeżym powie-
trzu podczas tegorocznych wakacji 
postawił Spółdzielczy Dom Kultu-
ry przy ul. Orlej. Oprócz ćwiczeń  
w parku Wolności oraz w „Małym Cie-
chocinku” uczestnicy zajęć odwiedzali 
także grotę solną. Panie zawsze bar-
dzo licznie i z ogromnym zaangażo-
waniem ćwiczyły gimnastykę rewitali-
zującą, odchudzającą, usprawniającą 
oraz aerobik. Zajęcia te będą także 
kontynuowane po sezonie wakacyj-
nym. Te na świeżym powietrzu będą 
trwały na tyle długo, na ile pozwolą 
warunki atmosferyczne.

Przypomnijmy, że w domach kul-
tury prężnie działają także Kluby 
Seniora, które serdecznie zapra-
szają  chętnych do zapisania się na 
spotkania. 

stelami czy węglem. Dzieci poznały 
różne, ciekawe techniki malarskie, 
a szlifowały je pod czujnym okiem 
Marysi Adamczyk, puszczając wo-
dze fantazji podczas tworzenia 
swoich prac. Wśród dzieci były też 
i takie, które czas wolny od nauki 
wolały spędzić w ruchu. To właśnie 
im dedykowane były zajęcia tenisa 
stołowego. W aktywny sposób czas 
wolny spędzały również uczestnicz-
ki jogi oraz fitnessu.

Ogromnym i bardzo miłym za-
skoczeniem była niespodzianka w 
postaci pizzy oraz słodkiego upo-
minku od sponsora dla uczestników 
zajęć plastycznych i tenisa stołowe-
go. Dzieci serdecznie dziękują Pani 
Krysi. Było pysznie i wesoło.

Placówka ma już przygotowa-
ny harmonogram, który będzie re-
alizowany od września. Zawiera 
dużo ciekawych i różnorodnych za-
jęć, na które zaprasza wszystkich 
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22.09 - wyjazd na basen „Oceanik“do Tuszyna

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram WRZESIEŃ 2023

4.09., godz. 17.30 - Rozpoczęcie nauki języka angielskiego przez seniorów - 
grupa zaawansowana
7.09., godz. 16.00 - Pierwsze spotkanie w Klubie Seniora „Jarzębina” po wa-
kacjach.
8.09., godz. 10.00 - Rozpoczęcie nauki języka angielskiego przez seniorów - 
grupa średnio zaawansowana
11.09., godz. 15.30 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty pla-
styczne „Mały Picasso” - sezon 2023/2024
14.09., godz. 16.00 -  Recital Elżbiety Laskowskiej
20.09., godz. 16.00 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty 
działań twórczych „Fabryka Kreatywności” - sezon 2023/2024 
21.09., godz. 16.00 -  Quiz muzyczny
28.09., godz. 16.00 -  Zabawa taneczna w Klubie Seniora „Jarzębina”

Poniedziałek
Terapia logopedyczna dla dzieci                                              godz. 13.00 
 „Mały Picasso” 
- warsztaty plastyczne dla dzieci  w wieku 7-12 lat  godz. 15.30
Nauka języka angielskiego dla dzieci 7-12  lat  godz. 16.00 
Język angielski dla seniorów (grupa zaawansowana)  godz. 17.30 

Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 8.30 
Joga        godz. 9.00 
Terapia pedagogiczna 
- pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat     godz. 16.00  

Poniedziałki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz.  08.30
Angielski dla początkujących    godz. 11.00
„Mały turysta” - zajęcia dla dzieci   godz. 14.00

Wtorki
Tenis stołowy dla dorosłych    godz. 14.00
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach  godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów  godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK    godz. 17.00
Tenis stołowy dla młodzieży, dorosłych i seniorów godz. 18.00

Środy
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 8.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa I)   godz. 15.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7  godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)   godz. 16.00

Czwartki
Próba zespołu wokalnego „Pod Brzozami”  godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści                 godz. 12.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa II)   godz. 14.00
Zajęcia FITness - usprawniające   godz. 16.00
Zajęcia FITness - wytrzymałościowe   godz. 17.15
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych   godz. 18.00

Piątki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz.  08.30
Joga       godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK   godz. 16.00

Środa
Ćwiczenia oddechowe - park Słowackiego   godz. 08.00
Język angielski      godz. 16.30
Gimnastyka - stawiam na stawy   godz. 17.00
Callanetics      godz. 18.15

Czwartek 
Ćwiczenia  usprawniające 
„Mały Ciechocinek”     godz. 10.00 
Język angielski      godz. 10.00
Język angielski      godz. 16.30
Ćwiczenia usprawniające    godz. 17.00
Aerobik       godz. 18.00

Zajęcia decupage w Klubie Technik Zdobniczych 
„Deco-Pasja”      godz. 16.30 
Gimnastyka - na zdrowy kręgosłup   godz. 17.00 
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pań   godz. 18.00 

Środa
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów   godz. 10.00  
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 13.00 
Sekcja ping-ponga dla dzieci    godz. 14.00- 16.00
 „Fabryka Kreatywności” - warsztaty działań twórczych 
dla dzieci  w wieku 6-12 lat     godz. 15.30                                                                                                           
Gimnastyka - aerobik     godz. 17.00 
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard  godz. 17.00 
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki”  godz. 18.00 

Czwartek
Terapia logopedyczna dla dzieci    godz. 8.30 
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej    godz. 14.30  
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina”   godz. 16.00 

Piątek
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana)    godz. 10.00 10.00 
Konsultacje logopedyczne dla dzieci   godz. 10.00 -13.00 
Sekcja ping-ponga dla seniorów    godz. 12.00   

22.09 - wyjazd na basen „Oceanik“do Tuszyna 

Poniedziałek
Ćwiczenia rewitalizujące - park Wolności  godz. 10.00
Spotkanie Klubu Seniora „Złota jesień”   godz. 14.00
Próba  zespołu wokalnego „Złota jesień”   godz. 16.00

Wtorek
Ćwiczenia oddechowe - Grota Solna   godz. 10.00
Próba  zespołu wokalnego „Złota jesień”  godz. 10.00
Ćwiczenia usprawniające     godz. 16.30
Język angielski      godz. 16.30
Aerobik       godz. 18.00 


