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TO BYŁ MAJ...
Nie ulega wątpliwości, iż maj to jeden z najpiękniejszych mie-

sięcy w roku. Po długich chłodnych miesiącach zawitała do nas 
ciepła wiosenna aura, wypełniona soczystą zielenią i kolorowy-
mi kwiatami. To napawa optymizmem i zachęca do odpoczynku 
na świeżym powietrzu. Ale nie samymi widokami żyjemy. Chętnie 
dbamy również o sferę duchową, o czym świadczą liczne spotka-
nia w domach kultury Pabianickiej Spółdzielni Mieszkaniowej.

W Osiedlowym Domu Kultury 
przy ul. Łaskiej odbyło się spotkanie 
pt.:„Popołudnie z poezją”. O dobry 
nastrój zadbała Alicja Kalamańska. 
Wokalistka Zespołu Wokalnego 
„Pod Brzozami”, mimo że posze-
rza kręgi zespołu od niedawna, 
dała się już poznać jako wyjątkowo 
uzdolniona osoba. Tego dnia wraz 
z przyjaciółmi przygotowała wspa-
niałe spotkanie. Razem z Janiną 
Mielczarek wyrecytowała wiersze 
swojego autorstwa. Nie sposób wy-
mienić wszystkie, ale na szczegól-
ną uwagę zasługują m.in.: „Dobry 
los”, „Miłość”, „Samotność”, „Sen”, 
„Dar miłości”. Nie zabrakło również 
pięknych utworów wykonywanych 
przez Ryszarda Grzelczaka, m.in. 
„Unchained melody”, „I like Chopin” 
czy „Bliska moim myślom”, zaśpie-
wanych w duecie z autorką wierszy 
Alicją Kalamańską. Nie ulega wąt-
pliwości, iż to spotkanie na długo 
pozostanie w  pamięci.

 Na deskach placówki z recita-
lem gościła także znana solistka 

Alicja Wibig, która przygotowała 
prawdziwą muzyczną ucztę. Wśród 
utworów znanych i lubianych arty-
stów znalazły się: „Santa Maria”, 
„Liberta”, „Malowany dzbanku”, 
„Hiszpanka”, „Milion białych róż”, 
„Baila Morena”. Nie zabrakło rów-
nież utworów śpiewanych przez 
Mirosława Madaja: „Nasze róże”, 
„Godzina piąta” czy „Będę wierny 
Ci”, które zaśpiewał w duecie z ar-
tystką. Występ należał do wyjątko-
wo udanych, ponieważ pani Alicja 
potrafi zaskoczyć nie tylko wspa-
niale wykonanymi piosenkami, ale 
również wyjątkowymi kreacjami. 

W Domu Kultury „Barak” swój ko-
lejny recital zaprezentowała Małgo-
rzata Poczta - pierwsza i najdłużej 
śpiewającą solistka w tej placówce. 
Reprezentowała domy kultury na 
wojewódzkich przeglądach piosen-
ki amatorskiej, zdobywając wiele 
nagród i wyróżnień. Podczas re-
citalu wykonała m.in. „Nadaj do 
mnie SOS”, „Granicę”, „Na dobre 

Nie lada wydarzeniem dla soli-
stów z Domów Kultury Pabianic-
kiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
był  udział w otwarciu amfiteatru 
w parku Wolności. W ramach 
Dni Aktywnych Seniorów na no-
wej scenie zaśpiewali: Henryk 
Gajda, Elżbieta Laskowska,  Ry-
szard Grzelczak, Alicja Wibig, 
Mirosław Madaj oraz Elżbieta 
Matusiak. 

i na złe”, „Radość najpiękniejszych 
dni”, „Do zakochania jeden krok”, 
„Iść w stronę słońca” i „ Łatwo przy-
szło, łatwo poszło”. W przerwach 
zaśpiewali soliści „Baraku”: Jadwiga 
Supczyńska, Elżbieta Laskowska  
i Henryk Gajda. Małgorzata Poczta 
wzruszała i rozśmieszała wspaniały-
mi interpretacjami, za co słuchacze 
docenili perfekcyjny koncert, obsy-
pując solistkę kwiatami i oklaskami.
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram CZERWIEC 2023

1.06., godz. 16.00 - Występ zespołu „Jarzębinki” na zakończenie   
                                          sezonu 2022/2023

15.06., godz. 12.00 -  Wyjazd Klubu Seniora „Jarzębina” do Tawerny

Poniedziałek
Terapia logopedyczna dla dzieci     godz. 13.00
„Fabryka Kreatywności” - warsztaty działań twórczych 
dla dzieci  w wieku 7 - 12 lat     godz. 16.00
„Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijające 
wyobraźnie dziecka      godz. 16.00
Nauka języka angielskiego 
dla dzieci 7 - 12 lat      godz. 16.00
Język angielski dla seniorów (grupa zaawansowana)  godz. 17.30

Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci     godz. 8.30
Joga        godz. 8.30
„Mały Picasso” - warsztaty plastyczne 
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat     godz. 16.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00

Poniedziałek
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów    godz. 08.30 
Angielski dla początkujących      godz. 11.00 
,,Mały turysta” zajęcia dla dzieci    godz. 14.00 

Wtorek
Joga       godz. 10.00
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych   godz. 14.00
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach  godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów  godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK    godz. 17.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 18.00

Środa
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa I)   godz. 15.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7  godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)   godz. 16.00

Czwartek
Próba Zespołu Wokalnego „Pod Brzozami”  godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści     godz. 12.00
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych   godz. 14.00
Klub Miłośników Brydża (grupa II)   godz. 14.00
Zajęcia FITness  usprawniające    godz. 16.00
Zajęcia FITness – wytrzymałościowe   godz. 17.15
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 18.00

Piątek
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów   godz. 08.30
Joga       godz. 10.00
Próba śpiewu – soliści     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK   godz. 16.00

Wtorek
gimnastyka usprawniająca     godz. 16.30
aerobik       godz. 18.00
 
Środa
ćwiczenia oddechowe      godz. 16.00
„stawiam na stawy“ - ćwiczenia na staw barkowy, 
łokciowy i nadgarstek      godz. 17.00
„uda, biodra i pośladki“     godz. 18.15

Czwartek 
„studium dłoni” - ćwiczenia z automasażem 
usprawniające ruchomość stawową dłoni 
i nadgarstka       godz. 10.00
wzmacnianie mięśni posturalnych    godz. 11.00
gimnastyka usprawniająca     godz. 17.00
aerobik       godz. 18.00

 

Zajęcia decupage w Klubie Technik Zdobniczych 
„Deco-Pasja”       godz. 16.30
Gimnastyka na zdrowy kręgosłup    godz. 17.00
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pań   godz. 18.00

Środa
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów   godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci     godz. 13.00
Sekcja ping-ponga dla dzieci     godz.14.00 - 16.00
Gimnastyka - aerobik      godz. 17.00
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard   godz. 17.00
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki”   godz. 18.00

Czwartek
Terapia logopedyczna dla dzieci     godz. 8.30
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej    godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina”    godz. 16.00

Piątek
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana)     godz. 10.00
Konsultacje logopedyczne dla dzieci    godz.10.00 - 13.00
Sekcja ping-ponga dla seniorów     godz. 12.00

2.06, 16.06  - wyjazd na basen „Oceanic”do Tuszyna

Spotkania w Klubie Seniora „Złota Jesień” - poniedziałki godz. 14.00
Zespół Wokalny „Złota Jesień”                  
próby solistów                                            poniedziałki godz. 16.00
próby zespołu                                                      wtorki godz. 10.00

Sekcja nauki gry na instrumentach       poniedziałki od godz. 17.00

Nauka języka angielskiego
wtorki       godz. 16.30  
środy         godz. 16.30
czwartki         godz. 10.00, godz. 16.30

Poniedziałek
„stawiam na stawy” - ćwiczenia na staw biodrowy, 
kolanowy i skokowy      godz. 17.00
„talia, brzuch“ - ćwiczenia interwałowe    godz. 18.15


