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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Swieta, $wieta i... No wlasnie i co po $wietach? Te najpiekniejsze dni w
roku juz za nami. Cho¢ to nie oznacza, ze nie czeka nas cos réwnie mitego.
Zapewne wigekszos$¢ z nas wkroczyta w Nowy Rok z nowymi postanowie-
niami. Tylko od nas zalezy, czy skonczy sie jedynie na planowaniu zmian,
czy tez moze uda sie wcieli¢ w zycie kilka nowych pomystéw.

Gotowe do wdrozenia w zycie po-
mysty majg domy kultury Pabia-
nickiej Spétdzielni Mieszkaniowej.
Program oferowanych zaje¢ jest bar-
dzo szeroki. Kazdy znajdzie cos dla
siebie bez wzgledu na wiek czy tez
zainteresowania. Wszystkim tym,
ktorzy lubig poéwiczy¢ w dobrym to-
warzystwie z przyjemng muzykg w
tle dedykowane sg zajecia sportowe.
Placéwki Spotdzielni zapraszajg na
trening wytrzymato$ciowy, gimna-
styke na zdrowy kregostup, na uda,
biodra i posladki, na talie i brzuch,
¢wiczenia usprawniajgce i odde-
chowe, ¢wiczenia z automasazem -
usprawniajgce ruchowos¢ stawowg
dtoni i nadgarstka, aerobik oraz do
sekcji gry w ping-ponga. Zajecia fa-
czg ze sobg poprawe kondycji i sa-
mopoczucia oraz powiekszajg krag
znajomych. Dedykowane sg zaréwno
paniom, jak i panom. O czym $wiad-
czy udziat w zajeciach Pana Prezy-
denta Grzegorza Mackiewicza, ktory
nie stroni od dawki pozytywnej ener-
gii zaczerpnietej z cwiczen.

Jesli jestescie Panstwo mitosnika-
mi sztuki, Osiedlowy Dom Kultury
przy ul. taskiej zaprasza na zaje-

cia fotograficzne. Tutaj pod czujnym
okiem instruktora mozecie poznac
tajniki fotografii cyfrowej, ale nie tylko.
Na zajeciach dowiecie sig, jak szlifo-
wac swoje umiejetnosci w tej dziedzi-
nie. Moze na nastepnej wystawie to
Wasze zdjecia bedg zdobity Galerie
ODK. A tymczasem w placowce do
17 lutego mozna oglgda¢ wysta-
we fotograficzng pt. ,Poszukiwania”.
Autorami zdje¢ sg: Aldona Sobczyk,
Alicja Kalamanska, Irena Maciejew-
ska, Agnieszka Jerzak, lwona Micha-
lak, Matgorzata Szynka, Aleksandra
Janeta, Sukeina Al-Hasani, Robert
Hanczka, Krzysztof Korczak, Tomasz
Danka, Janusz Smiatowski oraz
Krzysztof Dumka.

Dom kultury ,Barak” przy ul.
Brackiej dla kreatywnych spétdziel-
céw proponuje warsztaty dziatan
tworczych, warsztaty artystyczne
rozwijajgce wyobraznie oraz warsz-
taty plastyczne. Duzym zaintere-

sowaniem cieszg sie takze zajecia
muzyczne, podczas ktérych mozna
zdoby¢ umiejetnosci gry na gitarze i
keyboardzie. Bardzo chetnie w pal-
céwce spotykajg sie rowniez solisci
z zespotu wokalnego. Kadra zadbata

NOWOROCZNE PLANY SPOLDZIELCOW

réwniez o dzieci, ktére majg problemy
logopedyczne. To dla nich na state w
harmonogramie zagoscita terapia,
ktéra ma poméc usprawni¢ funkcje
komunikacyjne.

Ponadto w kazdym z doméw kul-
tury Spétdzielni mozna uczy¢ sie je-
zyka angielskiego. W lekcjach biorg
udziat zaréwno dzieci, jak i seniorzy.

Oproécz zaje¢ wynikajacych z har-
monograméw w placéwkach odby-
wajg sie réznego rodzaju spotkania
tematyczne. W styczniu takie wyda-
rzenia miaty miejsce w Domu Kul-
tury przy ul. Brackiej. Klub Seniora

»~Jarzebina” powitat Nowy 2023 Rok.
W noworocznej atmosferze seniorzy
planowali tematyke cotygodniowych
spotkan. Wspdlnie spedzony czas
uswietnity zyczenia i tradycyjna lampka
szampana. ,Barak” goscit takze Marze-
ne Serafinskg prowadzacg pasieke w
Lipce, w ktérej oprécz miodu, propolisu
i pytku pszczelego produkuje sie ko-
smetyki na bazie miodu oraz Swiece.
Niezwykle ciekawy wyktad o walorach
zdrowotnych poszczegdlnych miodow
sktonit uczestnikow spotkania do wie-
lu pytan. Wiasciwosci miodu majg bo-
wiem szerokie zastosowanie w wielu
dziedzinach naszego zycia.
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Harmonogram LUTY 2023

—8L
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Angielski dla poczatkujgcych godz. 11.00 Czwartek
,,Maty turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Joga godz. 10.00 Klub Mitosnikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 W poszukiwaniu siebie” - zajecia warsztatowe godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Zajecia FITness — wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Piagtek
Sroda Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Joga godz. 10.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa I) godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

4i17.02 - wyjazd na basen ,,Oceanic” do Tuszyna. Wtorki
gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 aerobik godz. 18.00
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien”
préby solistow poniedziatki godz. 16.00 Srody
proby zespotu wtorki godz. 10.00 ¢wiczenia oddechowe godz. 16.00
,Stawiam na stawy" - ¢wiczenia na staw barkowy,
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
,2uda, biodra i posladki* godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego
wtorki godz. 16.30 Czwartki
Srody godz. 16.30 ,studium dtoni” - éwiczenia z automasazem
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 usprawniajgce ruchomosc¢ stawowa dtoni
i nadgarstka godz. 10.00
Poniedziatki wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
~Stawiam na stawy” - ¢wiczenia na staw biodrowy, gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00 aerobik godz. 18.00
Jalia, brzuch” - ¢wiczenia interwatowe godz. 18.15

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

2.02 godz. 16.00 - Spotkanie z cyklu ,,Moje hobby” ,Deco-Pasja” godz. 16.30
9.02 godz. 16.00 - Walentynki Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
16.02 godz. 16.00 - Tlusty Czwartek - spotkanie przy paczku Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
23.02 godz. 16.00 - Koncert muzyki w wykonaniu uczniéw szkoly
muzycznej Sroda
Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Poniedziatki Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
.Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce Préby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
wyobraznie dziecka godz. 16.00
Nauka jezyka angielskiego Czwartek
dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Spotkania dzieci z sekcji muzyczne; godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Piatek
Joga godz. 8.30 Jezyk angielski dla seniorow
,Maly Picasso” - warsztaty plastyczne (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00
Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
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