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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkani

Wraz z poczatkiem wiosny domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszka-
niowej gotowe sg na wielkie zmiany! Nowe zajecia, premierowe przedstawienia
1 koncerty, odremontowane wnegtrza i ciekawe atrakcje czekaja na wszystkich go-
$ci odwiedzajacych SDK, ODK i Dom Kultury Barak. Mtodzi arty$ci w kwietniu
prezentowali swoje niezwykte zdolnosSci aktorskie i wokalne, a seniorzy swoimi
wystepami podbijali publiczno$¢ w rodzinnym miescie 1 na wyjazdach.

Najwicksze zmiany w ostatnim czasie przeszedt Osiedlowy Dom Kultury przy
ul. Laskiej. Wihasnie zakonczyt si¢ tam duzy remont. Catkiem nowe oblicze zyskat
korytarz oraz czgs¢ sal, w ktorych odbywaja sa zajecia.

- Ostatnie prace wykonczeniowe prowadzone sq w galerii, ktora zostata przeniesio-
na w nowe miejsce. Jej wyglad zmieni si¢ nie do poznania. W drugiej polowie maja
zorganizujemy tam pierwszq wystawe. Swoje prace zaprezentujq uczestnicy grupy fo-
tograficznej - moéwi Karolina Zasada, kierownik Osiedlowego Domu Kultury.

Atrakcje dla kazdego

Koniec remontu oznacza, ze w goscinne progi Osiedlowego Domu Kultury
powrdcili wszyscy uczestnicy zaje¢. Program jest napiety, atrakcji bez liku.
Wielbiciele blizszych i dalszych wycieczek spotykaja si¢ w klubie podrdznika,
ktory zrzesza mito$nikow i pasjonatow podrozy w kazdym wieku. Klubowicze
dzielg si¢ swoimi wspomnieniami i wrazeniami, wspolnie ogladajac zdjecia,
pocztoéwki i pamiatki z wypraw. Z kolei fani robotek recznych znajda inspiracje
do tworzenia nietuzinkowych przedmiotéw podczas warsztatow rekodzielni-
czych. Udzial w zajeciach to gwarantowana dobra zabawa i mozliwos¢ do-
skonalenia swoich umiejetnosci. Warsztaty pozwalaja odkry¢ w sobie pasje do
tworzenia picknej bizuterii, witrazy, pocztowek czy przedmiotow codziennego
uzytku. Z kolei osoby, ktére lubig w wolnym czasie nieco si¢ poruszaé, powin-
ny zapisa¢ si¢ na aerobik i gimnastyke. Jakby tego byto mato, w Osiedlowym
Domu Kulury znajdziemy pracowni¢ malarstwa, zajecia z tenisa stotowego,
grupe fotograficzna, zajecia muzyczne, klub turystyczny, koto filatelistow, nor-

WIELKIE ZMIANY W DOMACH KULTURY!

dic walking, klub seniora... Dla kazdego cos$ mitego!
Wypoczynek na sportowo

Osiedlowy Dom Kultury nie jest jedynym miejscem, gdzie spotkaja si¢ fani aktyw-
nego wypoczynku. W Spétdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej od poniedziat-
ku do czwartku organizowane sg zajecia ruchowe. Gimnastyke, aerobic i ¢wiczenia
oddechowe prowadza profesjonalni instruktorzy. Frekwencja zawsze dopisuje - we
wszystkie dni w Spoétdzielczym Domu Kultury ¢wiczy ok. 300 osob!

- Przychodzq do nas osoby w kazdym wieku, od nastolatkoéw po seniorow. Przewa-
zajg panie, ale panowie rowniez lubiq sie poruszac. Spodziewamy sie jeszcze wigk-
szej liczby uczestnikow, gdy tylko zrobi sie cieplej - opowiada Monika Jaronczyk,
kierownik Spoldzielczego Domu Kultury.

Komu nie wystarczaja ¢wiczenia na ladzie, ten moze gimnastykowac si¢ w wo-
dzie. Co pewien czas wielbiciele fitness z Spotdzielczym Domem Kultury organizuja
wyjazd na basen w Tuszynie.

Nie nudzg si¢ takze uczestnicy zaje¢ w Domu Kultury Barak. Juz 28 kwietnia be-
dzie tam mozna podziwia¢ lekcje pokazowa decoupage. Wszyscy zainteresowani
dowiedzg sie, jak pigknie ozdabia¢ przedmioty domowego uzytku. Dzieci i mtodziez
rozwijaja w Baraku swoje artystyczne zdolnos$ci. W pracowni malarstwa i rysunku
prowadzonej przez malark¢ Mari¢ Adamczyk doskonalg zréznicowane techniki pla-
styczne. 1 czerwca zobaczymy efekty ich rocznej pracy podczas wielkiej wystawy. Z
kolei mtodzi aktorzy sprawdzian swoich umiejetnosci maja juz za soba. 15 kwietnia
prezentowali swoje talenty na premierowym spektaklu ,,Valentino z V b”.

Na koniec musimy wspomnie¢ o wokalnych sukcesach senioréw z doméw kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Najlepsi solisci zostali wyrdznieni podczas
przegladu muzycznego ,,Popotudnie z nostalgig” w Sieradzu. Wokalisci ze wszyst-
kich trzech placowek swoimi wystepami uswietnili za§ uroczystos¢ otwarcia Cen-
trum Seniora w Pabianicach. Gratulujemy udanych wystepow!

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

1 kwietnia - Popotudnie z nostalgiq w Sieradzu

Soli$ci z domow kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej wzieli udziat
w przegladzie muzycznym ,,Popotudnie z nostalgia” zorganizowanym w Spol-
dzielczym Domu Kultury w Sieradzu. Wystuchano piosenek z lat 60., 70. 1 80.
ubiegtego stulecia. Byta to trzecia edycja imprezy. O laury rywalizowalo 23 wy-
konawcow: solistow oraz zespotdw. Na scenie pojawili si¢ arty$ci m.in. z Koni-
na, Lasku, Turku, Sieradza i Pabianic. Jury docenito wykonanie naszych solistow.
Nagrody otrzymali: Bernadetta Micota (Osiedlowy Dom Kultury z ul. Laskiej)
oraz Jan Bartnicki (Spotdzielczy Dom Kultury z ul. Orlej). Przyznano takze wy-
réznienia specjalne. Z tych ucieszyli si¢: Matgorzata Poczta (Dom Kultury Barak z
ul. Grota Roweckiego) oraz Alicja Wibig (Osiedlowy Dom Kultury z ul. Laskiej).

7 kwietnia - Dzien Wiosny w Baraku

Zespo6t ,,Jarzebinki” z Domu Kultury Barak zaklinat wiosng, by przyszta jak naj-
predzej. ArtySci przygotowali z tej okazji montaz stowno-muzyczny. Postuchali-
$my zaré6wno wiosennych wierszy, jak i piosenek, m.in. ,,Witaj wiosno”, ,,Przyszia
wiosna”, ,,Zycie jest pickne”. Jedng z gwiazd wieczoru byla Matgorzata Poczta,
solistka doskonale znana wszystkim gosciom Baraku. Ustyszelismy ja w piosence
,,Lubi¢ wiosne”. Z okazji wiosny do domu kultury przyleciat bocian (niestety, je-
dynie w formie dekoracji), nie zabrakto tez mtodych ,,wiosenek”, czyli wnuczek
seniorek przebranych za dobre duchy wiosny.

11 kwietnia - Solistki na scenie

Goscie zebrani w Spotdzielczym Domu Kultury przy Orlej zachwycali si¢ recita-
lem solistek z zespolu ,,Ztota Jesien” - Jadwigi Bajer i Krystyny Duliby. Obie artystki
od dawna wspierajg zespo6l swoimi niezwyktymi glosami. Panie zaprezentowaty si¢
w utworach: ,,Hiszpanskie oczy”, ,,Masz u mnie plus”, ,,Kiedy znéw zakwitng biate
bzy”, ,,Zachodni wiatr” itp. Licznie zgromadzona przy stodko$ciach i herbacie pu-
bliczno$¢ nagrodzita solistki gromkimi brawami, a bisom nie byto konca.

14 kwietnia - Przy dzwiekach muzyki powazinej

W Domu Kultury Barak z wiosennym koncertem wystgpili uczniowie Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej 1 1 II stopnia w Pabianicach. Na scenie pojawito si¢ 15
ucznidw grajacych na waltorni, skrzypcach, pianinie, akordeonie i oboju. Goscie
ustyszeli znane melodie, jak ,,Zacznijmy od Bacha”, melodie z filmu ,,Polskie dro-
gi” czy ,,Czardasz” F. Lehara, jak i te mniej znane, jak ,,Korowdd” F. Szuberta,
»Kontredans” L. Beethovena, ,,Toccata” M. Zimka. Uczniowie zachwycili pu-
blicznos¢, ktora wypehita sale Baraku po brzegi. W uszach stuchaczy diugo pozo-
stanie duet skrzypiec - Pauliny Rubajczyk i Aleksandry Pietrucien, ktore wykonaty
utwor ,,Kot i mysz” J. Ingudesmana.
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15 kwietnia - Koncert z okazji otwarcia Centrum Seniora

W Miejskim O$rodku Kultury spotkali si¢ arty$ci ze wszystkich doméw kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Okazja byta niebagatelna. Seniorzy wy-
stapili bowiem na koncercie inauguracyjnym otwarcie miejskiego Centrum Senio-
ra. Postuchali$my roznorodnego repertuaru, ktoéry zachwycit licznie zgromadzong
w MOK-u publicznos¢.

15 kwietnia - Valentino na scenie

W wypehionej po brzegi sali Domu Kultury Barak widzowie podziwiali kolej-
ng premier¢ Teatrzyku Mlodego Aktora pod tytulem ,,Valentino z V b”. Widzow
byto tak wielu, Zze przedstawienie trzeba bylo prezentowaé¢ dwukrotnie. Sztuke
ogladato ok. 200 0sdb - przedszkolakow, uczniéw szkoty podstawowej oraz szko-
ly specjalnej, a takze uczestnikoéw Warsztatu Terapii Zajgciowej. Przedstawienie
opowiadato o pierwszej szkolnej mitosci. Chtopcy wreczali walentynki klasowym
picknosciom, ktére odwdzieczaly im si¢ tym samym. Tytutowy Valentino to chto-
piec, o wzgledy ktorego zabiegaly wszystkie dziewczyny. Poniewaz nie bylo to
zwykte przedstawienie, a musical, mtodzi arty$ci pokazali nie tylko swoje talenty
aktorskie, ale mieli tez okazje popisac si¢ zdolnosciami wokalnymi.

Teatrzyk Mtodego Aktora powstal w 1998r. 1 co roku wystawia nowe przedstawie-
nie. Uczestnikami warsztatow sg dzieci w wieku 7-12 lat. Mlodzi artysSci przygoto-
wywali od pazdziernika swoje role na cotygodniowych warsztatach teatralnych. W
przedstawieniu wystapili: Michalina Kotlarek, Julia Wotoszyn, Dominika Lisowska,
Martyna Seliga, Pola Lesnik, Emilia Dziatecka, Ewa Dubicka, Matgosia Cholewin-
ska, Wiktoria Wodkowska, Klaudia Olczyk, Natalia Kozik, Weronika Prokopiak,
Jakub Karkocha, Jakub Niedzinski, Witold Bielecki, Adam Binkowski, Kacper Ge-
rasik, Mateusz Gorzelak, Michat Piotrowski. Najgorgtsze brawa zebrata Pola Le-
$nik za taniec Szecherezady. Na uwage zastuguje rowniez wykonanie utworu ,,Maty
Ksigze” przez Dominike Lisowsks. Rezyserig przedstawien jak co roku zajela si¢
Magdalena Wojna-Kowalska. Scenografi¢ i kostiumy wykonali uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej pod kierunkiem terapeuty Magdaleny Sygidus. Opracowanie
muzyczne autorstwa instruktora z Domu Kultury Barak Marka Koszady.

Premiery, jakie do tej pory wystawit Teatrzyk Mtodego Aktora, to m.in. baj-

ki: ,,Kubu$ Puchatek”, ,,Kopciuszek”, ,,Brzechwa Czarodziej”, ,,Jest taki kwiat”,
»Brzydkie Kaczatko”, ,,Zamieszanie w krainie bajek”, ,,Humba Bumba Bang”,
oraz koncerty okazjonalne z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Dnia Matki, Dnia
Dziecka czy Dnia Babci 1 Dziadka.

16 kwietnia - Wiosenna potancowka

Seniorzy ze Spotdzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej po raz kolejny pokaza-
li, ze energii 1 radosci im nie brakuje. Na corocznej wiosennej potancowce bawito
si¢ ponad 50 osob. Kazdy przyniost ze soba poczestunek, ale na jedzenie nie byto
prawie czasu. Go$cie przez kilka godzin bawili si¢ na parkiecie. Zabawa przy
muzyce tanecznej trwata do péznego wieczora.

18 kwietnia - Wszystko o Pabianicach
Seniorzy ze Spotdzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej postuchali pasjonuja-

cego wyktadu Jana Jagusiaka, autora ksigzek o historii Pabianic. Zebrani licznie
goscie poznali wiele fascynujacych i nieznanych faktéw o ich rodzinnym mie$cie.

Harmonogram imprez i zaje¢ MAJ 2014

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

Poniedziatki

Warsztaty rekodzielnicze - godz.16.00

Gimnastyka i aerobik- godz. 17.30

W $wiecie wyobrazni - zajecia dla dzieci - godz. 17.15
Wtorki

Koto filatelistow, numizmatykow, kolekcjonerow - godz. 16.00

Srody

Poniedziatki

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien - godz. 14.00

Spotkania sekcji nauki gry na instrumentach - sekcja skupia dzieci i mtodziez uczaca si¢ gry
na keyboardzie i gitarze - godz. 16.00

Poniedzialek

Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00
Wtorek

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00

Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00, 18.00

5.05., godz. 16.00 - ,,Dzien Zwycigstwa” - goscinny wystep zespotu ,,.Brzoza”

12.05., godz. 16.00 - Prelekcja pt. ,,Muzyka jest dobra na wszystko”

19.05., godz. 16.00 - Obchody Dnia Matki - spotkanie muzyczne

20.05., godz. 10.00 - Prezentacja naturalnych produktow na bazie Morza Martwego pt.
»Nowe zrodta zdrowia i urody”

Poniedzialki

Pomoc dla dzieci ze szkol podstawowych i gimnazjum w nauce j. angielskiego - godz. 13.00
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 15.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku 6-12 lat - godz.
16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla osob doznajacych Przemocy w rodzi-
nie - godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan - godz. 18.00

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjum w nauce j. angielskiego - godz. 14.00
\Zaj ¢cia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku 6-12 lat - godz. 16.00

Grupa fotograficzna ODK - godz. 16.30
Sekcja tenisa stolowego - godz. 9.00

Klub seniora Brzoza - godz.16.00
Gimnastyka i aerobik - godz. 17.30

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Zajecia fitness

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Czwartki

Zespot wokalny Pod Brzozami - godz.10.00
Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.00
Sekcja turystyki i kultury - godz. 16.00
Piatki

Sekcja tenisa stotowego - godz. 9.00

Wtorki

Préby wokalne zespotu ,,Ztota Jesien” - godz. 10.00

Spotkania cztonkow i sympatykéw Klubu ,,To si¢ uda” - godz. 17.00
Srody

Spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,,Dzwon” - godz. 11.00

Sroda

Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Callanetics - godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Czwartek

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 11.00

Gimnazstyka rewitalizujaca - godz. 16.00 Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.30
Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 17.00

Srody

Proby zespolu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych 1 gimnazjum w nauce j. angielskiego - godz. 13.00
Zajgcia teatralne w ,, Teatrzyku Miodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12 lat - godz. 16.30
Spotkania dzieci i mtodziezy z sekcji muzycznej - godz. 17.00

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej - godz. 14.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych 1 gimnazjum w nauce j. angielskiego - godz. 14.00
Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” - godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie -
godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan - godz. 18.00
Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00

\
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