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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkani

Jesien w Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej zagoscita na dobre. Nie-
Smiertelnie zotty pazdziernik gtadko ustapit miejsca nostalgicznemu listo-
padowi, otwierajac szkatutke ze wspomnieniami i magicznymi chwilami.

Domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej nie zapomnia-
ty o ukochanych seniorach, dla ktérych z okazji obchodzonego 20 paz-
dziernika Europejskiego Dnia Seniora zorganizowaty wspaniate fety
pelne Spiewow, tancoéw 1 smakotykow.

- Seniorzy dopisali, stawili sie w duzym skladzie i swietnie si¢ bawi-
li - komentuje Danuta Urban, instruktorka ze Spoétdzielczego Domu
Kultury, i dodaje: - Dodatkowo najstarszym wiekiem i stazem w naszym
klubie seniora podarowalismy kwiaty.

Osrodki kulturalne Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej przedsta-
wily swoim cztonkom 1 sympatykom szeroki wachlarz imprez, podczas
ktérych mozna byto postucha¢ patriotycznych piesni nawigzujacych do

NASTROJOWO W DOMACH KULTURY

obchodow Swigta Niepodlegtosci wykonywanych przez wspaniatych, lo-
kalnych artystéw. Mozna byto takze wspolnie powspominac i pospiewaé
szlagiery wielkich nieobecnych tworcow sprzed lat.

To, na co z pewnoscig czekajg mali 1 duzi entuzjasci placowek kultural-
nych, dziatajacych pod skrzydlami Pabianickiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej, to liczne spotkania mikotajkowe i optatkowe. Bedzie si¢ dziato!

Ale zanim poptyng serdeczne zyczenia bozonarodzeniowe i1 poproszy
$nieg, seniorzy ze Spotdzielczego Domu Kultury, stawiajac na maksyme:
»W zdrowym ciele, zdrowy duch”, beda wygina¢ $miato ciata podczas
¢wiczen sprawnosciowych na pitkach, a adepci Osiedlowego Domu Kul-
tury zadbaja o wzmacnianie mig$ni oraz o odprezenie podczas nowych
zajec - jogi. Natomiast Dom Kultury ,,Barak” postawi na kulturg, wyswie-
tlajac film Zbigniewa Gajzlera ,,Sny i marzenia pioniera fotografii”.

Na nudg nie bedzie mozna narzekac!

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

26 pazdziernika - Uroczyscie w Dniu Seniora

Tego dnia Dom Kultury ,,Barak™ obchodzit Dzien Seniora. Zespét Wokalny
,Pod Brzozami” oraz soli$ci przygotowali bogaty program artystyczny. Oprocz
piosenek mozna bylo postucha¢ wielu nastrojowych utworéw wierszowanych. Na
uroczystosci nie zabrakto gosci z Urzedu Miejskiego, Starostwa Powiatowego,
Centrum Seniora i Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.

27 pazdziernika - Wystep Akordu

Dom Kultury ,,Barak” lubi gosci i dlatego zaprosit do siebie zesp6t ,,Akord” z
Miejskiego Osrodka Kultury. Artysci pracujacy pod kierunkiem Mirostawa Pio-
trowskiego zaprezentowali program ,,.Legiony tez wesota nuta”. W ich wykona-
niu mozna byto ustysze¢ m.in.: ,,Pierwsza Brygade¢”, ,,Stary miynarz ze Zgierza”,
,,Ej, dziewczyno, ej, niebogo”, ,,Utani, utani malowane dzieci”, ,,Jedzie, jedzie na
kasztance”.

3 listopada - Recital stowika

W Domu Kultury ,,Barak” odbyt si¢ recital mtodej, uzdolnionej wokalnie Mat-
gorzaty Poczty, ktéra wykonata m.in. takie piosenki jak: ,,Ptona gory, plong lasy”,
»Motylem jestem”, ,,Glowisia”, ,,Nie zakocham si¢”. Piosenka finatowa ,,Taki
dzien si¢ zdarza raz” okazata si¢ kwintesencjg tego magicznego wieczoru.
Pani Matgorzata to niezwykle skromna osoba z gtosem stowika i bardzo wraz-
liwa dusza.

7 listopada - Patriotycznie
w Spotdzielczym Domu Kultury

Spotdzielczy Dom Kultury obchodzit 98. rocznicg odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Jak zawsze mozna bylo liczy¢ na Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien”,
ktory przygotowal program z okazji Swigta Niepodlegltosci. W repertuarze znala-
zty si¢ wiersze 1 piesni patriotyczne.

9 listopada - Loteria fantowa

Kreatywny i przedsi¢biorczy Klub Seniora ,,Brzoza” zorganizowat dla
spotecznosci lokalnej loterie fantowg. Szczesliwi zdobywcey wygranych lo-
séw zabrali do domu m.in. kosmetyki, kawe, herbate i drobne upominki
Swigteczne.

10 listopada - Dzien Niepodlegtosci w Baraku

Z okazji Dnia Niepodlegtosci w Domu Kultury ,,.Barak” odbyto si¢ uroczyste
spotkanie, podczas ktérego zespét ,Jarzgbinki” przedstawit piesni patrio-
tyczne, takie jak: ,,Marsz, marsz Polonia”, ,,Wojenko, wojenko”, ,,Przybyli
utani”. Matgorzata Poczta zaspiewata utwor ,,Ptonie ognisko”, a okoliczno-
Sciowe wiersze nadaty uroczysty charakter spotkaniu.
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16 listopada - Wystuchali Akordu

Chor ,,Akord” pod kierownictwem Mirostawa Piotrowskiego wystgpit w Domu
Kultury ,,Barak” z programem upamigtniajacym Swieto Niepodlegtosci. Mozna
bylo postuchaé¢ m.in. takich piesni jak: ,,Jedzie na kasztance”, ,,Pierwsza Kadro-
wa”, ,,Hej, hej utani”, ,,Wojenka”.

17 listopada - Pamietali o Katyniu

Uczniowie z Gimnazjum nr 3 wystapili w Domu Kultury ,,Barak” z programem
»Z ziemi do nieba... Katyn... Pamietamy” autorstwa Marzeny Bieleckiej, Wioletty
Sobieraj 1 Andrzeja Pasinskiego. Zaangazowane wystepy mtodych aktorow udo-
wodnity, ze idea kultywowania pamigci o przesztosci jest wcigz zywa.

Harmonogram imprez i zajeé LISTOPAD/GRUDZIEN 2016

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

Poniedzialki

Historia na wesoto - pomoc w nauce
historii - godz. 15.00

Warsztaty rekodzielnicze - godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 17.00

5 grudnia - Spotkania mikotajko-
we w sekcjach Osiedlowego Domu
Kultury

7 grudnia - Mikotajki w Klubie
Seniora ,,Brzoza”

Kolo filatelistow - godz. 16.00

Tenis stotowy dla dzieci i senior6w -
godz. 16.00

Grupa fotograficzna - godz. 17.00

godz. 10.00
Spotkania solistow - godz. 12.00
Pracownia malarstwa i rysunku -
godz. 15.30
Sekcja turystyki i kultury - godz. 16.00

12 grudnia - Swigteczna wysta- Zajecia  manualno-plastyczne ,,W Srody
wa prac dzieci z sekcji Osiedlowego  $wiecie wyobrazni” - godz. 17.00 Tenis stotowy dla mtodziezy - godz. Piatki
Domu Kultury 14.00 Tenis stotowy dla dorostych i se-

14 grudnia - Spotkanie wigilijne w
Klubie Seniora ,,Brzoza”

19 grudnia - Wigilia w sekcjach
Osiedlowego Domu Kultury

20 grudnia - Spotkanie §wiateczne
dzieci z Niepublicznego Przedszkola Czwartki
I YGRYSEK” Zespot wokalny ,,Pod Brzozami” -

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

5 grudnia - , Mikotajki” w Klubie
Seniora ,,Ztota Jesien”

9 grudnia - Bozonarodzeniowa
impreza integracyjna dla osob niepet-

Wtorki

Tenis stotowy dla dorostych i senio-
row - godz. 9.00

Joga - godz. 11.30

Klub podréznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na in-
strumentach - godz. 15.30

nioréow - godz. 9.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Klub podréznika - godz. 15.00
Wystawy fotograficzne w galerii
Osiedlowego Domu Kultury - godz.
16.00

Historia na wesoto - pomoc w nauce
historii - godz. 15.00

Klub seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Gimnastyka 1 aerobik - godz. 17.30

g0 ,,.Dzwon” - godz. 15.30 Gimnastyka usprawniajaca - godz.
16.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

dla zaproszonych gosci

Czwartki )
Spotkania Towarzystwa Spiewacze-

Poniedzialki
Spotkania w Klubie Seniora ,,Zlota

nosprawnych intelektualnie organi- Jesien” - godz. 14.00 go ,,Dzwon” - godz. 14.00 Sroda

zowana przez Polskie Stowarzysze- Sekcja nauki gry na instrumentach - Cwiczenia oddechowe - godz.
nie na Rzecz Osob z Uposledzeniem  godz. 16.00 Zajecia fitness 16.00

Umystowych (Koto w Pabianicach) Callanetics - godz. 17.00

- tylko dla zaproszonych gosci Wtorki Poniedzialek Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

12 grudnia - Cwiczenia sprawno-
Sciowe dla osob starszych z wyko-
rzystaniem pitki (w ramach spotka-

Proby wokalne zespotu ,,Zlota Je-
sien” - godz. 10.00
Spotkania czionkéw i sympatykoéw

Wzmacnianie mig$ni posturalnych -

godz. 17.00

Gimnastyka odchudzajaca - godz.

Czwartek
Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mig$ni posturalnych

nia Klubu Seniora) Klubu ,,To si¢ uda” - godz. 17.00 18.00 - godz. 11.00
19 grudnia - Spotkanie wigilijno- i Wtorek Gimnastyka rewitalizujgca - godz.
-oplatkowe dla cztonkéw i sympa- Srody Uda, biodra, posladki - godz. 10.00 16.00

tykéow Klubu ,,Ztota Jesien” oraz Callanetics - godz. 11.00 Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

30 listopada, godz. 16.30 - Zaba- lat - godz. 16.00 - godz. 14.30

Spotkania Towarzystwa Spiewacze-

Spotkania sekcji tenisa stolowego -

wa andrzejkowa dla dzieci Porady w punkcie konsultacyjno-in-  godz. 17.00 Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebi-
1 grudnia, godz. 16.00 - Pokaz formacyjnym dla os6b doznajacych ) na” - godz. 16.00
filmu ,,Sny i marzenia pioniera fo- przemocy w rodzinie - godz. 16.30 Srody Porady w punkcie konsultacyjno-

tografii” w rezyserii
Gajzlera
7 grudnia, godz. 16.00 - Spotkanie

Zbigniewa Gimnastyka oddechowo-relaksacyj-

na dla pan - godz. 18.00

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzgbin-
ki” 1 solistow - godz. 10.00
Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mto-

-informacyjnym dla oso6b doznaja-
cych przemocy w rodzinie - godz.
16.30

z policja ,,Bezpieczny senior” Wtorki dego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12 Gimnastyka oddechowo-relaksa-
15 grudnia, godz. 16.00 - Uroczy- Terapia logopedyczna dla dzieci - lat - godz. godz. 16.30 cyjna dla pan - godz. 18.00
ste spotkanie z okazji Bozego Naro-  godz. 8.30 Nauka gry na instrumentach - godz.

dzenia dla cztonkow Klubu Seniora Pomoc dla dzieci ze szkot podstawo-  17.00 Piatki
Jarzgbina” wych i gimnazjum w nauce j. polskie- Proba sekcji wokalnej mtodziezowe;j Konsultacje logopedyczne dla
go - godz. 13.30 - godz. 18.30 dzieci - godz. 10.00
Poniedzialki Zajecia manualne na ,,Warsztatach Pomoc dla dzieci ze szkot podsta-
Terapia logopedyczna dla dzieci -  Dziatan Tworczych” dla dzieci w wie- Czwartki wowych w nauce j. polskiego - godz.
godz. 13.00 ku 6-12 lat - godz. 16.00 Terapia logopedyczna dla dzieci - 13.00
Zajecia w ,,Pracowni Rysunku i Zajecia decoupage w Klubie Technik  godz. 8.30 Spotkanie sekcji tenisa stotowego -

\Malarstwa” dla dzieci w wieku 6-12  Zdobniczych - godz. 17.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej  godz. 14.00 )




