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Pabianicka Spéldzielnia

Cho¢ za oknem pogoda nie zacheca do wychodzenia z domu, osrodki
kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej nie narzekaja na brak
gos$ci. Przeciwnie - liczba uczestnikéw wielu zaje¢ ciagle ros$nie. Nic
dziwnego: w domach kultury kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Na zajecia dla senioréw w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej
wcigz przychodza nowe osoby. Wyktady, zabawy i proby choru cieszg sig¢
od lat niestabnaca popularnoscia. Po wakacjach wrocity tez zajecia dla dzie-
ci, takie jak podroze do §wiata wyobrazni.

- To zajecia plastyczno-manualne, rozwijajgce spostrzegawczos¢, pamiec,
0golny rozwoj dziecka w wieku od 5 do 10 lat - opowiada Agnieszka Wio-
darska, prowadzaca ¢wiczenia.

Nowe osoby pojawity si¢ tez w pracowni fotograficznej. Zupetnie nowa
pozycja w harmonogramie zaje¢ sg spotkania z historig prowadzone przez
instruktora Lukasza Kubiaka, pasjonata tej dziedziny. Mtodziez w r6znym
wieku spotyka sie, by razem podrézowac po epokach, ciekawych wydarze-
niach i fascynujacych historycznych faktach. Nie brakuje dyskusji i wymia-
ny pogladow.

JESIEN Z DOMAMI KULTURY

Atrakcji w listopadzie nie zabraknie. W planach jest m.in. wieczorek ta-
neczny w klubie seniora oraz spotkanie z pabianickim rezyserem Zbignie-
wem Gajzlerem.

Na zajecia do domu kultury Barak przybywa coraz wigcej 0sob. Do tego
stopnia, ze w teatrzyku mtodego aktora jest wiecej chetnych niz wolnych
miejsc. Kilka oséb moze jeszcze dopisac si¢ na zajgcia plastyczne. Warto sig
pospieszyc¢! Popularno$¢ tych zaje¢ rowniez jest bardzo duza.

Pracownicy Baraku w listopadzie zapraszaja na recital solistki Matgorzaty
Poczty, ktora swoim gltosem od lat zachwyca kolejnych stuchaczy. Przed 11
listopada uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3 zaprezentujg artystyczny
program na Swigto Niepodleglosci. Na scenie Baraku pojawi si¢ takze chor
Akord z Miejskiego Osrodka Kultury.

W Spotdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej wcigz wielkim powodze-
niem cieszg si¢ zajecia ruchowe: ¢wiczenia oddechowe, gimnastyka odchu-
dzajaca, aerobik. To §wietny sposob na zachowanie sylwetki 1 ¢wiczenia w
zimniejsze dni.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

5 pazdziernika - Straz Miejska pomaga

W Osiedlowym Domu Kultury przy Laskiej pojawili si¢ przedstawiciele strazy
miejskiej w Pabianicach. Komendant Tomasz Makrocki poruszyt wiele waznych
tematow i probleméw, ktore dotycza bezpieczenstwa seniorow. Wsrdd osob, ktore
dzielily si¢ swoimi uwagami, byli nie tylko seniorzy, ale i mtodziez.

6 pazdziernika - Barak tanczy

Pierwsza zabawa taneczna juz za nami. W Domu Kultury Barak zorganizowano
zabawe z udziatem zaproszonych gosci. Muzyka porwata do tanca wszystkich.
Byty weze, koteczka i biate tango. W przerwach wspdlnie §piewano. Znalezli si¢
tez che¢tni do wystapien kabaretowych i opowiadania dowcipow. Kolejna zabawe
zaplanowano na andrzejki.

10 pazdziernika - Podroz po religiach swiata

W Spoétdzielczym Domu Kultury podczas spotkania Klubu Seniora zebrani go-
$cie dowiedzieli si¢ wielu ciekawych informacji o religiach $wiata. Prelekcje mul-
timedialng przygotowat i przedstawit ksiadz z parafii $w. Maksymilian. Stuchacze
mieli wiele pytan, a ich ciekawos$¢ zostata zaspokojona.

12 pazdziernika - Wspomnienie o papiezu

Zespot Wokalny Pod Brzozami z Osiedlowego Domu Kultury przy Laskiej przy-
gotowat dla Klubu Seniora montaz stowno-muzyczny ,.Jan Pawet Il - wspomnienie™.
Spotkanie zorganizowano z okazji rocznicy wyboru Papieza Polaka. GoScie wspomi-
nali Karola Wojtyte, stuchajac utworéw poetyckich i muzyki kojarzacej si¢ z papie-
zem. Pojawily sie tez utwory jego autorstwa. Spotkaniu towarzyszyt podniosty nastro;.

13 pazdziernika - Wielki quiz muzyczny

W Domu Kultury Barak zorganizowano impreze¢ o nazwie quiz muzyczny. Trzy
druzyny zmagaty si¢ z pytaniami i zagadkami opracowanymi przez instruktora
Marka Koszade. Byty pytania o tytuly piosenek, style muzyczne, wykonawcow.
Uczestnicy musieli rozpoznaé utwory po ich fragmentach. Publiczno$¢ dopingo-
wata swoje druzyny, a czasami po cichu podpowiadata. Wygrata druzyna Danuty
Szer, drugie miejsce zajeta druzyna pod kierunkiem Zdzistawa Krala, a trzecie
miejsce druzyna Zofii Kluch. Poniewaz quiz okazat si¢ wielkim sukcesem, jego
kolejng edycje¢ zaplanowano na wiosng.
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14 pazdziernika - Fotograficzne poszukiwania

W Osiedlowym Domu Kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej otwarto
pierwsza w tym roku szkolnym wystawe fotografii pt. ,,Poszukiwania 4”. Jak wyjasniajg
tworcy, chodzi o poszukiwanie najlepszego fotograficznego momentu, idealnej kompo-
zycji. Tym razem motywem przewodnim byty portrety. Swoje zdjecia prezentowali: Bar-
bara Goss, Alicja Kalamanska, Aldona Sobczyk, Irena Maciejewska, Tomit Molenda,
Filip Andrysiak i Krzysztof Dumka, ktory jest jednoczesnie instruktorem grupy fotogra-
ficznej. Frekwencja dopisata. Tych, ktorym nie udato si¢ dotrze¢ na otwarcie, organiza-
torzy zapraszaja do ogladania wystawy codziennie w godzinach pracy domu kultury.

20 pazdziernika - Dzien Seniora

W Domu Kultury Barak zorganizowano uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora.
Zespot ,,Jarzebinki” wstapit z programem ,,Mtodym by¢ i wigcej nic”. W solowym
wystepie goscie ustyszeli Matgorzate Poczte, ktdra zaspiewala piosenke tytutowa
oraz utwor ,, Tyle wdzigku”. Zaproszeni goscie dopisali. Serdecznych wzajemnych
zyczen zdrowia, szczg$cia, pogody ducha oraz spetnienia marzen nie brakowato.

Harmonogram imprez i zaje¢ LISTOPAD 2016

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

9.11., godz. 16.00 - Loteria Fanto-
wa w Klubie Seniora ,,Brzoza”
16.11., godz. 16.00 - ,,Swicto Nie-

Poniedzialki
Historia na wesoto — pomoc w nauce
historii - godz. 15.00

Kolo filatelistow - godz. 16.00
Tenis stolowy dla dzieci i senioréw -
godz. 16.00

godz. 10.00
Spotkania solistow - godz. 12.00
Pracownia malarstwa i rysunku -

podlegtosci” - montaz stowno-mu- Warsztaty rekodzielnicze - godz. Grupa fotograficzna - godz. 17.00 godz. 15.30
zyczny przygotowany przez chér  16.00 Sekcja turystyki 1 kultury - godz.
Akord pod przewodnictwem Miro- Gimnastyka i aerobik - godz. 17.00 Srody 16.00
stawa Piotrowskiego Zajecia manualno-plastyczne ,,W Tenis stotowy dla mlodziezy -
23.11., godz. 16.00 - Wieczo- $wiecie wyobrazni” - godz. 17.00 godz.14.00 Piatki

rek taneczny w Klubie Seniora
,Brzoza”

30.11., godz. 16.00 - Spotkanie z
rezyserem Zbigniewem Gajzlerem
- ,,Julius Vortheil - sny i marzenia
pioniera kinematografii”

Historia na wesoto — pomoc w nauce
historii - godz.15.00

Klub seniora ,,Brzoza” godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik godz. 17.30

Tenis stotowy dla dorostych i se-
nioréow - godz. 9.00

Proba $piewu — soliSci - godz.
12.00

Klub podréznika - godz.15.00

Wtorki

Tenis stotowy dla dorostych i senio-
oW - godz. 9.00

Klub podréznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne — nauka gry na in- Czwartki Wystawy fotograficzne w galerii
strumentach - godz. 15.30 Zespot wokalny ,,Pod Brzozami” - ODK - godz.16.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Poniedzialki

Spotkania w Klubie Seniora ,,Zto-
ta Jesien” - godz. 14.00

Sekcja muzyczna dla dzieci i mto-
dziezy - godz. 16.00

Wtorki

Proby wokalne zespotu ,,Ztota Je-
sien” - godz. 10.00

Spotkania czlonkéw i sympaty-
kéw Klubu ,,To si¢ uda” godz. 17.00

3.11., godz. 16.00 — Recital Matgo-
rzaty Poczty

10.11., godz. 16.00 — Wystep ze-
spotu ,,Jarzebinki” z okazji Swigta

Niepodlegtosci

17.11., godz. 16.00 - Montaz stow-
no-muzyczny w wykonaniu uczniow
Gimnazjum nr 3

24.11., godz. 16.00 — Zabawa an-
drzejkowa w Klubie Seniora

Poniedzialki

terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 13.00

zajecia w ,,Pracowni Rysunku i
Malarstwa” dla dzieci w wieku 6 — 12
Qat - godz. 16.00

Srody )
Spotkania Towarzystwa Spiewacze-
go ,,Dzwon” godz. 15.30

Czwartki )
Spotkania Towarzystwa Spiewacze-
go ,,Dzwon” - godz. 14.00

Zajecia fitness
Poniedzialek
Wzmacnianie mi¢s$ni posturalnych -

porady w punkcie konsultacyjno-in-
formacyjnym dla os6b doznajacych

przemocy w rodzinie - godz. 16.30

gimnastyka oddechowo-relaksacyjna
dla pan - godz. 18.00

Wtorki

terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 8.30

pomoc dla dzieci ze szkot podstawo-
wych i gimnazjum w nauce j. polskie-
go - godz. 13.30

zajecia manualne na ,,Warsztatach
Dziatan Tworczych” dla dzieci w wie-
ku 6 — 12 lat - godz. 16.00

zajecia decoupage w Klubie Technik
Zdobniczych - godz. 17.00

godz. 17.00

Gimnastyka odchudzajaca - godz.
18.00

Wtorek

Uda, biodra, po$ladki - godz. 10.00

Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajgca - godz.
16.00

Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Sroda

| Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

spotkania sekcji tenisa stolowego -

godz. 17.00

Srody
proby zespotu wokalnego ,,Jarzebin-

ki” 1 solistow - godz. 10.00

zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mto-
dego Aktora” dla dzieci w wieku 7 — 12
lat - godz. godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach - godz.
17.00

Proba sekcji wokalnej mtodziezowe;j
- godz. 18.30

Czwartki
terapia logopedyczna dla dzieci -

godz. 8.30

Gimnastyka rewitalizujaca - godz.
10.00

Cwiczenia oddechowe godz. 16.00

Callanetics godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Czwartek

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45

Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych
- godz. 11.00

Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

spotkania dzieci z sekcji muzycz-
nej - godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebi-
na” - godz. 16.00

porady w punkcie konsultacyjno-in-
formacyjnym dla 0s6b doznajacych

przemocy w rodzinie - godz. 16.30

gimnastyka oddechowo-relaksa-
cyjna dla pan - godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla
dzieci - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawo-
wych w nauce j. polskiego - godz. 13.00

Spotkanie sekcji tenisa stotowego -
godz. 14.00 )




