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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Przed nami wyjatkowy, najbardziej lubiany czas w roku. Tegoroczne
oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia z powodu pandemii znacz-
nie réznig sie od tych sprzed lat. Pomimo to rado$¢ z ich nadejscia jest
ogromna. Swiateczne dekoracje i rozlegajace sie koledy tworza niezwy-
kla atmosfere.

Domy Kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej dla wszystkich
chetnych i potrzebujacych kontaktu z drugim cztowiekiem prowadza swoja
dziatalno$¢. A to dzieki dostosowaniu programu do zaje¢ on-line. Dzieki
internetowi okazato sie, ze ograniczenia nie istnieja. Teraz wystarczy kom-
puter lub smartfon, by moc skorzysta¢ z oferty udostepnianej przez swoja
ulubiong placowke. Co istotne, zajecia prowadzone sa przez pracownikow
znanych statym odbiorcom. Dzigki temu domy kultury moga kontynuowac
i rozwija¢ nawigzane wczesniej relacje z mieszkancami.

Lubiana przez dzieci forma spedzania pozalekcyjnego czasu jest m.in. Te-
atrzyk Mtodego Aktora, ktory prowadzi Magdalena Wojna - Kowalska.. Te-
atralne spotkania stanowig nie tylko wspanialg zabawe, ale w niesamowity
sposob otwierajg przed dzie¢mi nowe mozliwosci. Przetamuja Ieki, buduja
poczucie wlasnej wartosci, rozwijaja wyobrazni¢ i intelekt, ksztaltuja oraz
pielegnuja poprawng wymowe. Teatr taczy w sobie wiele dziedzin: litera-
ture, muzyke, ruch sceniczny i plastyke. Dzieki zdalnym zajeciom mtodzi
aktorzy szlifujg swoje zdolnosci i przygotowuja nowe przedstawienia, by
po powrocie do placoéwek zaskoczy¢ wystepami swoja publicznos¢.

Pomimo przeniesienia zaje¢ do sieci niestabnaca popularnoscia cieszy
si¢ rowniez joga. Spotkania z instruktorka Olga Tomaszewska gromadza
liczne grono dbajacych o zdrowie. [lo§¢ wyswietlen jest zaskakujaco duza.
Bez wychodzenia z domu panie chetnie wzmacniaja swoje ciato i relaksuja
umyst. Pani Olga pomyslata rowniez o najmtodszych spoétdzielcach, kto-

W PRZEDSWIATECZNYCH NASTROJACH

rym wielogodzinne spedzanie czasu przed komputerem i brak bezposrednie-
go kontaktu z rowiesnikami nie wptywa dobrze na samopoczucie. Dlatego
przygotowata niespodzianke i poprowadzita ,,mikotajkowa” joge, podczas
ktorej dzieci nie tylko dobrze bawily sie, ale réwniez dzicki muzyce poczutly
$wiateczng atmosfere.

Duza popularnos$cig cieszg si¢ takze zajecia FIT prowadzone przez Kamile
Gradzka i Monike Jaronczyk. Panie proponujg wiele zestawoéw ¢wiczen na
rozne partie ciata. W przedswigtecznym czasie stawiajg na ¢wiczenia odde-
chowe, ktore swietnie dotleniaja organizm oraz wyciszg i uspokoja cialo. A to
szczegblnie wazne w nattoku przedswiatecznych przygotowan.

Pomimo pandemii sukcesami moga pochwali¢ si¢ solisci z doméw kultury,
ktorzy wzieli udzial w Wojewddzkim Przegladzie Tworczosci Artystycznej
w Lodzi pn. ,,Rewia Talentow - Mikrofon dla Seniora”. To pierwszy tego
typu konkurs zrealizowany on-line, w ktérym soli§ci zaprezentowali swoje
zdolnosci wokalne. Wszyscy podeszli do rywalizacji z duzym entuzjazmem.
Jury docenito talent Alicji Wibig z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. La-
skiej. Pani Ala otrzymata ,,Ztoty Talent”. Solistow do wystepdw przygotowat
Marek Koszada. Gratulujemy wszystkim uczestnikom doskonatych wyste-
poOW 1 wierzymy mocno, ze juz wkrétce wrocimy do tradycyjnych konkurséw
1 przegladéw muzycznych.

Drodzy Seniorzy, dziegkujemy za zaufanie, jakim obdarzyliscie domy kultury
Spotdzielni. Jest nam niezmiernie mito, Ze mozemy pomoc Wam w zatatwia-
niu codziennych spraw, dbajqc jednoczesnie o Wasze zdrowie i bezpieczen-
stwo. Rozmowy z Wami i pomoc to nie praca, ale przyjemnosc¢. Pamietajcie,
ze tesknimy za Wami tak samo mocno, jak Wy za nami. Wierzymy gleboko, ze
Nowy Rok 2021 przyniesie nam wiele dobra. Wesolych Swigt!

Pracownicy doméw kultury PSM
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Harmonogram zajec¢ on-line

. . Pomoc w nauce (szkofa podstawowa) 13.30
Poniedziatek Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Teatrzyk Mtodego Aktora 15.00
Terapia logopedyczna 13.00 Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Zajecia FIT 16.00
Terapia logopedyczna 15.00 Angielski dla seniorow 16.30
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Nauka gry na gitarze 17.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Joga 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 Nauka gry na gitarze 17.30
Terapia logopedyczna 16.00 Nauka gry na keyboardzie 18.00
Zajecia wokalne - solisci 16.00 Zajecia FIT 18.00
Zajecia FIT 16.00 Nauka gry na gitarze 18.30
Zajecia wokalne - solisci 17.00
At daseoro
Zajecia wokalne - solisci 18.00 Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00
Zajecia FIT 18.00 Zajecia wokalne - solisci 10.00
Angielski dla senioréw 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Terapia logopedyczna 10.00
Joga 9.00 Zajecia wokalne - solisci 11.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Terapia logopedyczna 11.00
Zajecia FIT 10.00 Terapia logopedyczna 12.00
Terapia logopedyczna 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Terapia logopedyczna 11.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Zajecia FIT 12.00
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00
Zajecia FIT 12.00 Nauka $piewu 14.30
Terapia logopedyczna 13.00 Nauka spiewu 15.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Nauka gry na gitarze 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Angielski dla senioréw 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 .
Zajecia wokalne - solisci 16.30 Pigtek
Angielski dla senioréw 16.30 Pomoc dla seniora 8.00 - 15.00
4 Konsultacje logopedyczne 9.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Angielski dla senioréw 10.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00, 13.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Nauka $piewu 14.00
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka spiewu 14.30

.

Wszystkich Spétdzielcow zainteresowanych zajeciami on-line
zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajecia FIT: 42 215-78-56, 508-352-291
Joga: 42 215-78-56, 508-352-324
Terapia logopedyczna: 668-836-770

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow: 668-836-770
Teatrzyk Mfodego Aktora: 668-836-770
Zajecia muzyczne: 508-352-324
Pomoc w nauce (zakres szkoty podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770




