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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

To juz niemalze rok, odkad zmagamy si¢ z pandemig koronawirusa. Mimo
przeciwnosci jakie stwarza i obostrzen, domy kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej dziatajg i realizuja swoj program. Zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych zajecia odbywaja si¢ przez internet. Determinacja instruktorow do-
mow kultury zaskakuje wszystkich, bo kazdego dnia ich praca przynosi ogrom-
ng rado$¢ nie tylko najmtodszym spoldzielcom, ale takze osobom starszym,
ktore z powodu pandemii sg ,,uwiezione” w domach. Dla wielu to jedyny kon-
takt z drugim cztowiekiem i sposob na ciekawe spgdzenie czasu.

Niewatpliwie wydarzeniem mijajacego miesigca bylo §wigto zakochanych.
To dzien, w ktorym okazujemy bliskim nam osobom jeszcze wigksza niz zwy-
kle mitos¢. Pomystow na $wigtowanie walentynek jest bardzo duzo. W tym
roku najczgsciej praktykowanym zwyczajem bylo obdarowywanie ukochanej
osoby kartka walentynkowa. Z uwagi na pandemi¢ nie kazdy mogt spotkac
si¢ ze swoja ,,walentynka”. [ tu z pomoca przychodzity wiasnie kartki. Na t¢
specjalng okazje wykonaty je dzieci z Teatrzyku Mlodego Aktora. Pod czujnym
okiem Magdy Wojny-Kowalskiej z Domu Kultury ,,Barak” najmtodsi spot-
dzielcy wykazali si¢ nie lada wyobraznig i talentem plastycznym. Wykonane
przez nich walentynki przepelione byly ogromna mitoscia. Kazda praca byta
wyjatkowa.

Niezwykle pomystowe kartki walentynkowe powstaty rowniez pod kierun-
kiem Marysi Adamczyk, ktora na co dzien wspodtpracuje z domami kultury
Spotdzielni. Od 9 lutego z mysla o najmtodszych milusinskich prowadzi nowe
zajgcia - warsztaty plastyczne, w ktorych mozna bra¢ udziat, korzystajac z Fa-
cebooka poprzez dotaczenie do grupy *eSDeKa-mila*. Tam réwniez odbywaja
si¢ inne zajecia, ktore domy kultury prowadza on-line. Wsrdd nich duza popu-
larnoscia ciesza si¢ lekcje jezyka angielskiego prowadzone przez Zbyszka Nie-
dzielskiego. Dzigki przeniesieniu zaje¢ do sieci spotdzielcy moga kontynuowac
nauke pie¢ dni w tygodniu.

Jak wiadomo, nie samg nauka i obowigzkami zyjemy. Czasem musimy odpre-
zy¢ si¢ 1 zregenerowac sily. Jednym ze sposobow na to jest muzyka. Dlatego z
mysla o relaksie domy kultury zorganizowaly konkurs muzyczny, ktory polegat
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na wyborze ulubionego utworu o mitosci. Najwigksza liczbe glosow otrzymata
piosenka Ireny Jarockiej pt. ,,Kocha si¢ raz”. Nagroda dla uczestnikow konkursu
bylo wykonanie jej w Dniu $w. Walentego przez instruktora Marka Koszadg.

Swietna formg odpoczynku 1 relaksu jest takze ruch na §wiezym powietrzu.
Dlatego w harmonogramie znalazta si¢ nowa forma aktywnosci fizycznej. To
spacery kondycjonujace z elementami gimnastyki. W parku Wolnosci spacery
odbywaja si¢ w towarzystwie Moniki i Kamili ze Spotdzielczego Domu Kultury
przy ul. Orlej. Aby dotaczy¢ do grupy spacerowiczow, wystarczy zadzwoni¢ w
kazdy piatek pod numer telefonu: 508-352-291 i zapisac si¢ na wybrany dzien
nastgpnego tygodnia.

Goraco zachecamy réwniez do uczestnictwa w zajeciach tanecznych cardio i
na zdrowy kregostup prowadzonych przez Elzbiet¢ Fencenloben z Domu Kul-
tury ,,Barak”. Zajecia te dedykowane sa wszystkim tym, ktorzy na pierwszym
miejscu stawiajg zdrowie i dobrg zabawe.

Dzigki luzowaniu kolejnych obostrzen dotyczacych pandemii znow mozemy
korzystac z kin 1 innych instytucji kultury. To ucieszyto m.in. mitosnikow filmow,
ktorych domy kultury Spétdzielni zaprosily do wspdlnego ogladania seansu. Ki-
nomani po dlugiej przerwie wybrali si¢ do kina TOML. Film pt. ,,Male szczgscia”
okazat si¢ $wietng okazja nie tylko do spotkania, ale takze dostarczyt wielu faj-
nych emocji i wrazen. Wielka rado$cia byl takze wyjazd na basen do Tuszyna.
Pomimo rezimu sanitarnego wszyscy bawili si¢ $wietnie.
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Harmonogram zajec¢ on-line

. . Pomoc w nauce (szkofa podstawowa) 13.30
Poniedziatek Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Teatrzyk Mtodego Aktora 15.00
Terapia logopedyczna 13.00 Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Zajecia FIT 16.00
Terapia logopedyczna 15.00 Spcery kondycjonujace 16.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Angielski dla senioréw 16.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Nauka gry na gitarze 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 Joga 17.00
Zajecia wokalne - solisci 16.00 Nauka gry na gitarze 17.30
Terapia logopedyczna 16.00 Nauka gry na keyboardzie 18.00
Zajecia FIT 16.00 Zajecia FIT 18.00
Spcery kondycjonujgce 16.00 Nauka gry na gitarze 18.30
Zajecia wokalne - solisci 17.00
Zajecia wokalne - solisci 18.00
Zajecia FIT 18.00 Pomoc dla seniora 8.00-12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00
Zajecia FIT 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Terapia logopedyczna 10.00
Joga 9.00 Zajecia wokalne - solisci 11.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Terapia logopedyczna 11.00
Zajecia FIT 10.00 Spcery kondycjonujace 11.00
Terapia logopedyczna 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Terapia logopedyczna 11.00 Zajecia FIT 12.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00
Warsztaty plastyczne (grupa |) 11.00 Nauka $piewu 14.30
Warsztaty plastyczne (grupa II) 11.30 Nauka $piewu 15.00
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Zajecia FIT 12.00 Nauka gry na gitarze 15.30
Spcery kondycjonujace 12.00 Angielski dla seniorow 17.00
Terapia logopedyczna 13.00 Zdrowy kregostup 17.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Taneczne kardio 18.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Piqfek
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Zajecia wokalne - solisci 16.30 Pomoc dla seniora 8.00 - 15.00
Angielski dla senioréw 16.30 Konsultacje logopedyczne 9.00
4 Joga 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Zajecia wokalne - solisci 13.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Nauka $piewu 14.00
\Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka $piewu 14.30 )

Wszystkich Spoétdzielcéw zainteresowanych zajeciami on-line zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajecia FIT: 42 215-78-56, 508-352-291

Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow: 668-836-770
Teatrzyk Mtodego Aktora: 668-836-770
Zajecia muzyczne: 508-352-324
Pomoc w nauce (zakres szkoty podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770




