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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Wakacyjny, peten stonca i dobrej zabawy wypoczynek juz za nami.
Szczegdlnie wiedza o tym najmtodsi spotdzielcy, ktorzy spedzili waka-
cje z domami kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Jednak
wszystko, co dobre, szybko si¢ konczy i wrécilismy do obowiazkow.
Dzieci rozpoczety szkolne zajecia, a ich rodzice powrocili do pracy. W co-
dziennych zmaganiach czg¢sto pomagaja niezastapione babcie oraz dziad-
kowie. I cho¢ obowigzkow nie brakuje, zarowno dzieci, jak i osoby doro-
ste znajduja czas na odpoczynek oraz rozwijanie swoich pasji. Swiadczy o

Oto kilka wakacyjnych wydarzen

7 wrzesnia - Czar jesieni

Zespoty senioralne oraz solici z domow kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowe] wzigli udzial w XII Artystycznych Spotkaniach Seniorow ,,Czar
Jesieni 2019 - Zycie jest muzyka”. Organizowane przez Miejski Osrodek Kultu-
ry w Glownie pod patronatem burmistrza przeglady od lat cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem. W Gtownie spotykaja si¢ seniorzy z catego wojewodztwa tddz-
kiego. Corocznie bierze w nich udziat okoto 400 osob. Impreza organizowana
jest w pieknej scenerii przyleglego do osrodka ogrodu. Tegoroczne prezentacje
domow kultury Pabianickiej Spotdzielni zyskaly uznanie jury. Zaréwno wystepy
indywidualne, jak i zespotowe zostaly nagrodzone. Sukces odniesli wykonawcy
z Domu Kultury ,,Barak”™ i ze Spoldzielczego Domu Kultury. Zespoty oraz soli-
stow do wystepu przygotowat instruktor Marek Koszada.
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12 wrzesnia - Sezon rozpoczety

Pierwsze powakacyjne spotkanie Klubu Seniora ,,Jarzgbina” odbylto si¢ w
Domu Kultury ,,Barak”. W nowych wnetrzach placéwki przy ul. Brackiej 27a
spotkali si¢ milosnicy kulturalno-rozrywkowego spedzania czasu. Seniorom
towarzyszyl wystep solistow oraz zespotu ,,Jarz¢binki”. Utwory w zupekie
nowych odstonach zaspiewaly: Matgorzata Poczta, Jadwiga Stupczyniska, Elz-
bieta Borkiewicz i Elzbieta Laskowska. Swym wystepem zaszczycit réwniez
Stanistaw Miller. Peten humoru wystgp zostat nagrodzony gromkimi oklaska-
mi. Nowy rok kulturalno-oswiatowy 2019/2020 w Klubie Seniora z ,,Baraku”
zostal rozpoczety.

POWAKACYJNY CZAS

tym m.in. duze zainteresowanie dziatalno$cia domoéw kultury Pabianickiej
Spotdzielni Mieszkaniowej. W klubach, sekcjach i zespotach zajecia juz
trwajg. Ciekawe, tworcze 1 interesujace pozycje zapekity harmonogram
kazdej placowki.

Wszystkich z Panstwa, ktérzy planuja odwiedzi¢ Dom Kultury ,,Ba-
rak”, informujemy, iz od wrzeSnia miesci si¢ on w nowej siedzibie przy
ul. Brackiej 27a.

18 wrzesnia - Wspomnienia wybitnych i znanych

W sali Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej odbylo si¢ spotkanie
Klubu Seniora ,,Brzoza”, podczas ktérego znanych, lubianych i cenionych ar-
tystow tworczosci muzycznej przypomnial Marek Koszada. Byt to pierwszy
przeglad z cyklu ,,Wybitni - Niezapomniani”. Wéroéd wykonawcow, ktérzy na
state zapisali si¢ na kartach polskiej muzyki swoje miejsce znalezli m.in. Irena
Santor, Mieczystaw Fogg, Wioletta Villas, Anna Jantar, Jerzy Potomski, Piotr
Szczepanik, Janusz Gniatkowski czy Eleni. Uczestnicy spotkania poznali wie-
le interesujacych faktow z zycia piosenkarzy. Na sali zabrzmiaty najwieksze
utwory: ,, Tych lat nie odda nikt”, ,,Ta ostatnia niedziela”, ,,Gonigc kormorany”,
»Moje jedyne marzenie”, ,,IdZ swoja droga”, ,,Milos¢ jak wino”, ,,Apasjonata”.

19 wrzesnia - Recital

W Domu Kultury Barak przy ul. Brackiej 27a wystgpit wyjatkowy duet
»Animato”. Alicja Wibig i Ryszard Grzelczak, ktorzy na co dzien §piewaja w
Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej, przygotowali lubiane melodie.
Repertuar recitalu byt niezwykle bogaty. Duet zaprezentowat wiele utwordw,
wsrod ktorych znalazty si¢ m.in. ,,Jedno jest niebo dla wszystkich”, ,,Czy ten
panipani” oraz ,,W Ciechocinku”. Najgoretsze brawa otrzymali za wykonanie
utworu ,,0j, zagraj mi”. Publicznos$¢ bawita si¢ znakomicie. Cala sala Spiewata
znane przeboje.
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Harmonogram zajec i imprez - pazdziernik 2019

-

Dom Kultury ,,Barak” - ul. Grota Roweckiego 18A

3.10., godz. 16.00 - Recital duetu ,,Laluna” - Elzbiety Borkiewicz

i Alicji Wibig

10.10., godz. 16.00 - Spotkanie otwarte z pszczelarzem z pasieki w Lipce
17.10., godz. 16.00 - Uroczystos¢ z okazji 40-lecia powstania Klubu Seniora
»Jarzebina”

24.10., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzgbina”

Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dzialan Tworczych”

dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym

dla 0so6b doznajacych przemocy w rodzinie godz. 16.30
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 16.30
Jezyk angielski dla seniorow -

grupa $redniozaawansowana godz. 17.30
Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce

J- polskiego godz. 13.30
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni rysunku i malarstwa”

dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.00
Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 16.30
Gimnastyka - aerobik godz. 17.00

4.10., 18.10., godz. 9.30 oraz 25.10., godz. 16.00 - relaksacja oddechowa z
aromaterapia dla wszystkich spotdzielcow spragnionych glebokiego relaksu i
wyciszenia.

6.10. - wyjazd do Teatru Muzycznego w Lodzi na musical ,,Miss Sajgon”

14.10., godz. 14.00 - uroczyste spotkanie cztonkow Klubu Seniora ,,Ztota
Jesien” z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora

19.10., godz. 17.00 - zabawa taneczna ,,60 plus na parkiecie” dla wszystkich
zainteresowanych seniorow

26.10 - udziat zespolu wokalnego ,,Ztota Jesien” oraz solistow w Amator-
skich Artystycznych Spotkaniach Senioréw pn. ,,Biesiada pod Ztotym Lisciem”

28.10., godz. 14.00 - koncert solistow zespotu ,,Ztota Jesien” dla mito$nikow
dobrej piosenki

Klub Seniora ,,Zlota Jesien” - spotkania odbywaja si¢ w poniedziatki o
godz. 14.00

Zespol wokalny Klubu Seniora - proby zespotu odbywaja si¢ we wtorki od
godz. 10.00; proby solistoéw: poniedziatki od godz. 16.00

2.10., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Brzoza”
~9.10., godz. 16.00 - Spektakl teatralny ,,Zemsta” w wykonaniu podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pabianicach dla Klubu Seniora ,,Brzoza”
16.10., godz. 16.00 - Recital solistki Haliny Binder w Klubie Seniora ,,Brzoza”
22.10., godz. 17.00 - Wystawa fotograficzna ,,Janusz Smiatowski i Spotka”
w Galerii ODK
23.10., godz. 16.00 - Uroczyste obchody Dnia Seniora w Klubie Seniora

,,Brzoza”

Poniedzialki

Tenis stolowy dla dorostych i senioréw godz. 8.30

Nordic Walking godz. 10.00

,,Historia na wesoto” -

pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00

Zajecia radiotechniczne

(I'1 III poniedziatek miesigca) godz. 17.00

Klub Podréznika

(I 1 IIT poniedziatek miesigca) godz. 17.00

Wtorki

Joga godz. 10.00

Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30
\_ Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00
Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mtodego Aktora”

dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 16.30
Nauka gry na instrumentach

(dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej godz. 18.30
Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym

dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie godz. 16.30
Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00
Jezyk angielski dla seniorow -

grupa poczatkujaca godz. 10.00
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych

w nauce j. polskiego godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stolowego godz. 14.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Angielski dla dorostych - wtorki godz. 17.00, $rody godz. 17.00, czwartki
godz. 10.001 17.00

Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka”: II i IV poniedziatek miesiaca, godz.
17.30

Préby choru ,,Dzwon”: wtorki godz. 11.15, $rody godz. 12.00

Zajecia FITNESS

poniedzialki: 9.45 - ¢wiczenia oddechowe

11.00 - callanetics
wtorki: 17.00 - wzmacnianie mig¢sni posturalnych

18.00 - gimnastyka odchudzajaca
Srody: 10.00 - ,,uda, biodra, posladki”

11.00 - wzmacnianie mi¢$ni posturalnych
czwartki: 16.00 - ¢wiczenia oddechowe

17.00 - callanetics
18.15 - ,,uda, biodra, posladki”

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b
doznajacych przemocy domowej

1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Srody

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 8.30
,,Historia na wesoto” -

pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00
Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” godz. 16.00
Klub dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Préba $piewu - solisci godz. 12.00
Tenis stotlowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Klub Mito$nikéw Brydza godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku

(dzieci od lat 7) godz. 15.30
Pigtki

Joga godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00 Y,




