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Wprowadzenie kolejnych obostrzen spowodowalo, iz
od 11 listopada w domach kultury Pabianickiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej zostala zawieszona dziatalnos¢ stacjo-
narna. Na chwile obecng zmiana obowigzuje do 29 listo-
pada. Jednakze data wznowienia zaje¢ prowadzonych w
tradycyjny sposob nie jest pewna 1 otwarcie placowek
moze przesungc si¢ w czasie. Wszystko uzaleznione jest
od wprowadzanych przez Rzad RP zasad bezpieczenstwa
podejmowanych w walce z wirusem SASR-Cov-2.

Dlatego wychodzac naprzeciw wszystkim sympaty-
kom, placowki Spotdzielni przeniosty wszelkie zajecia
1 spotkania do sieci. Od 16 listopada zainteresowani
moga korzysta¢ z ciekawej oferty. Poczawszy m.in. od
zaje¢ sportowych, muzycznych, poprzez nauke jezyka
angielskiego 1 historii oraz terapie logopedyczne i po-
moc rodzinom w przypadku przemocy, ale takze pomoc
seniorom. Ten ostatni punkt to nowos$¢ w dziatalnosci
domoéw kultury Spotdzielni. Inicjatywa powstata z mysla
o osobach starszych, ktoére w trakcie pandemii powinny
by¢ szczegbdlnie chronione. Znaczna czeg$¢ tych osob w
trosce o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo nie wychodzi z

ZOSTAN W DOMU Z KULTURA

mieszkan. To wtasnie o te grupe spotdzielcow postanowi-
li zatroszczy¢ si¢ pracownicy domow kultury. Z mysla o
nich uruchomili dziatania, ktérych celem jest udzielanie
pomocy w tym trudny czasie.

Akcja ,,Pomoc dla seniora” polega na zakupie produk-
tow codziennej potrzeby 1 lekéw oraz dostarczeniu ich
pod wskazany adres. Pracownicy spoéldzielni pomagaja
rowniez w zalatwianiu spraw urzedowych oraz udzielaja
wsparcia psychologicznego poprzez rozmowe telefonicz-
n3. To niezwykle potrzebne osobom chorym, samotnym,
zdanym czesto tylko na samych siebie. Czgsto zaspoko-
jenie zwyktej potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem,
podzieleniu si¢ zmartwieniami i przemys$leniami czy tez
przekazanie pozdrowien jest waznym elementem ich
funkcjonowania 1 odnalezienia si¢ w tej trudnej rzeczy-
wistosci.

Dlatego od poniedziatku do pigtku wszyscy potrzebu-
jacy wsparcia spoldzielcy moga dzwoni¢ pod wskazane
numery telefondéw: 42 215-78-56, 508-352-324, 508-352-
291, 668-836-770
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Harmonogram zajec¢ on-line

. . Pomoc w nauce (szkofa podstawowa) 13.30
Poniedziatek Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Teatrzyk Mtodego Aktora 15.00
Terapia logopedyczna 13.00 Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Zajecia FIT 16.00
Terapia logopedyczna 15.00 Angielski dla seniorow 16.30
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Nauka gry na gitarze 17.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Joga 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 Nauka gry na gitarze 17.30
Terapia logopedyczna 16.00 Nauka gry na keyboardzie 18.00
Zajecia wokalne - solisci 16.00 Zajecia FIT 18.00
Zajecia FIT 16.00 Nauka gry na gitarze 18.30
Zajecia wokalne - solisci 17.00
Andetsda serioron
Zajecia wokalne - solisci 18.00 Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00
Zajecia FIT Zajecia wokalne - solisci 10.00
Angielski dla senioréw 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Terapia logopedyczna 10.00
Joga 9.00 Zajecia wokalne - solisci 11.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Terapia logopedyczna 11.00
Zajecia FIT 10.00 Terapia logopedyczna 12.00
Terapia logopedyczna 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Terapia logopedyczna 11.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Zajecia FIT 12.00
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00
Zajecia FIT 12.00 Nauka $piewu 14.30
Terapia logopedyczna 13.00 Nauka $piewu 15.00
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Nauka gry na gitarze 15.30
Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00 Angielski dla senioréw 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 .
Zajecia wokalne - solisci 16.30 qutek
Angielski dla senioréw 16.30 Pomoc dla seniora 8.00 - 15.00
~ Konsultacje logopedyczne 9.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Angielski dla senioréw 10.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00, 13.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Nauka $piewu 14.00
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka $piewu 14.30
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Wszystkich Spétdzielcow zainteresowanych zajeciami on-line
zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajecia FIT: 42 215-78-56, 508-352-291

Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow: 668-836-770
Teatrzyk Mfodego Aktora: 668-836-770
Zajecia muzyczne: 508-352-324
Pomoc w nauce (zakres szkoty podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770




