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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Jak kazde, rowniez i tegoroczne wakacje uplynely bardzo szyb-
ko. Pandemia sprawita, ze byly zupetnie inne niz zwykle. Pomimo
obostrzen z nig zwigzanych domy kultury Pabianickiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej nie narzekaty na brak chetnych. Wszystkie zaje-
cia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. I cho¢ prowadzone przy
ograniczonej liczbie uczestnikow dostarczyty wiele radosci 1 uroz-
maicily wolny czas. Zaréwno dzieci, jak 1 nieco starsi odwiedza-
jacy placéwki Spoétdzielni korzystali z r6znych zajeé i warsztatow.
Wszyscy z duzg odpowiedzialnoscig i zrozumieniem zachowywali
wszelkie srodki bezpieczenstwa. Nikt nie narzekat.

Od momentu ponownego otwarcia placowek, czyli od 1 czerw-
ca, solisci domoéw kultury pracuja bez wytchnienia i nie opuszcza-
ja zadnej proby. Przygotowuja repertuar na kolejne recitale. Pelni
nadziei oczekuja na mozliwos$¢ wystepu przed szersza publiczno-
scig. Pod okiem instruktora Marka Koszady w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. Laskiej swoje zdolnosci wokalne szlifuja: Sewe-
ryn Wartalski, Ryszard Grzelczak, Halina Binder oraz duet AL-
MIRO w sktadzie Alicja Wibig 1 Mirostaw Madaj. Przygotowuja
nowy repertuar, nie tylko polskich, ale i zagranicznych utworow.
Dlatego tak bardzo nie moga doczekaé si¢ zaprezentowania go
przed szerszym gronem odbiorcow.

O muzyce nie zapomnieli réwniez najmtodsi z Domu Kultury
»Barak” przy ul. Brackiej, ktorzy na cotygodniowych warsztatach
pilnie uczyli si¢ gry na gitarze i keyboardzie. Z duza cickawoscia
zglebiali tajniki roznych form aranzacji utworéw instrumental-
nych 1 wokalnych. W ,Baraku” w czasie wakacji kontynuowana
byta réwniez terapia logopedyczna oraz porady dla dzieci, ktore
maja problemy z wymowa. Indywidualnie zaj¢cia z dzie¢mi pro-
wadzita Magdalena Kowalska.

ZEGNAMY WAKACJE

Ruch na $wiezym powietrzu towarzyszyt paniom ze Spotdziel-
czego Domu Kultury przy Orlej. W dobrych nastrojach i1 kondycji
braty udzial w zaje¢ciach sportowych w ,,Matym Ciechocinku” oraz
chetnie poznawaty ciekawe okolice naszego miasta. Jedng z atrakcji
byta wyprawa na Rudzka Gore. Pomimo upatu wielokilometrowa
trase pokonaty w dobrych humorach. Odpoczynek w trakcie pieszej
wedrowki odbyty nad malowniczymi Stawami Stefanskiego. To po-
zwolito, by pelne energii skorzystaly ze zjazdu torem saneczkowym
1 podziwialy panorame todzi ze szczytu Rudzkiej Gory. W drodze
powrotnej oddaly sie goralskiej tradycji 1 w ,,Bacowce u Jozka”
skosztowaty smakowitych regionalnych potraw.

Plenerowe zajecia odbyli rowniez uczestnicy zaj¢c¢ z ,,Grupy fo-
tograficznej” dziatajacej w Osiedlowym Domu przy ul. Laskie;.
Wakacyjny czas byt dla nich wyjatkowo intensywny. Pod okiem
Krzysztofa Dumki szukali ciekawych miejsc do fotografowania.
Czesto okazywalo sie, ze sg one w zasiggu wzroku i same ,,wpada-
ja” w czujne oko obiektywu. Ilo$¢ wykonanych zdjec¢ jest zaskaku-
jaco duza. Ciekawe fotografie bedzie mozna obejrze¢ na wystawie,
ktora odbedzie si¢ niebawem.

Juz dostownie ,kilka chwil” dzieli nas od rozpoczecia roku
szkolnego. Dzialalno$¢ beda prowadzily rowniez domy kultury
Spotdzielni. Oczywiscie w nieco zmienionej, ale bezpiecznej dla
wszystkich formie. Od pazdziernika zaplanowane s3 spotkania w
klubach seniora. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo beda odby-
waty si¢ po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.

Wszystkim dzieciom zZyczymy sukceséw w nauce, a odwiedza-
jacym domy kultury Pabianickiej Spoldzielni Mieszkaniowej
mile spedzonego czasu na ulubionych zajeciach.
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Harmonogram WRZESIEN 2020 - zapisy tylko telefonicznie

—

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

1.09 - zapisy do grupy fotograficznej

1.09 - nabér chetnych na wtorkowe zajecia jogi
2.09 - nabor chetnych na Srodowe zajecia jogi
3.09 - zapisy dzieci na zajecia plastyczne

4.09 - nabor chetnych na piatkowe zajecia jogi

dego Aktora

Poniedzialki

Poniedzialki

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii

(szkota podstawowa) - godz. 15.00
Klub Podréznika (I 1 I1I poniedziatek miesigca) - godz. 17.00
Wtorki

Joga - godz. 10.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow - godz. 16.00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb

doznajacych przemocy domowej i rodzicow

majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30

tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00
Srody

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
,»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii

(szkota podstawowa) - godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) - godz. 16.00
Joga - godz. 17.00
Czwartki

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Klub Mito$nikow Brydza - godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 - godz. 15.30
Piatki

Joga - godz. 10.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych:

wtorki - godz. 16.30

srody - godz. 16.30
czwartki - godz. 10.001 16.30

Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka”
- II1 IV poniedziatek miesigca

- godz. 17.30

Zespot Wokalny ,,Z1ota Jesien” proby solistow:

poniedziatki - godz. 13.00 - 17.00

wtorki - godz. 9.00 - 12.00
Zajecia FITNESS

Poniedzialtki

¢wiczenia oddechowe - godz. 16.30

gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

4.09., godz. 10.00 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez senior6w - gru-
pa Sredniozaawansowana

7.09., godz. 16.00 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na Warsztaty Dzia-
lan Tworczych - sezon 2020/2021

7.09., godz. 17.30 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez senioréw - gru-
pa zaawansowana

7.09., godz. 16.30 - rozpoczecie zaje¢ gimnastycznych dla pan

8.09., godz. 16.00 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci do Pracowni Malar-
stwa i Rysunku - sezon 2020/2021

16.09., godz. 16.30 - rozpoczecie zajec i nowe zapisy dzieci do Teatrzyku Mio-

Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00
Zajecia manualne na ,, Warsztatach Dziatan Tworczych”

dla dzieci w wieku 7 -12 lat - godz. 16.00
Gimnastyka oddechowo - relaksacyjna - godz. 16.30
Gimnastyka na zdrowy kregoshup dla pan - godz. 16.30
Jezyk angielski dla senioréw - grupa zaawansowana - godz. 17.30
Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.30

Wtorki

wzmacnianie mies$ni posturalnych - godz. 10.00
gimnastyka usprawniajgca - godz. 16.30
aerobik - godz. 18.00
zajecia on-line - godz. 19.30
Srody

,,uda, biodra, posladki” - godz. 18.00
Czwartki

»stawiam na stawy” - godz. 9.00
aerobik - godz. 18.00
zajecia on-line - godz. 19.30
Pigtki

¢wiczenia w ,,matym Ciechocinku” (talia, brzuch) - godz. 10.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa”

dla dzieci w wieku 7 - 12 lat - godz. 16.00
Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 16.30
Gimnastyka — acrobik - godz. 17.00
Gimnastyka na zdrowy kregoshup - godz. 18.00
Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stolowego - godz. 14.00
Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Miodego Aktora”

dla dzieci w wieku 7-12 lat - godz. 16.30
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard - godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej - godz. 18.00
Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej - godz. 14.30
Proby solistow - godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym

dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie - godz. 16.30
Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00
Jezyk angielski dla senioréw - grupa Sredniozaawansowana - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stolowego - godz. 14.00




