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Pabianicka Spoldzielnia I
Mieszkaniowa

Jak co roku domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej nie
zapominaly o najmlodszych swoich mieszkancach i na czas zimowego
wypoczynku przygotowaly szereg atrakcji.

Juz kilka tygodni przed jego rozpoczeciem harmonogram zostat dopigty
na ostatni guzik. Opiekunowie zadbali o to, by kazdy dzien dwutygo-
dniowej laby byl §wietna okazja do aktywnego i tworczego spedzenia
wolnych dni. I jak dzieciaki ocenity - nie byt to czas stracony, a wrecz
przeciwnie. Ferie byly niezwykle dynamiczne. Bez ekranu komputera,

W ZIMOWYM NASTROJU

iPod’a czy telefonu komérkowego wszyscy bawili si¢ Swietnie.

- Mozemy smiato powiedziec, ze proponowana przez nas forma wypoczyn-
ku przycigga coraz wiecej chetnych. I cho¢ listy na organizowane zajecia
zapetniajq si¢ w ciggu kilku godzin, corocznie przybywa najmtodszych spot-
dzielcow, ktorzy cheq si¢ z nami dobrze bawic¢. To dla nas ogromna radosé i
wyroznienie - mowi Karolina Zasada, kierownik Osiedlowego Domu Kul-
tury przy ul. Laskie;j.

Ponizej wydarzenia z dziatalno$ci domow kultury oraz z ,,Akcji Zima”.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

23 stycznia - Niezwykle kochani

Kochanym babciom i dziadkom swdj wystep zadedykowali solisci z Osie-
dlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej. Ryszard Grzelczak, Alicja Wibig i
Halina Binder zaspiewali znane i lubiane utwory, m.in. ,,Cyganeri¢”, ,,Moja
dziewczyna”, ,,Tango D’amore” oraz ,,Jedno jest niebo dla wszystkich”. Arty-
$ci swoim wystepem oczarowali publicznosé, ktora nagrodzita ich gromkimi
brawami.

30 stycznia - Stodkie spotkanie

W ramach akcji dbania o zdrowie w Klubie Seniora ,,Brzoza” w Osiedlo-
wym Domu Kultury przy Laskiej goscit whasciciel pasieki w Lipce. W trakcie
prelekcji seniorzy poznali szerokg game miodow, ich wtasciwosci zdrowotne
oraz tajniki prawidtowego sporzadzania miodowego napoju. Go$¢ uswiado-
mit, czym roznig si¢ miody naturalne od sztucznych i jak je odr6ézni¢ na skle-
powych potkach. Wiedza, jaka seniorzy przyswoili na spotkaniu, z pewnos$cia
przyda sig, szczegblnie przy obecnej aurze.

Ferie
Bezpieczny poczatek

Tegoroczne ferie rozpoczeto spotkanie dotyczace bezpieczenstwa. Do Osie-
dlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej zostali zaproszeni przedstawiciele
Strazy Miejskiej oraz Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach, ktérzy
przekazali uczestnikom zimowego wypoczynku podstawowa wiedze doty-
czacg m.in. bezpiecznego poruszania si¢ na drogach, korzystania z kapielisk
oraz zapoznali wszystkich z konsekwencjami niekontrolowanego korzystania
z internetu. Wszystko po to, by nasi milusifscy potrafili z wielkg rozwagg 1
odpowiedzialno$cig spgdzac czas, nie tylko ten wolny od zaje¢ szkolnych.

Skarb Kapitana Haka

Potkolonisci z Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego oraz ze
Spotdzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej obejrzeli w todzkim Teatrze
,Piccolo” niezwykle barwne przedstawienie pt. ,,Skarb Kapitana Haka”. Ko-
lorowa, petna przygod, Smiechu i niesamowitych sytuacji opowies¢ ze §wiata
piratow wszystkim przypadta do gustu. Dzigki niespodziewanym i zabawnym
zwrotom akcji zar6wno mitodsi, jak i starsi uczestniczy poétkolonii bawili si¢
Swietnie.




NOWE ZYCIE PABIANIC 26.02.2019 r. 13

Nieodkryte swiaty Serca w roli gléwnej

Magiczne dni w $wiecie kina spedzity dzieci spedzajace ferie z Domem Kul-
tury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego oraz ze Spotdzielczym Domem Kul-
tury przy ul. Orlej. Opiekunowie zabrali ich na ,,Ralfa Demolke¢” oraz ,,.Lego
przygode 2”. Fabutly filmow przeniosty dzieciaki w bajkowy $wiat odlegtej
galaktyki oraz nieznanych, tajemniczych $wiatow. Historie przedstawione w
obu filmach okazaty si¢ fantastyczng lekcja odwagi i kreatywnosci.

Jeden z feryjnych dni dzieci z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej
oraz z Domu Kultury ,,Barak” przy Grota Roweckiego przeznaczyly na zajecia
manualne. A okazja byla wyjatkowa - $wigto zakochanych. Z pomoca opieku-
now powstaly pigkne laurki, wspaniale prace - takie ,,0d serca”. Zaj¢cia spra-
wily dzieciom wiele rado$ci. Obdarowani walentynkowymi niespodziankami
byli rownie szczesliwi co dzieci.

Ani chwili nudy

Dzieci spegdzajace ferie ze Spotdzielczym Domem Kultury przy ul. Orlej
bardzo dynamicznie spedzity pierwsze wolne od szkoty dni. Dobrg zabawe za-
gwarantowal wyjazd do sali zabaw ,,Urwisowo”, gdzie wiele energii wymaga-
Yo przeciskanie si¢ przez tunele labiryntu, zjazdy do basenu z piteczkami oraz
skoki na dmuchancu. Nie lada atrakcja byt rowniez wyjazd do Jump Planet do
Ksawerowa - ulubionego $wiata trampolin oraz na basen do Tuszyna, gdzie w
wodnym raju dzieci czuly si¢ jak ,,ryby w wodzie”. Dzieci z ,,Baraku” swo-
ich sil probowaly na $Sciance wspinaczkowej w todzkiej Manufakturze. Jak
co roku prym wiodly dziewczgta i to one bardzo dzielnie i szybko wchodzity
najwyzej. Koledzy docenili ich trud brawami.

Kolorowo i egzotycznie

Egzotyczng sceneri¢ papugarni ,,Jack Sparrow” oraz przepigkne gatunki pta-
kéw podziwiali potkolonisci z Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Rowec-
kiego oraz z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej. Ponad 35 gatunkoéw
niezwykle barwnych i oswojonych papug z catego $wiata umilito dzieciom
jeden z zimowych dni. Wszyscy mieli mozliwos¢ karmienia papuzek. Ptaki
chetnie jadty z reki oraz siadaly na dioni, ramieniu, a nawet i na glowie. Spo-
tkanie z tymi egzotycznymi ptakami byto niesamowitym i niezapomnianym
przezyciem. Wyjazd sprawit dzieciom wiele radosci.
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Harmonogram imprez i zaje¢ MARZEC 2019

]
Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

13.03., godz. 16.00 - Uroczyste obchody Dnia Kobiet w Klubie Seniora
,»Brzoza”

20.03., godz. 16.00 - ,,Powitanie wiosny” - spotkanie w Klubie Seniora
,,Brzoza”

27.03., godz. 16.00 - ,,Podroze po $wiecie” - Wlochy; spotkanie w Klubie
Seniora ,,Brzoza”

Poniedzialki

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00

Zajecia radiotechniczne (I i I1I poniedziatek miesigca) - godz. 17.00

Wtorki

Joga - godz. 10.00

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 14.00

Klub podréznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjoneréw - godz. 16.00

Poniedzialki

Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Wtorki

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00
Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

ZAJECIA FITNES:

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

Srody

Tenis stotowy dla dorostych i senioréw - godz. 8.30

Tenis stotowy dla dorostych i senioréow - godz. 14.00

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Tenis stotlowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Sekcja brydza - godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30

Piatki
Joga - godz. 10.00

Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Srody

Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Callanetics - godz. 17.00
Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Czwartki

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mi¢sni posturalnych - godz. 11.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

7.03., godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie Seniora
»Jarzebina”

14.03., godz. 16.00 - Spotkanie z ogrodnikiem - praktyczne porady
21.03., godz. 16.00 - Powitanie Wiosny

28.03., godz. 16.00 - Spotkanie z lekarzem - zdrowie seniorow
Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. - 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. - 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. - 16.30

Jezyka angielski dla seniorow - 17.30

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawowych w nauce j. polskiego godz. - 13.30
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6-12 lat - godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stolowego godz. 16.00

\

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 18.00

Srody

Proby zespolu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat - godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00

Jezyk angielski dla senioréw - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00

J




