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Pabianicka Spoldzielnia I
Mieszkaniowa

Wraz z nadej$ciem wiosny w domach kultury Pabianickiej Spétdzielni
Mieszkaniowe]j zapanowala jeszcze weselsza atmosfera. Ciepte promienie
stonica, powiew wiosennego wiatru i $piew ptakow dodajg nam wigcej opty-
mizmu i radosci. Cho¢ powodow do mitego spedzania czasu w domach
kultury nie brakuje.

- O tej porze roku najwiekszym zainteresowaniem cieszq si¢ zajecia spor-

towe. Panie chetnie biorg udzial w éwiczeniach fitness, ktore prowadzone sq
w naszej placowce od poniedziatku do czwartku - méwi Monika Jaronczyk,
kierownik Spotdzielczego Domu Kultury przy ul. Orle;j.

Teraz z niecierpliwoscia czekamy na $wieta. Juz dzisiaj zapraszamy do do-
mow kultury Spétdzielni na uroczyste obchody Wielkiej Nocy.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

28 lutego - Zaskoczyli strojami

W Klubie Seniora ,,Jarzgbinki” dzialajacym w Domu Kultury ,,Barak™ przy ul.
Grota Roweckiego odbyta si¢ zabawa taneczna potaczona z konkursem na najlep-
sze karnawatowe przebranie. Barwne stroje, wyjatkowo ciekawe nakrycia glowy
1 wyszukane rekwizyty wprowadzity wszystkich w bardzo wesoly, ale tez i tajem-
niczy nastroj. Niektorzy uczestnicy dtugo nie zostali rozpoznani. Wszyscy bawili
si¢ $wietnie. Skoczne rytmy muzyki porwaly senioréw do tanca.

7 marca - Dla pan i panow

Z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn w Domu Kultury ,,Barak™ przy ul. Grota Ro-
weckiego z programem kabaretowym wystapita Kapela Ludowa ,,Bugajoki”. Pod kie-
runkiem Marka Koszady wystapili: Zdzistaw Kral, Leokadia Felcenloben, Zygmunt
Jankowski i Danuta Szer oraz zesp6t piesni i tanca Kota Gospodyn Wiejskich ,,Jarze-
binki”. Zaprezentowano utwory: ,,Hej, szalata, szalata”, ,,Kasiu, Kasiu, co tam masz”,
,,Panno Walerciu”, ,, Te opolskie dziotchy”, ,L.owickie chtopaki” oraz ,,Nie chciata mu
da¢”. W solowych wystepach podziwialismy Elzbiete Laskowska w utworze ,,Jezio-
reczko” 1 Elzbiete Borkiewicz w piosence ,,W moim ogrodeczku”. Zespot wystapit
w samodzielnie wykonanych strojach ludowych, co docenita publiczno$¢ gromkimi
brawami. Na zakonczenie panowie i panie zostali obdarowani czekoladami.

12 marca - Uchwycone na zdjeciach i znaczkach

W galerii Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej zostaly otwarte dwie wy-
stawy. Pierwsza to wystawa filatelistyczna poswigcona Migedzynarodowemu Dniu
Kobiet przygotowana przez Koto Filatelistow, Numizmatykow i Kolekcjonerow.
Druga natomiast przedstawia kolekcj¢ znakomitych fotografii. Jej autorka jest Alek-
sandra Janeta, niezwykle utalentowana uczestniczka Warsztatu Terapii Zaj¢ciowe],
ktéra rowniez od kilku lat nalezy do Grupy Fotograficznej ODK, gdzie pod czuj-
nym okiem instruktora Krzysztofa Dumki szlifuje swdj talent fotograficzny. Ale Ola
talentow ma znacznie wigcej. Oprocz fotografowania zajmuje si¢ rowniez malar-
stwem, a takze chetnie $piewa. Wystawe mozemy oglada¢ do 5 kwietnia.

13 marca - Solisci kobietom

Niezwykle uroczy$cie Dzien Kobiet obchodzili cztonkowie Klubu Seniora
,»Brzoza” z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej. Wéréd zaproszonych go-
$ci przy wspolnym stole zasiedli m.in. prezydent Pabianic Grzegorz Mackiewicz,
wiceprezydent Marek Gryglewski, cztonek Zarzadu Powiatu Robert Kraska, wi-
ceprzewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Hile, naczelnik wydziatu spraw spo-
tecznych i gospodarczych Monika Szewczyk, a takze przedstawiciele Pabianickiej
Spotdzielni Mieszkaniowej oraz innych instytucji. Program artystyczny przygoto-
wat Marek Koszada. Wéréd utwordéw zaspiewanych przez zespot wokalny ,,Pod
Brzozami” znalazty si¢ m.in.: ,,W naszym Klubie Brzoza”, ,,Cyganeria”, ,,Kochaé
w Pabianicach”, ,,Daj me¢za, daj” czy ,,Cyganeczka Zosia”. Na scenie nie mogto
zabrakna¢ réwniez wystepow solowych i duetéw. Piosenke ,,Zapamietaj, ze to
ja” zaprezentowata Gabriela Gruszka, ,,Santa Lucia by Night” wy$piewal Ryszard

Grzelczak. Jednak najwickszym zaskoczeniem okazat si¢ utwor ,,Lady carnaval”,
ktory wykonat Karel Gott (Alicja Wibig). Tego dnia na scenie zadebiutowaly dwie
nowe solistki: Danuta Figas w piosence ,,Marina, Marina” oraz Halina Binder w
utworze ,,Z toba by¢”. Wystep nagrodzono gromkimi brawami, po ktorych zapro-
szeni gos$cie zlozyli paniom Zyczenia i obdarowali pigknymi kwiatami.

27 lutego i 14 marca - Ogrodowe tematy

W Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego oraz w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. Laskiej z wiosenng prelekcja pn. ,,Praktyczne porady ogrodnicze”
wystapit Roman Ke¢pa. Pan Roman swoja pasj¢ pielggnuje od lat i chetnie dzieli
si¢ swoimi spostrzezeniami z zakresu pielggnacji roslin. Cyklicznie jest gosciem
doméw kultury Spotdzielni. Tym razem opowiedziat, w jaki sposob przygotowaé
rosliny do wiosennej wegetacji. Stuchacze z duzym zainteresowaniem wystuchali
prelekcji. Gos¢ bardzo chetnie odpowiedziat rowniez na wszystkie pytania.
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Harmonogram imprez i zajeé KWIECIEN 2019

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

3.04., godz. 16.00 - Wystep Zespolu Wokalnego ,,Jarzebinki” dla Klubu  Punkt konsultacyjno-informacyjny dla osob doznajacych przemocy domo-

Seniora ,,Brzoza” wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

10.04., godz. 16.00 - Recital solistki Gabrieli Gruszki w Klubie Seniora

,»Brzoza” Srody

24.04., godz. 16.00 - Spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych w Klubie  Tenis stotowy dla dorostych i senioréw - godz. 8.30

Seniora ,,Brzoza” Tenis stotowy dla dorostych i senioréw - godz. 14.00
»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Poniedzialki Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Tenis stotlowy dla dorostych i senioréow - godz. 8.30 Czwartki

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)

godz. 15.00 Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Zajecia radiotechniczne (I 1 I1I poniedziatek miesigca) - godz. 17.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Sekcja brydza - godz. 14.00

Wtorki Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30

Joga - godz. 10.00 Piatki

Tenis stolowy dla dorostych i senioréow - godz. 14.00

Klub podréznika - godz. 15.00 Joga - godz. 10.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Koto filatelistow, numizmatykoéw i kolekcjonerdéw - godz. 16.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45
ZAJECIA FITNES:

Poniedzialki Srody

Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00 Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00

Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00 Callanetics - godz. 17.00
Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Wtorki
Czwartki

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00 )

Callanetics - godz. 11.00 Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00 Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 11.00

Aerobik - godz. 17.00 Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00 Aerobik - godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

3.04 .godz. 16.30 - premiera przedstawienia Teatrzyku Mlodego Aktora ,,Two-  Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00

ja twarz brzmi znajomo” Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 18.00

4.04., godz. 16.00 - Recital Elzbiety Laskowskiej Srody

11.04., godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych w Klu-  Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

bie Seniora ,,Jarz¢bina” Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat - godz. 16.30

25.04., godz. 16.00 - Spotkanie z lekarzem - zdrowie senioréw Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz. 17.00

Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30
Poniedzialki

Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 13.00
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku  Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

6—12 lat godz. - 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych  Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00

przemocy w rodzinie godz. - 16.30 Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla osob doznajacych
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. - 16.30 przemocy w rodzinie godz. 16.30

Jezyka angielski dla seniorow - 17.30 Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Wtorki Piatki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 8.30 Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. - 13.30  Jezyk angielski dla senioréw - godz. 10.00
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku ~ Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz.
6-12 lat - godz. 16.00 13.00

kSpotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00 Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00
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