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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Cho¢ wiosenna pogoda zachgca do spacerowania, biegania, jazdy
rowerem czy nawet posiedzenia na tawce przed blokiem, to wcigz dla
bezpieczenstwa pozostajemy w mieszkaniach. Nadal dla wigkszosci z
nas jest to jedyne miejsce wypoczynku. Wolny czas spedzamy wsrod
domownikoéw, ale tgsknimy za spotkaniami z kolegami i kolezankami.
Brakuje nam rowniez réznych form rozrywki, z ktorych korzystaliSmy w
placéwkach spoteczno-wychowawczych. One nadal pozostaja zamknie-
te. Az do odwotania zawieszone sa rowniez zajecia w domach kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Nie tylko kadra, ale przede
wszystkim liczne grono osob korzystajacych z szerokiej oferty zajeé z

Dom Kultury, Barak” przy ul. Brackiej 27a
Aktorskie talenty

W Teatrzyku Mtodego Aktora odbyta si¢ premiera przedstawienia ,,Stacja Tuwimo-
wo i Brzechwowo”. Z ogromnym zainteresowaniem obejrzaly ja dzieci z pabianickich
szkot podstawowych oraz z Przedszkola Miejskiego nr 4. Mtodzi artysci przedstawili
w niezwykle barwny i wesoly sposob wiersze Juliana Tuwima oraz Jana Brzechwy. W
przedstawieniu wystgpili: Pola Le$nik, Emilka Dziatecka, Jakub Niedzinski, Michasia
Kotlarek, Ewelinka Dzialecka, Maja Kielan, Basia Sroczynska, Ania Jezewska, Adam
Siennicki, Julia Wotoszyn, Ola Sieradzka, Kasia Sieradzka, Mateusz Wozniak, Mate-
usz Gorzelak, Matgosia Cholewinska, Klara Kluch, Natalia Kozik 1 Zosia Niedzielska.
Najgoretsze brawa zebraly Pola Les$nik i Ola Sieradzka za wykonanie ,,.Samochwaly”.
Ze szczegdlna uwaga goscie wyshuchali rowniez wiersza ,,Zosia Samosia” w brawu-
rowej interpretacji najmtodszej uczestniczki Ewelinki Dziateckie;.

Recital pani Eli

Wyjatkowym wystepem zachwycita
Elzbieta Borkiewicz, ktora na co dzien

$piewa w zespole ,,Jarzgbinki”. Na swo-
im koncie ma sporo sukceséw. Jednym z
nich to zajecie drugiego miejsce w prze-
gladzie piosenki senioralnej ,,Czar Jesie-
ni 2018” w Glownie. Artystka wykona-
fa utwory ,,W ramionach twych”, ,Jak
przezy¢ wszystko jeszcze raz”, ,,Oczy
twe” oraz ,,Zycie to dar”. Gromkie brawa
otrzymata za utwor ,,0d dzi§ moje serce
nalezy do ciebie” i ,,Przez twe oczy zie-
lone”. Ustyszeli$my rowniez ,,Jedno jest
niebo” zaspiewane w duecie ze Stanista-
wem Millerem oraz utwor ,,Bliski moim
myslom” w duecie z Ryszardem Grzel-
czakiem. Wraz z calg salg zaspiewata na
bis utwor ,,Za co ci¢ kocham” 1 ,,Nie wolno mi”. Elzbieta Borkiewicz to wyjatkowa
solistka. Jej muzyczne interpretacje przepemione sg delikatnoscig i wrazliwosci na
$wiat i ludzi. Pasja z jakg $piewata udzielita si¢ publicznosci, ktora nagrodzita wystep
owacja na stojaco.

Zdazyc z pomoca

Jak udziela¢ pierwszej pomocy osobie, ktora nagle zastabla, a takze co zrobi¢ w
sytuacji naglego zatrzymania krazenia? Zaje¢ zwigzanych z tg tematyka nigdy zbyt
wiele. Dlatego tez temu tematowi zostatlo poswiecone spotkanie z Malgorzatg Gra-
barz, ktora od wielu lat zwigzana jest z pabianickim kotem PCK. Znajomo$¢ zasad

PACHNIE MAJ

niecierpliwoscia czeka na zniesienie obostrzen, ktoére pozwola na zmiany
w ich funkcjonowaniu.

Przypominamy, iz domy kultury Spoétdzielni prowadza zajecia on-line.
Lubiacych aktywno$¢ fizyczng zapraszamy od poniedziatku do soboty
okoto godz. 19.30. Wystarczy dolaczy¢ do grupy ,,eSDeKa-mila” na Face-
booku. Poprzez internet obywaja si¢ rowniez lekcje jezyka angielskiego.

W oczekiwaniu na spotkania w klubach, sekcjach i1 zespotach przypo-
mnijmy kilka ciekawych wydarzen, ktore miaty miejsce w 2018 roku.

udzielania pomocy przedmedycznej ma decydujace znaczenie w chwilach zagrozenia
zycia lub zdrowia, dlatego wszyscy z duzym zainteresowaniem stuchali prelekcji i
czynnie brali udzial w pokazie udzielania pierwszej pomocy.

Dzien Seniora

Swoj dzien wraz z zaproszonymi go$¢mi swigtowali seniorzy. Przedstawiciele m.in.
Urzgdu Miejskiego, Powiatu, Rad Osiedli oraz Pabianickiej Spotdzielni Mieszka-
niowej podziwiali wystep zespotu ,,Jarzebinki”. Program ,,Jesienne przeboje” zostat
przygotowany przez Marka Koszade. W solowym wystepie ustyszelismy Elzbiete La-
skowska w utworze ,,Jezioreczko”. Elzbieta Borkiewicz zaspiewata ,,Ostatni taniec”,
a Stanistaw Miller ,,Tango Notturno”. Zdzistaw Miarczynski wykonat ,,Casablanke”,
Wanda Bal ,,Mtodym by¢”, a Jadwiga Supczynska zaspiewata utwor ,,Nino”. Niespo-
dziankg dla gos$ci byt wystep Andrzeja Rosiewicza w utworze ,,Najwiecej witaminy”.
W te rol¢ wcielit si¢ Zdzistaw Kral. Zaproszeni go$cie ztozyli seniorom Zyczenia i
pogratulowali dobrej kondycji oraz poczucia humoru.

Osiedlowy Dom Kultury przy ul. taskiej 46/48
Dookota swiata

W Galerii Osiedlowego Domu Kultury odbyta si¢ wystawa Grupy Fotograficznej
pn. ,,Podréze mate i duze”. Autorami zdjec¢ byli: Krzysztof Dumka, Patrycja Olszew-
ska, Alicja Kaminska, Aleksandra Janeta, Tomil Molenda, Barbara Gross, Irena Ma-
ciejewska, Aldona Sobczyk, Iwona Komar oraz Janusz Smiatowski. Fotografie byty
wynikiem odbytych podrozy, podczas ktorych zostaty uwiecznione rézne zakatki Pol-
ski i Europy ukazujace pickno architektury i krajobrazu. Otwarcie wystawy spotkato
si¢ z duzym zainteresowaniem. Autorzy zdje¢ chetnie udzielali informacji i porad na
temat miejsc, ktore zwiedzili oraz technik wykonania poszczegolnych fotografii.
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Wystep solistow

Na scenie przy ul. Laskiej wystapita znana i lubiana solistka Alicja Wibig. Swoim
wspaniatym wystepem i pogodnym usposobieniem oczarowata wszystkich obecnych
gosci. Wsrod zaspiewanych piosenek znalazty si¢ m.in. ,,By¢ kobieta”, ,,Gdzie jestes
dziewczyno”, ,,Czy pamictasz tamte chwile”, ,,Mito$¢ to nie zabawa”, ,,Niech zyje
bal”. W programie znalazlo si¢ rowniez miejsce na duet pani Alicji wraz z solistg Ry-
szardem Grzelczakiem, ktory zaspiewat utwor ,,Wcigz w moich snach”. Wystep na-
grodzono wielkimi brawami.

Historia w roli gtdwnej

W Klubie Seniora ,,Brzoza” odbyla si¢ uroczystoé¢ z okazji Swicta Niepodlegtosci.
Na te wyjatkowa okoliczno$¢ zespot wokalny ,,Pod Brzozami” przygotowat wzrusza-
jacy montaz stowno-muzyczny. Wsrdd wyspiewanych utwordw ustyszelismy m.in.
,Hej, strzelcy”, ,,Jak to na wojence tadnie”, ,,Tam w Zutawskim Dworku”. Na scenie
nie zabrakto rowniez solistow: Gabrieli Gruszki, Alicji Wibig 1 Ryszarda Grzelczaka,
ktorzy zaspiewali ,,Gdzie sg kwiaty z tamtych lat”, ,,Czerwone maki na Monte Cassi-
no” i,,Rozszumialy si¢ wierzby ptaczace”. Wykonywane utwory zostaly wzbogacone
wierszami o tematyce niepodleglto$ciowe;.

Swietowali

Szczegodlnie uroczyscie obchodzili swoj dzien seniorzy z Klubu Seniora ,,Brzoza”.
Wsrod zaproszonych gosei znalezli si¢ m.in. Prezydent Miasta Pabianic, Przewod-
niczacy Rady Miejskiej, przedstawiciele Spotdzielni oraz Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, a takze zaprzyjaznione Kluby Seniora.
Zespot Wokalny ,,Pod Brzozami” jak zawsze stangt na wysoko$ci zadania i swoim
wystepem wprowadzit gosci w wyjatkowy nastrdj. Wsrod wykonanych utworow zna-
lazty si¢: ,,Kochana uwierz mi”, ,,Mito$¢ nie zna granic”, ,,Pamiectam Ciebie” oraz ,,A
stonce sobie 1$ni”. Po zakonczeniu wystepu seniorzy przyjeli zyczenia oraz kwiaty od
gosci. Program przygotowat instruktor Marek Koszada.

Spoétdzielczy Dom Kultury przy ul. Orlej 45
Tajemniczy Dolny Slask

Uczestnicy zaje¢ z Orlej zwiedzili urokliwe okolice Walbrzycha. Dzigki pieknej po-
godzie zrealizowali bogaty program wycieczki. Pierwszym jej punktem byta stara ko-
palnia wegla kamiennego przeksztatcona w Centrum Nauki i Sztuki. Nastepnie udali
si¢ do malowniczo potozonego zamku Ksigz oraz do sgsiadujacego z Watbrzychem
Szczawna Zdroju. Ostatnim punktem wycieczki byto nocne zwiedzanie ruin zamku
Grodno. W zupelnej ciemnosci, przy blasku niesionych pochodni zwiedzajacy poznali
siedzibe Piastow Slaskich. Ogromne wrazenie na uczestnikach wycieczki zrobity pod-
ziemia i eksponowane w nich narzedzia tortur. Emocje zlagodzito ognisko rozpalone
na jednym z zamkowych dziedzincow.

Dzien Kobiet

To $wigto pozostanie na dtugo w pamigci klubowiczow ze Spotdzielczego Domu
Kultury. Seniorzy ze ,,Ztotej Jesieni” wystylizowani na gwiazdy disco polo wykonali
najbardziej znane 1 lubiane przeboje lat 90., m.in. ,,Cyganeczka Zosia”, ,,Niech zyje
wolnos¢”, ,,Jestes szalona”. Wystep rozbawit i roz§piewat wszystkich gosci. Gromkim
brawom nie bylo konca. Na koniec panie zostaly obdarzone pigknymi kwiatami i zy-
czeniami. Przedstawienie wyrezyserowat i poprowadzit Marek Koszada.

W Centrum Nauki

Tworczos¢ Leonarda da Vinci byta powodem wycieczki do todzkiego Centrum Na-
uki EC1. Jedna z najciekawszych §wiatowych wystaw ukazujacych wielkiego wyna-
lazcg, cztowieka o niesamowitym umysle, ktory swoimi pomystami wyprzedzat cate
epoki, wywarta na wszystkich niesamowite wrazenie. 70 eksponatow, 40 historycz-
nych modeli, 46 multimedialnych instalacji - to wszystko sprawito, Zze mozna bylo
zanurzy¢ si¢ w $wiat renesansowego wizjonera. Niezwykly zachwyt wywolywata
ostatnia cze$¢ wystawy poswigcona polskim wynalazcom. ,,Wisienka na torcie” byt
seans w planetarium ECI1 pt.: ,,Na skrzydtach marzen”. Animacja okazala si¢ niezwy-
kia przygoda z nauka i historig lotnictwa, pozwalajgca szybowac balonem, sterowcem
1 samolotem. Film odkryt tajemnicg latania z Leonardem da Vinci, bra¢mi Montgol-
fier, bra¢mi Wright 1 innymi pionierami lotnictwa.

Pasja kinomanoéw

Rok 2018 byt rekordowym pod wzglgdem ilosci obejrzanych filméw. W pabianic-
kim kinie ,,TOMI” spétdzielcy wzigli udziat w 12 premierach. W harmonogramie zna-
lazty si¢ m.in.: ,,Narzeczony na niby”, ,, Kobiety mafii”, ,,Pitbull”, ,,Ostatni pies”, ,,Bo-
hemian Rhapsody” oraz ,,Nowe oblicze Greya”. Wspolne wypady do kina placowka
organizuje od wielu lat. Niedzielne ,.filmowe potudnia” staty si¢ tradycja. Osoby, ktore
nie chcg samotnie spedza¢ czasu w kinie, z wielka ochotg korzystajg z oferty SDK.
Tutaj nie tylko wazny jest sam film, ale takze to, co ma miejsce przed i po projekcji.
Dlatego na dtugo przed seansem spotykaja si¢ sympatycy filmu, by w mitym towarzy-
stwie porozmawia¢ i napic si¢ kawy.

Wodne szalenstwa

Dziesigciolecie wspolnych ¢wiczen $wictowaly panie, ktoére ¢wicza na basenie
,,Oceanic” w Tuszynie. To $wietna alternatywa dla 0sob, ktore z powodu réznego ro-
dzaju urazdéw nie mogg korzysta¢ z innych form aktywnosci fizycznej. Dodatkowym
atutem korzystania ze sportu na tuszynskim basenie jest akwen o glebokosci 110 cm.
Dlatego osoby czujace Ik przed woda moga czué si¢ komfortowo i bezpiecznie. Aby
¢wiczy¢ w basenie, nie trzeba umie¢ ptywacé, by skutecznie wzmocnié¢ migs$nie nog,
brzucha, rak i plecow. To ¢wiczenia, ktore mocno angazuja do pracy cate ciato. Po-
nadto przebywanie w basenie jest S$wietnym relaksem, nawet jesli podczas ¢wiczen
musimy uzy¢ nieco sity. Woda réwniez przyjemnie masuje skore i poprawia krazenie.
To powody, dla ktorych zajecia ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.



