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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Wakacje w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej przebie-
gly niezwykle interesujgco. Po ogromnej dawce pozytywnych emocji dzieci wro-
cily nie tylko do szkoty, ale rowniez rozpoczely zajgcia w sekcjach, ktore dziataja
w domach kultury Spoétdzielni. Ich tematyka jest roznorodna - mozna tu poznac
m.in. fotografi¢, nauczy¢ si¢ gry na instrumentach, pogra¢ w tenisa stolowego
czy wzig¢ udziat w zajeciach manualno-plastycznych. Ponownie wystartowat te-
atrzyk mtodego aktora, warsztaty dziatan tworczych i klub podréznika.

Domy kultury nie zapomniaty rowniez o nieco starszych osobach odwiedza-

PRZYWITALISMY NOWY ROK SZKOLNY

jacych placowki. Po wakacyjnej przerwie spotkali si¢ cztonkowie klubow: ,,Ja-
rzgbina”, ,,Brzoza” i,,Ztota Jesien”. Natomiast dla mito§nikoéw sportu rozpoczety
si¢ zajecia fitness i joga.

Kolejny sezon w domach kultury Spétdzielni z pewnoscia nie bedzie nudny.
To miejsca, gdzie mozemy rozwija¢ swoje pasje, wyobraznie, odkrywac talenty,
ale przede wszystkim czerpac rado$¢ z tworzenia, dziatania i spotkania z innymi,
ktoérym nasze pasje sg bliskie. To tutaj bez wzgledu na wiek, poziom uzdolnienia
1 zaawansowania kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

7 wrzes$nia - Koncertowo w Pabianicach

W Spotdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej w ramach IV Pabianickiej
Senioriady odbyt si¢ przeglad tworczosci zespotéw senioralnych. Z tej okazji
lokalne zespoty przygotowaly krotkie, ale bardzo ciekawe programy muzycz-
ne. Swoimi wystgpami zaszczycity zespoly: ,,Pod brzozami” z Osiedlowego
Domu Kultury przy Laskiej, ,,Jarzgbinki” z Domu Kultury ,,Barak” przy Gro-
ta Roweckiego, ,,Ztota Jesien” ze Spotdzielczego Domu Kultury przy Orlej,
Lwatefandw” z Gminnego Osrodka Kultury w Bréjcach oraz zespdt wokalny z
Centrum Seniora w Pabianicach. Nie zabraklo kolorowych strojow, wesotych
melodii oraz uS§miechéw na twarzach rozbawionych gosci. Wszyscy bawili si¢
znakomicie, a zgromadzona publiczno$¢ nie szczedzita braw. To coroczna im-
preza, ktora cieszy si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko wsrod seniorow. Jej
celem jest przede wszystkim dobra zabawa, ale rowniez zachegcenie starszych
0sob do aktywnego zycia i poszerzania wiedzy. W tym roku gwiazda IV Se-
nioriady byt Don Vasyl.

oramujelodzkie.pL

9 wrzesnia - Sukcesy seniorow

To byto wyjatkowe wydarzenie dla zespotdw senioralnych oraz solistow z
domow kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. W Miejskim Osrod-
ku Kultury w Glownie wzigli udziat w X Artystycznych Spotkaniach Senio-
row ,,Czar jesieni”. W sali widowiskowej oraz w ogrodzie osrodka z duma
i pasja prezentowali przygotowane na t¢ okoliczno$¢ utwory. ,,Jarzebinki” z
Domu Kultury ,,Barak” za$piewaly ,,Chciato si¢ Zosi jagédek” oraz ,,Chodzita
po polu”, a solistka Jadwiga Supczynska wykonata utwor ,,Orkiestry dete”.
W wykonaniu ,,Ztotej Jesieni” ze Spotdzielczego Domu Kultury z ul. Orlej
ustyszelismy ,,W wojsku nie jest zle”, ,,Nie zalujcie serca dziewczyny”, a so-
listka Krystyna Duliba zaspiewata ,,Mito$¢ do konca $wiata”. Zespot wokalny
»Pod Brzozami” z Osiedlowego Domu Kultury przy Laskiej zaspiewatl pio-
senki ,,W zielonym gaju” i ,,Emerytura”, a duet Gabriela Gruszka i Ryszard
Grzelczak ,,Zeby sie ludzie kochali”. Starania i talent pabianickich seniorow
zostaly docenione przez jury konkursowe. Statuetka i dyplomem zostaty wy-
roznione ,,Jarzebinki” i ,,Ztota Jesien”. Wsrdd solistow trzecie miejsce wy-
$piewata Krystyna Duliba. W duetach najlepsi okazali si¢ Gabriela Gruszka
i Ryszard Grzelak, ktorzy zajeli II miejsce. W kategorii poezji wyrdzniona
zostata Zofia Walczak, natomiast najlepszym pabianickim gawedziarzem zo-
stata Maria Kubi§-Hoffman. Zwycigstwa artystow to zastuga Marka Koszady,
pod kierunkiem ktérego zespoty i solisci przygotowywaly si¢ do wystepow.
Wszyscy uczestnicy X Spotkan Artystycznych w Gtownie wrocili petni rado-
$ci 1 zadowolenia.
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Harmonogram i

3.10., godz. 16.30 - Spotkanie dla
0sob doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicow majacych trudnosci
wychowawcze (Punkt konsultacyjno-
-informacyjny)

4.10., godz. 16.00 - Obchody 35-le-
cia Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzo-
zami” - spotkanie w Klubie Seniora
,,.Brzoza”

4.10., godz. 16.00 - ,,Osiedlowy
Dyskusyjny Klub” - spotkanie czton-
kow

10.10., godz. 16.30 - Spotkanie dla
0s0b doznajacych przemocy domowe;j
1 rodzicow majacych trudnosci wy-
chowawcze (Punkt konsultacyjno-in-
formacyjny)

11.10., godz. 16.00 - ,,Wspomnie-
nia o Janie Pawle II” - pokaz multi-
medialny

17.10., godz. 16.30 - Spotkanie
dla oséb doznajacych przemocy
domowej 1 rodzicow majacych
trudno$ci wychowawcze (Punkt
konsultacyjno-informacyjny)

2.10., godz. 14.00 - wystepy soli-
stow ze ,,Ztotej Jesieni” - chetnych
widzow serdecznie zapraszamy

9.10., godz. 14.00 - spotkanie z prze-
wodniczacym Rady Miasta Andrzejem
Zeligowskim dla wszystkich zaintere-
sowanych

16.10,. godz. 14.00 - omoéwienie
dziatalno$ci Rady Senioréw, pre-

MASTO
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zajeciach.

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

18.10., godz. 16.00 - ,,Dzien Seniora”
- uroczyste spotkanie w Klubie Seniora
,,Brzoza”

24.10., godz. 16.30 - Spotkanie dla
0sob doznajacych przemocy domowej
1 rodzicow majgcych trudnosci wycho-
wawcze (Punkt konsultacyjno-informa-
cyjny)

24.10., godz. 17.00 - Wystawa fotogra-
ficzna

25.10., godz. 16.00 - ,Muzyczne
wspominki” - pokaz multimedialny

31.10., godz. 16.30 - Spotkanie dla 0s6b
doznajacych przemocy domowej i rodzi-
cOw majacych trudnosci wychowawcze
(Punkt konsultacyjno-informacyjny)

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i senio-
row godz. 8.30

,,Historia na wesoto” - pomoc w na-
uce historii (szkota podstawowa) godz.
15.00

»W $wiecie wyobrazni” godz. 17.00

Gimnastyka i aerobik godz. 17.00

legent bedzie Grazyna Nowak - dla
cztonkow klubu 1 zainteresowanych
tym tematem

Poniedzialek

Wzmacnianie mig$ni posturalnych
godz. 17.00

Gimnastyka
18.00

odchudzajaca  godz.

Zajecia radiotechniczne (I i IV po-
niedziatek miesigca) godz. 17.00

Wtorki

Joga godz. 11.30

Tenis stotowy dla miodziezy i doro-
stych godz. 14.00

Klub podréznika godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na in-
strumentach godz. 15.30

Koto filatelistoéw, numizmatykoéw i
kolekcjoneréw godz. 16.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny
dla o0sob doznajacych przemocy do-
mowej i rodzicow majacych trudnosci
wychowawcze godz. 16.30

Grupa fotograficzna ODK  godz.
17.00

Srody

Tenis stotowy dla dorostych i senio-
row godz. 8.30

Tenis stotowy dla dorostych i senio-
row godz. 14.30

,.Historia na wesoto” - pomoc w nauce

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Wtorek

Uda, biodra, posladki godz. 10.00
Callanetics godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca godz. 16:00
Aerobik godz. 17.00, 18.00

Sroda
Cwiczenia oddechowe godz. 16.00
Callanetics godz. 17.00

14 wrzesnia
- Wspomnienie lata

Wspomnieniami rozpoczeli nowy rok kulturalno-o$wiato-
wy czlonkowie Klubu Seniora ,,Jarzgbina” dziatajacego przy
Domu Kultury ,,.Barak”. Pierwsze spotkanie po wakacyjnej
przerwie poswiecili wymianie letnich doswiadczen. Seniorzy
opowiadali o czasie spedzonym podczas wakacji. Jedni wy-
poczywali nad morzem, a inni w gorach. Natomiast ci, ktorzy
postanowili jeszcze bardziej zadba¢ o swoje zdrowie, wybrali
si¢ do sanatorium. Jednoglo$nie wszyscy przyznali, ze stesk-
nili si¢ za znajomymi z ,,Baraku”, z ktérymi uczestniczg w
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historii (szkota podstawowa) godz.
15.00

Spotkanie Klub Seniora ,,Brzoza”
godz. 16.00

Osiedlowy Dyskusyjny Klub - kazda
pierwsza $roda miesigca godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik godz. 18.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod
Brzozami” godz. 10.00

Proba $piewu - solisci godz. 12.00

Tenis stotowy dla mtodziezy i do-
rostych godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku
godz. 15.30

Piatki

Joga godz. 9.00

Tenis stotowy dla dorostych i se-
nioréw godz. 10.30

Préba $piewu - solisci godz. 12.00

Klub podroéznika godz. 15.00

Wystawy fotograficzne w Galerii
ODK godz. 16.00

Uda, biodra, posladki godz. 18.15

Czwartek

Cwiczenia oddechowe godz. 9.45

Wzmacnianie mig$ni posturalnych
godz. 11.00

Gimnastyka rewitalizujaca godz.
16:00

Aerobik godz. 17.00, 18.00

5.10., godz. 16.00 - Spotkanie z po-
licjg z cyklu ,,Bezpieczny Senior” w
Klubie Seniora ,,Jarzebina”

12.10., godz. 16.00 - Zagadki mu-
zyczne - quiz

19.10., godz. 16.00 - Uroczystos¢ z
okazji Dnia Seniora

26.10., godz. 16.00 - Zabawa ta-
neczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina”

Poniedziatki

Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Ry-
sunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6 - 12 lat - godz. 16.00
\_ Porady w punkcie konsultacyjno-in-

formacyjnym dla os6b doznajacych prze-
mocy w rodzinie - godz. 16.30

gimnastyka oddechowo-relaksacyjna
dla pan - godz. 18.00

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawo-
wych w nauce j. polskiego - godz. 13.30

Zajecia manualne na ,,Warsztatach
Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6 - 12 lat - godz. 16.00

Zajecia decupage w Klubie Technik
Zdobniczych - godz. 17.00

Spotkania sekcji tenisa stolowego -
godz. 16.00

Dom Kultury ,,.Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Gimnastyka na zdrowy kregostup dla
pan - godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki”
i solistow - godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mtode-
go Aktora” dla dzieci w wieku 7 - 12 lat
- godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach - dzieci i
mtodziez z sekcji muzycznej - godz. 17.00

Proby sekeji wokalnej mtodziezowej -
godz. 18.30

Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej
- godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbi-
na” - godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-
-informacyjnym dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie - godz. 16.30

Gimnastyka na zdrowy kregostup
dla pan - godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzie-
ci - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawo-
wych w nauce j. polskiego - godz. 13.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego -
godz. 14.00 Y,




