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Pabianicka Spdldzielnia I
Mieszkaniowa

Choc¢ ferie zimowe juz za nami i dzieci powrocity do szkolnych obowiazkow,
to nadal w pamigci maja mnostwo wrazen. Te, ktore nie wyjechaly z miasta,
mogty spedzi¢ czas na potkoloniach organizowanych przez domy kultury Pa-
bianickiej Spoldzielni Mieszkaniowe;.

»Akcja zima” podobnie, jak w latach ubieglych, cieszyta si¢ duzym zainte-
resowaniem. Program zaje¢ byt niezwykle urozmaicony. Od poniedziatku do
piatku dzieci w wieku 6-12 lat mialy okazje spedzi¢ w interesujacy sposob czas

ZIMOWY ODPOCZYNEK

wolny od zaje¢ szkolnych. Zamiarem organizatoréw bylo zapewnienie wielu
atrakcji, tak by nie bylo czasu na nude.

Po zimowej przerwie w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej zgodnie z harmonogramem odbywaja si¢ zaplanowane zajecia i imprezy.
Zarébwno ci mtodsi, jak i nieco starsi uczestnicy zaje¢ spotykaja si¢ w swoich
grupach, by uczy¢ sig, bawi¢ i realizowac swoje pasje.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

Przyjemne z pozytecznym

Do Centrum Edukacji i Rozrywki MIKROSKALA w Koninie pojechali pot-
kolonisci z Domu Kultury przy ul. Laskiej. Czekato tam na nich ponad 50
roznych makiet o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym. Ich tematyka
obejmowata historig, zjawiska przyrodnicze oraz film. Dzieci miaty okazj¢
uruchomi¢ kilka z nich i dzigki temu obejrzaly wirujace tornado, wesole mia-
steczko z diabelskim mtynem i karuzelami oraz $wiat kolejek i pociagéow da-
lekobieznych. Byly réwniez swiadkami tonigcia Titanica, wybuchu bomby w
Hiroszimie, wtargniecia fali tsunami w lad wyspy czy najazdu obcych na nasza
planetg. Catos¢ zwienczyta zabawa klockami oraz dyskoteka.

W swiecie gwiazd

Dzieci spedzajace ferie ze Spotdzielczym Domem Kultury przy ul. Orlej i
Osiedlowym Domem Kultury przy Laskiej jeden z wolnych od nauki dni spedzi-
ty pod koputa najnowoczesniejszego planetarium - t6dzkiego EC1. Tam zapo-
znaly si¢ z wieloma zagadnieniami kosmosu. Z ogromna ciekawoscig wystucha-
Iy opowiesci o losach greckiego herosa Perseusza i krolewny Andromedy oraz
dowiedzialy sie, jaki zwiazek maja greckie mity z gwiazdozbiorami na nocnym
niebie. W drodze powrotnej do Pabianic w Porcie £.6dZz odwiedzily ,.kolorowy
plac budowy”, gdzie sposrod 13 tysiecy réznych klockéw tworzyly fantazyjne
konstrukcje. Ich wysilek zostat nagrodzony Dyplomem Wielkiego Konstruktora.

W kinie i teatrze

Ten rodzaj spedzenia wolnego czasu zaproponowal dzieciom uczestnicza-
cym w tegorocznych feriach kazdy z domow kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Dzien ze ,,Sztukg na ty” spedzity w todzkim teatrze ,,Picco-
lo”, gdzie obejrzaty bardzo barwne, petne zabawnych sytuacji przedstawienie
pt. ,,Opowies¢ o prawdziwym Mikotaju”. Wiele emocji wzbudzity rowniez w
dzieciach filmy, ktore wyswietlito kino ,,Tomi”. Zarowno ,,Tedi i mapa skar-
bow”, jak 1 ,,Pszczotka Maja - miodowe igrzyska” wszystkim przypadty do
gustu. Dobry humor nie opuszczal nawet na chwilg.

Szalone zabawy

W najwickszym miejscu zabaw w todzi byly dzieci z Domu Kultury ,,Ba-
rak”. W sali zabaw ,,Piotru$ Pan” oddaty si¢ szalenstwom. 110$¢ atrakcji zrobita
na wszystkich niesamowite wrazenie. Sprawdzity swoje sity w tajemniczych
labiryntach, na ruchomych pomostach i wirujacym kole chomika. Duzym za-
interesowaniem okazatl si¢ rowniez tajemniczy domek Piotrusia Pana, baseny
wypetnione piteczkami i zjezdzalnie. Natomiast w ,,Urwisowie” i ,,Cerami-
landii” spedzili czas potkolonisci ze Spotdzielczego Domu Kultury z ul. Or-
lej. Tutaj rowniez najwigkszg atrakcja okazaty si¢ wielopoziomowe labirynty,
zjezdzalnie, baseny z kulkami, trampoliny, a takze kosmiczna kapsuta i karu-
zela. To miejsca, ktore z radoscig odwiedzajg najmtodsi.

Wsrod kolorowych ptakow

Bezposredni kontakt z przyroda mialy dzieci ze Spotdzielczego Domu Kul-
tury przy ul. Orlej. W zgierskiej papugamni ,,Jack Sparrow” bawily si¢ w to-
warzystwie egzotycznych ptakow. Poznaty tam ponad 60 papug réznych ga-
tunkow, m.in. rzadko spotykane nawet w ogrodach zoologicznych - turako
fioletowy. Ptaki wypehity cala przestrzen. Ich kolory i pozytywne nastawienie
do ludzi zachwycily dzieci.

Wesote zmagania

Centrum wspinaczkowe ,,Stratosfera” w tddzkiej Manufakturze to miejsce
zarowno dla osob, ktore chcg pierwszy raz sprobowac wspinania, jak i dla
tych, ktorzy robia to regularnie i cenig dobrg zabawe. Tam pojechaty dzieci z
Domu Kultury ,,Barak”. Ponad 30 stanowisk wspinaczkowych oraz specjalnie
utozone drogi wspinaczkowe dostarczyly wiele radosci. W tym roku na $cian-
kach dominowaty dziewczeta. To one zdobywaty najwyzsze i najtrudniejsze
punkty na wysokos$ci. Satysfakcje mieli rowniez ci, ktérzy weszli nieco nizej.
Dla nich najwigksza frajda bylo pokonanie strachu.

Artystycznie

W harmonogramie ferii zimowych nie zabrakto réwniez zaje¢ rekodzielni-
czych. W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej powstaty pigkne $niez-
nobiate batwanki. Mali arty$ci przy wykorzystaniu roznych technik stworzyli
pomystowe zabawki. Prace wykonywali z wyjatkowym zaangazowaniem i
starannos$cig. Dzieciaki udowodnity, ze kazda forma spedzania wolnego czasu
jest okazja do dobrej zabawy.
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Harmonogram imprez i zaje¢ MARZEC 2018

-]
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

5.03, godz. 17.00 - Spotkanie Klubu Lacznosci; zajecia radiotechniczne wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
7.03, godz. 16.00 - Obchody Dnia Kobiet - uroczyste spotkanie w Klubie  Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

Seniora ,,Brzoza”

14.03, godz. 16.00 - ,,Podréze po Polsce - co warto zwiedzi¢” - prelekcja  Srody

przygotowana z mysla o seniorach Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
19.03, godz. 17.00 - Spotkanie Klubu Lacznosci; zajecia radiotechniczne Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 14.00
21.03, godz. 16.00 - Wystep solistoéw Klubu Seniora ,,Ztota Jesien” »Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00
Poniedzialki Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00
Tenis stolowy dla dorostych i senioréw - godz. 8.30 Gimnastyka i aerobik - godz. 18.00
»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00 Czwartki
Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00 Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Zajecia radiotechniczne (I 1 I1I poniedziatek miesigca) - godz. 17.00 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Wtorki Sekcja brydza - godz. 14.00
Joga - godz. 11.30 Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 14.00
Klub podroéznika - godz. 15.00 Piatki
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30 Joga - godz. 10.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow - godz. 16.00 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla osoéb doznajacych przemocy domo-  Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien” - poniedzialki, godz. 14.00 Wtorki
Uda, biodra, posladki - godz. 10.00
Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien” - proby solistow - poniedzialki, godz. 16.00, Callanetics - godz. 11.00
proby zespotu - wtorki, godz. 10.00 Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00, 18.00
Spotkania Klubu Puszystych ,,To si¢ uda” - wtorki, godz. 17.00

Srody
Spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,,Dzwon” - wtorki, godz. 15.30, Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
czwartki, godz. 14.00 Callanetics - godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz. 18.15
Sekcja nauki gry na instrumentach - poniedzialki, od godz. 17.00

Czwartki
Poniedzialki Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych - godz. 17.00 Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 11.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00 Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Dom Kultury ,,.Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 16.00
1.03, godz. 16.00 - Recital Matgorzaty Poczty Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00
Gimnastyka na zdrowy kregostup
8.03, godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie Se-  dla pan - godz. 18.00
niora ,,Jarzebina” .
Srody
15.03, godz. 16.00 - Wystep zespotu ,,Jarzebinki” - ,,W oczekiwaniu na
wiosng” Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00
) Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
22.03, godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Swigt Wielkanocnych w  lat - godz. 16.30
Klubie Seniora ,,Jarzebina” Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30
Poniedzialki
Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00
Zajgcia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku  Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30

6—12 lat - godz. 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej - godz. 14.30

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych  Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina”- godz. 16.00

przemocy w rodzinie - godz. 16.30 Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan - godz. 18.00 przemocy w rodzinie - godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik - godz. 18.00
Wtorki
Piatki
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.30  Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku  Pomoc dla dzieci ze szk6t podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
6-12 lat - godz. 16.00 Spotkanie sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00
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