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Pabianicka Spdldzielnia
Mieszkaniowa

Kilkadziesiat 0sob dziennie, nawet kilkaset kazdego tygodnia. Domy kultury
nalezace do Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej przezywaja prawdziwe
oblezenie. - Czas spedzajq z nami dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy. To nie jest
tylko pusty slogan, ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie i bedzie mial mozliwosé
odkry¢ swoj talent - mO6wi Anna Beze, kierownik Osiedlowego Domu Kultury
»BARAK?”. - Co jednak dla nas najwazniejsze, to fakt, ze nasze domy kultury sq
przede wszystkim miejscem spotkan mieszkancow Pabianic, ktorzy oprocz mile
spedzonego czasu nawiqzujg tu nowe znajomosci i przyjaznie - dodaje.

Rozwdj pasji u najmlodszych

- Podczas zajec¢ plastycznych odkrywamy talenty godne miana nastgpcow
Vincenta van Gogha czy rodzimego Jana Matejki. Mtodzi uczestnicy zajeé te-
atralnych by¢ moze przeniosq si¢ kiedys na deski wielkich polskich lub nawet
Swiatowych scen i bedq z dumg wspominac swoje pierwsze aktorskie kroki sta-
wiane w naszych przedstawieniach pt. Brzydkie Kaczqgtko czy Brzechwa Czaro-
dziej - podkresla Anna Beze.

- Kto wie, moze dzigki naszym zajeciom muzycznym czy artystycznym Pabia-
nice bedg kiedys rozstawiac¢ w swiecie przyszli wirtuozi lub wielcy wynalazcy
na miare Edisona. Zyczymy im tego z catego serca i dlatego wspieramy ich
hobby kazdego dnia - méwi Karolina Zasada, kierownik Osiedlowego Domu
Kultury przy ul. Laskiej. - Co istotne, kazde dzielo, ktore tu powstaje, nieza-
leznie czy to obraz, fotografia, rzezba czy inna dowolna forma sztuki, moze by¢
podziwiane przez mieszkancow Pabianic w naszej Galerii GGG.

To z mysla o mtodych pasjonatach powstato koto filatelistow, numizmaty-
kéw oraz kolekcjonerow. W klubie podroznika czy w sekeji turystyki i kultury
kietkuje prawdziwa pasja odkrywania najskrytszych tajemnic tego $wiata. Po-
nadto dzieci mogg si¢ tu uczy¢ rowniez jezyka angielskiego, polskiego oraz
matematyki.

Lato w mieScie nie musi by¢ nudne

Corocznie kilkaset dzieci w wieku od 6 do 12 lat bierze udziat w potkolo-

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

24 pazdziernika - Pasjonujgcy wyktad
o zyciu starozytnych Celtéw

»Starozytni Celtowie - smakosze zycia... Wojownicy, Wynalazcy, Mistycy” to
temat wyktadu wygtoszonego w Spotdzielczym Domu Kultury podczas otwartego
spotkania klubu seniora ,,Zlota Jesien” przez Stawomir¢ Rute z dziatu archeolo-
gicznego Muzeum Miasta Pabianic. Z pomoca multimediow archeolozka zabrata
seniord6w w niezwykta historyczng podréz, wyjatkowo ciekawie opowiadajgc o
dawnych dziejach, kulturze, a przede wszystkim o codziennym zyciu Celtow, kto-
rzy zamieszkiwali kiedys$ rozlegte obszary Europy.

5 listopada - Cyganska biesiada

Cyganskie rytmy zabrzmiaty w Osiedlowym Domu Kul-
tury ,,Barak”, gdzie wystapit zespot ,,Ztota Jesien” z pro-
gramem ,,Cyganska biesiada” autorstwa Marka Koszady.
Wsréod wykonanych utwordow ustyszelismy m.in.: ,,Na
dancingu tancza goscie”, ,,Cyganeczka Zosia”, ,,Hej, tam
za lasem” czy ,,Zagraj mi pigkny Cyganie”. W wykonaniu
solistow: Krystyna Duliba ,,Prawdziwych Cyganow juz nie
ma”, Jadwigi Bajer ,,Graj pickny Cyganie” i Elzbiety Ma-
tusiak ,,Cicho grajcie mi”. Zesp6t wystapit w przepicknych
strojach wtasnego pomystu i wykonania.

Nowe Zycie Pabianic 24.11.2015r.
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niach letnich i zimowych. Organizowane sg dla nich wycieczki krajoznawcze,
wyjazdy do kina i teatru, a takze wielu innych interesujacych dla dzieci miejsc,
gdzie moga aktywnie spedzi¢ wolny czas. Prawdziwe wakacje musza by¢ prze-
ciez ciekawe, tworcze, ale przede wszystkim bezpieczne, o co w szczegolnosci
dbaja organizatorzy.

Waznym punktem dziatalno$ci doméw kultury sg konsultacje i terapia logo-
pedyczna dla dzieci w wieku szkolnym. Obok nich funkcjonuje rowniez punkt
konsultacyjny ds. przemocy. To tutaj udzielana jest pomoc osobom doznajagcym
przemocy w rodzinie oraz majacym trudnosci wychowawcze.

Wiek uczestnikow nie ma znaczenia

- Codziennie kilkadziesigt 0sob uprawia u nas aerobik, callanetics, gimnasty-
ke odchudzajqcq oraz usprawniajgcq — wymienia Monika Jaronczyk, kierow-
nik Spoétdzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej. - Chetnym chcgcym poprawic
swojq kondycje proponujemy takze nornic walking. Cwiczenia dostosowane sq
oczywiscie do mozliwosci i oczekiwan uczestnikow - dodaje.

Przy domach kultury bardzo preznie dziataja Kluby Seniora: ,,Jarzebina”, ,,Zto-
ta Jesien” 1 ,,Brzoza”, a takze zespoty wokalne: ,,Pod Brzozami”, ,,Jarzgbinki”
i,,Ztota jesien”. Ich uczestnicy od wielu lat spedzaja ze soba wszystkie $wieta,
dbaja o zachowanie tradycji, kultury oraz nawiazuja wig¢zi miedzypokoleniowe.

- Na cotygodniowe spotkania seniorow zapraszamy dzieci z zaprzyjaznionych
przedszkoli, mlodziez z gimnazjow, uczniow szkoly muzycznej, zaprzyjaznione
zespoly wokalne czy funkcjonariuszy policji, ktorzy prowadzq wyklady na temat
bezpieczenstwa — mowi Karolina Zasada. - Seniorzy biorg udziat w roznych
przeglgdach oraz uroczystosciach zwigzanych z naszym miastem, takich jak Dni
Pabianic czy Dni Powiatu. Sq rowniez uczestnikami pabianickiej Senioriady
oraz zdobywcami wielu pucharow, wyroznien oraz zaszczytnych nagrod.

Warto tez podkresli¢, ze domy kultury wspolpracuja z przedszkolami, szkota-
mi podstawowymi, gimnazjami, szkota muzyczna, policja, straza miejska, straza
pozarng, Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie, Warsztatem Terapii Zajeciowej
oraz z wolontariuszami.

30 pazdziernika
- przyjecie Halloween Myszki Miki

Myszka Miki razem ze swoimi przyjaciétmi Minnie,
Daisy, Donaldem i Goofym opowiedzieli dzieciom ze
Szkoty Podstawowej nr 3 o zwyczajach zwigzanych ze
$wietem Halloween obchodzonym w krajach angloje-
zycznych. Przedstawienie pt. ,,Mickey'shalloween par-
ty” wystawita w Domu Kultury ,,Barak” grupa teatralna
z Gimnazjum nr 3 prowadzona przez Sylwi¢ Pelisk.
Interaktywna forma pozwolila wigczy¢ sie wszystkim
dzieciom do wspolnej i zabawy, zapoznajac je przy oka-
zji blizej z ciekawymi tradycjami tego $wicta. Wsrod
miodych aktoréw moglismy podziwia¢ Marcina Smi-
gielskiego, Marysi¢ Cipinska, Marysie Hille, Piotra
Florczuka 1 Zosi¢ Wosio, ktorzy mieli okazje pochwali¢ si¢
znajomoscig jezyka obcego, gdyz cate widowisko przedsta-
wiono po angielsku. Warto zauwazy¢, ze mtodziez samo-
dzielnie przygotowata oryginalne dekoracje i stroje. Muzyke,
animacje i konkursy dla dzieci przygotowaty Ania Andrzejewska i Marta Tadejczyk.




Obchody Dnia Niepodlegtosci

,»Marsz Polonia”, ,,Pierwsza Brygada” czy ,,Maszeruja strzelcy” to tylko nie-
ktoére piesni patriotyczne wykonane przez zespdt wokalny ,,Pod Brzozami” pod-
czas uroczysto$ci zwigzanych z obchodami Dnia Niepodleglosci zorganizowany-
mi przez wszystkie trzy domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j.
Specjalny program przygotowany na te okoliczno$¢ pod okiem instruktora Marka
Koszady uswietnity takze wystepy solistow: Bernadetta Micota wykonata utwor
,»Utani, utani”, Alicja Wibig ,,Wojenko, wojenko”, a Seweryn Wartalski ,,Dzi§ do
Ciebie przyjs$¢ nie moge”. Na koniec podniosta atmosfere zaakcentowano wspdl-
nym od$piewaniem ,,Roty”.

22 listopada - Bezpieczenstwo na drogach i w domu

W zwigzku z ostatnimi wtamaniami do mieszkan ODK ,,Barak” zorganizowat
spotkanie z funkcjonariuszami policji: Joanng Szczesna i Tomaszem Taratg, ktorzy
odpowiadali na pytania mieszkancow dotyczace bezpieczenstwa. Policjanci po-
dawali wiele przyktadow btedow, jakie najczesciej popetniamy oraz dawali rady
Jak ustrzec si¢ przed kradzieza. Uczestnicy spotkania dowiedzieli si¢ takze jak
bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach podczas Swieta Zmartych oraz jak uchronic¢
si¢ przed potraceniem przez samochdd podczas wzmozonego ruchu.

Teatrzyk Mtodego Aktora

Teatrzyk, w ktorym wystepuja dzieci w wieku 7-12 lat, dziata w ODK ,,Barak’ od
1998r. Uczestniczac w zajeciach teatralnych, dzieci uczg si¢ wspotpracy w grupie,
pokonuja treme, pracujg nad kulturg zywego stowa (dykcja i emisja glosu), ¢wi-
czg pamieé i koncentracje oraz pracujg nad ruchem scenicznym. Wérdd premier,
jakie do tej pory wystawit teatr znajdziemy m.in. takie tytuty jak ,,Kubu$ Puchatek”,
»Kopciuszek”, ,,Brzechwa Czarodziej”, ,Jest taki kwiat”, ,,Brzydkie Kaczatko”,
»Zamieszanie w krainie bajek”, ,,Humba Bumba Bang”. Dzieci przygotowujg takze
koncerty z okazji Swigt Bozego Narodzenia, Dnia Matki, Dnia Dziecka czy Dnia
Babci i Dziadka. Rezyserig przedstawien zajmujg si¢ Magdalena Wojna-Kowalska
i Barbara Gajzler. Scenografie do przedstawien przygotowuje Maria Adamczyk, in-
struktor rysunku i malarstwa w ODK ,,Barak”, za$ kostiumy wykonuja uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej pod kierunkiem terapeuty Magdaleny Sygidus. Opra-
cowania muzyczne sg autorstwa Marka Koszady, instruktora w ,,Baraku”.

Harmonogram bezptatnych imprez i zajeé GRUDZIEN 2015
—

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

02.12 godz. 16.00 spotkanie ze Zbigniewem Gajzlerem i projekcja filmu
pt. ,,Karol Nicze”.

04.12 godz. 18.00 , Kwiaty” - autorska wystawa fotografii Barbary Goss

09.12 godz. 16.00 spotkanie mikotajkowe w Klubie Seniora ,,Brzoza” i wy-
step goscinny zespotu wokalnego ,,Ztota Jesien”

21.12 godz. 16.00 Tradycje i obrzedy $wiateczne - spotkanie wigilijne dla
dzieci z sekcji ,,W $wiecie wyobrazni” 1 warsztatow reko-
dzielniczych

poniedzialki godz. 16.00

godz. 16.15

Warsztaty rekodzielnicze - zajgcia dla dzieci

»W Swiecie wyobrazni” - zajecia dla dzieci w wieku
5-10 lat

Zajecia muzyczne dla dzieci i mtodziezy (nauka gry
na keyboardzie i gitarze)

wtorki godz. 15.30

godz. 16.00 Spotkania Kota Filatelistow, Numizmatykow i

Kolekcjonerow
godz. 16.30
godz. 16.00
godz. 16.00
godz. 17.30
godz. 15.30
godz. 16.45

Pracownia fotograficzna dla mtodziezy i dorostych
Gimnastyka i fitness dla dorostych

Spotkania w Klubie Seniora ,,Brzoza”

Gimnastyka 1 fitness dla dorostych

Pracownia malarstwa i rysunku dla dzieci i mtodziezy

srody

czwartki
»W Swiecie wyobrazni” - zajecia dla dzieci w wieku
5-10 lat

,,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii z za-
kresu szkoty podstawowej

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

poniedzialki godz. 14.00
godz. 16.00

piatki godz. 14.30

spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien”

spotkania sekcji nauki gry na instrumentach sekcja
skupia dzieci 1 mtodziez z zasobow PSM uczacy sie
gry na keyboardzie 1 gitarze

wtorki spotkania cztonkow i sympatykow Klubu ,,To si¢ uda”

Srody

godz. 17.00
godz. 11.00

07.12 Spotkanie mikotajkowe organizowane dla cztonkow Klubu Seniora
14.12 Spotkanie optatkowe dla cztonkéw Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”

1 zaproszonych gosci
14.12 Wystep zespohu wokalnego podczas spotkania optatkowego SDK

spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,,Dzwon”

Zajecia fitness

Poniedzialek

wzmacnianie migs$ni posturalnych godz. 17:00
gimnastyka odchudzajaca godz. 18:00
Wtorek

,,uda, biodra, posladki” godz. 10:00
callanetics godz. 11:00
gimnastyka usprawniajaca godz. 16:00
aerobik godz. 17:00
aerobik godz. 18:00
Sroda

gimnastyka rewitalizujaca godz. 10:00
¢wiczenia oddechowe godz. 16:00
callanetics godz. 17:00
,,uda, biodra, posladki” godz. 18:15
Czwartek

¢wiczenia oddechowe godz. 9:45
wzmacnianie migs$ni posturalnych godz. 11:00
aerobik godz. 17:00
aerobik godz. 18:00

Osiedlowy Dom Kultury ,Barak”- ul. G. Roweckiego 18A

26.11 godz. 16.00
03.12 godz. 16.00

Zabawa andrzejkowa dla cztonkow Kluboéw Seniora

Prelekcja ,,Przemoc wobec 0so6b starszych” prowadzona
przez Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej w ra-
mach kampanii ,,16 dni przeciwko przemocy ze wzgledu

04.12 godz. 17.00 Wystawa potaczona z kiermaszem wyrobow dekoracyjnych

1 $wigtecznych wykonanych przez uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowe.

10.12 godz. 16.00
17.12 godz. 16.00

Jasetka w wykonaniu dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 4

Wigilia w Klubie Seniora ,,Jarzegbina”
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