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Pabianicka Spoldzielnia I
Mieszkaniowa

Dhlugo czekaliSmy na majowe temperatury, i gdy stonce zacz¢to roz-
pieszczaé, nie mozemy nacieszy¢ si¢ wiosng. Chetnie spedzamy czas
wsrdd zieleni, spacerujac, biegajac czy tez jezdzac rowerem. Rowniez w
domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej wiekszym niz
zwykle zainteresowaniem ciesza si¢ zajecia sportowe. Panie najchetniej
wybierajg aerobik, callanetics oraz ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie. Tre-
nujg i relaksujg si¢ rowniez w wodzie. To forma aktywnosci, ktora nie-

ALE WKOLO JEST ZIELONO

zmiennie od 10 lat ma swoich statych wielbicieli. Kazdorazowy wyjazd na
basen jest Swietng okazja do zadbania o zdrowie i1 sylwetke oraz spotkania
z zaprzyjaznionymi uczestnikami zajec.

Za niespetna miesigc zaczng si¢ wakacje. Na dzieci, ktore wezma udziat
w organizowanej przez domy kultury Spotdzielni ,,Akcji lato” od 1 lipca,
czeka wiele atrakcji.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

25 kwietnia - Nagrody dla solistek

Solisci z domoéw kultury Pabianic-
kiej Spoétdzielni Mieszkaniowej wzieli
udziat w VI muzycznym przegladzie
pn. ,,Popotudnie z nostalgiag”. Do domu
kultury w Sieradzu pojechali ci, dla
ktorych muzyka jest pasja, dobra zaba-
w3 1 sposobem na mite spedzenie cza-
su. Tematem przegladu byly najwick-
sze przeboje gwiazd sceny muzycznej
lat 80. Obok pabianiczan w imprezie
wzieli udziat solici i zespoty z Leczy-
cy, Wielunia i Sieradza. Konkurencja
byta duza, jednak nasi reprezentanci
spisali si¢ na medal. W kategorii soli-
stow I miejsce otrzymata Krystyna Du-
liba ze Spotdzielczego Domu Kultury
przy ul. Orlej za wykonanie utworow
.Papierowy ksiezyc” oraz ,,Po stoneczne;j stronie zycia”. Wyrdznienie wyspiewata
Alicja Wibig z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej. ,,Troszeczke ziemi,
troszeczke stonca” i ,,Niech zyje bal” przypadty do gustu jurorom.

27 kwietnia - Szlakami Mazowsza

Uczestnicy zaje¢ w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej
wybrali si¢ na pelng urokliwych miejsc
krajoznawczg wycieczke. W progra-
mie znalazto si¢ co$ dla mitosnikow
romantyzmu, ktorzy mieli okazj¢ zwie-
dzi¢ dworek w Zelazowej Woli, a tym
samym migjsce petne pamigtek po uro-
dzonym tam Fryderyku Chopinie. Mite
chwile zwiedzajacy spedzili rowniez w
pobliskim parku, ktory zachwycit buj-
ng i kolorowa roslinnoscia. Pasjonaci
militaryzmu zwiedzili natomiast petng
zagadek 1 tajemniczosci Twierdze Mo-
dlin. Wybudowany przez Napoleona
obronny kompleks byt nie lada atrakcjg
nie tylko dla panéw.

8 i9 maja - Z historig w tle

Uroczyste obchody Konstytucji 3 Maja odbyly si¢ w Klubie Seniora
,»Brzoza” dziatajacym w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej. Spe-
cjalnie na t¢ okazj¢ Zespot Wokalny ,,Pod Brzozami” przygotowat montaz
stowno-muzyczny. Wsrdéd wykonanych utworow ustyszeliSmy m.in. ,,Marsz

Polonia”, ,,Witaj majowa jutrzenko”, ,,Niechaj Polska zna”, natomiast utwor
,»Stoi utan na widecie” zaspiewata solistka Alicja Wibig. To narodowe §wigto
uczcit rowniez zespot ,,Jarzebinki” z Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota
Roweckiego. W jego wykonaniu ustyszeliSmy patriotyczne, petne zadumy
utwory. Dopetieniem uroczystosci byl bardzo ciekawy rys historyczny o
uchwaleniu Konstytucji 3 Maja, ktory przedstawita Zofia Kluch. Spotkanie
zakonczyl wiersz pt. ,,3 Maj” przepicknie wyrecytowany przez Leokadig
Felcenloben. Licznie przybyli goscie podzickowali zespotom gromkimi bra-
wami. Nad catos$cig uroczystosci czuwat instruktor Marek Koszada.

11 maja - Seniorzy wystepuja

Senioralne zespoty wokalne ,,Jarzgbinki”, ,,Ztota Jesien”, ,,Pod Brzozami”
oraz solisci z domow kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej wzig-
li udzial w XX Przegladzie Tworczosci Senioréw w Sieradzkim Centrum
Kultury. Solistow i zespoty przygotowal Marek Koszada. Jego cenne rady
i przygotowanie zaowocowaly sukcesami klubowiczow. Zespot ,,Jarzebin-
ki” zaspiewat utwory: ,towickie chtopaki” i ,,Nie chciata mu da¢”, Zespot
»Ztota Jesien - ,,Pigkna pani” i ,,Wymarzona”, natomiast ,,Pod Brzozami”
- ,,Wiosenny walc” oraz ,,Czerwone wino burzy krew”. Solisci zaprezento-
wali si¢ w utworach: Elzbieta Laskowska wykonata ,,Jezioreczko”, Alicja
Wibig ,,Magie tanca”, a Krystyna Duliba ,,Strzatlg Amora”. W tej kategorii
III miejsce zajeta Jadwiga Bajer za piosenke ,,Na pierwszy znak”, a Ryszard
Grzelczak zostal wyrozniony za wykonanie utworu ,,Po jednej tzie”. Okazjo-
nalne wyr6znienie zaszczycito wszystkie zespoty domow kultury Spotdziel-
ni. Specjalne podzigkowanie za owocng prace¢ instruktora odebral rowniez
Marek Koszada.
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Harmonogram imprez i zaje¢ CZERWIEC 2019

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48

5.06., godz. 16.00 - wystep Zespolu Wokalnego ,,Zlota Jesien” dla Klu-  Srody

bu Seniora ,,Brzoza” . o

12.06. - wycieczka rekreacyjna w Klubie Seniora Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)

Poniedzialki godz. 15.00
Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30 Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) - godz. 16.00

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)

godz. 15.00 Czwartki

Zajecia radiotechniczne (I i Il poniedziatek miesigca) - godz. 17.00 _

Klub Podréznika (I i III poniedziatek miesigca) - godz. 17.00 Proba zespolu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Wtorki Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Sekcja brydza - godz. 14.00

Joga - godz. 10.00 Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci od lat 7) - godz. 15.30

Tenis stotlowy dla dorostych i senioréow - godz. 14.00

Klub podroznika - godz. 15.00 Piatki

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30

Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjoneréw - godz. 16.00 Joga - godz. 10.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb doznajacych przemocy domo- ~ Proba spiewu - solisci - godz. 12.00

wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

8.06. - wycieczka do Warszawy Wtorki

29.06. - wycieczka do Grudziadza, Chelmna, Ostromecka i Torunia Cwiczenia oddechowe - 9.45
Wzmacnianie mi¢sni posturalnych - 11.00

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 ,

Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien” - proby solistow: poniedziatki godz. 16.00,  Srody

piatki godz. 10.00 Cwiczenia oddechowe - 16.00

Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka” - I i III poniedziatek miesigca godz. 18.00  Callanetics - 17.00

Proby choru ,,Dzwon” - wtorki godz. 12.45, §rody godz. 12.00 Uda, biodra, posladki - godz.18.15

Nauka jezyka angielskiego - wtorki godz. 17.00., $rody godz. 18.00, czwart-

ki godz. 10.001 17.00 Czwartki
Wzmacnianie mig$ni posturalnych - 17.00

ZAJECIA FITNES: Gimnastyka odchudzajaca - 18.00

Poniedzialki Piatki

Uda, biodra, posladki - godz.10.00 2 X W miesigcu

Callanetics - 11.00 ¢wieczenia w wodzie na basenie ,,Oceanik™ w Tuszynie

Dom Kultury ,,.Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

5.06., godz. 16.30 - Spotkanie konczace zajecia Teatrzyku Mlodego Aktora -  Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00
sezon 2018/2019 Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 18.00

6.06., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina” )

10.06., godz. 16.00 - Spotkanie konczace prace w Pracowni Malarstwa i Ry-  Srody

sunku - sezon 2018/2019

11.06., godz. 16.00 - Spotkanie konczace prace Warsztatéw Zaje¢ Tworczych  Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

- sezon 2018/2019 Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
13.06., godz. 16.00 - Spotkanie z ciekawym czlowiekiem Zbigniewem Gajzle- lat - godz. 16.30
rem oraz pokaz filmu pt. ,,Kocham Zycie” Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz. 17.00

Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30
Poniedzialki

Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 13.00
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku  Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

7—-12 lat godz. - 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych  Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzgbina” godz. 16.00

przemocy w rodzinie godz. - 16.30 Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla osob doznajacych
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. - 16.30 przemocy w rodzinie godz. 16.30

Jezyka angielski dla seniorow - 17.30 Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Wtorki Piatki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 8.30 Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. - 13.30  Jezyk angielski dla senioréw - godz. 10.00

Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku ~ Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz.
7-12 lat - godz. 16.00 13.00

kSpotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00 Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00 )




