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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Za nami pierwszy miesiagc wakacji. W tym roku wolny od
nauki czas wyglada zupelnie inaczej niz w latach poprzednich,
poniewaz zajecia przebiegaja w nowych rygorach sanitarnych.

Dla bezpieczenstwa uczestnikow wnetrza domow kultury Pabia-
nickiej Spoéldzielni Mieszkaniowej s3 dezynfekowane. Wprowa-
dzone zostaty réwniez pewne ograniczenia. Dotycza m.in. mniej-
szej ilosci 0sob przebywajacych w placéwkach oraz mozliwosci
udziatu w zajeciach po wczesniejszym umowieniu wylacznie dro-
g3 telefoniczng, a takze wyrazeniu pisemnej zgody na udzial w
nich. Kadra domoéw kultury przeprowadza rowniez wywiad epide-
miologiczny.

Wakacyjny harmonogram dopasowany zostal do obowiazuja-
cych przepiséw zwiazanych z pandemia. Dlatego przygotowany
dla dzieci program z uwagi na zachowanie szczegdlnego bezpie-
czenstwa realizowany jest stacjonarnie. Pomimo innych niz zwy-
kle warunkéw w placowkach Spotdzielni nie jest nudno. Kazda
grupa wiekowa znajdzie co$ dla siebie. Propozycje dla pan, panow
i dzieci cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Humory i dobra zaba-
wa nie opuszczaja nawet na chwile.

W Domu Kultury przy ul. Laskiej najmtodsi chetnie prezentuja
zdolnos$ci plastyczne 1 manuale. Juz na pierwszych spotkaniach
powstaty piekne kolorowe pejzaze oraz plastelinowe zwierzaki i
tatuaze. Niezwykla pomystowoscia wykazaly si¢ rowniez, two-
rzac barwne projekty koszulek z wltasnym imieniem.

Na zajeciach plastycznych spotykaja si¢ rowniez dzieci w Domu
Kultury ,,Barak” przy ul. Brackiej. Uczestnicza w nich z wyjatko-
w3 pasja, poniewaz uwielbiaja rysowac. Wyobraznia milusinskich
sprawia, ze prace przy wykorzystaniu réznych technik plastycz-
nych zaskakuja swoja forma. Zabawy jest co niemiara. , Barak”
nie zapomniat rdwniez o mtodych artystach. Dla nich prowadzo-
ne sg warsztaty teatralne, podczas ktérych dzieci doskonalg swoje

WAKACYIJNY WYPOCZYNEK

talenty w scenkach i etiudach teatralnych zabarwionych humory-
stycznymi wypowiedziami.

Nieco starsi odwiedzajacy domy kultury Spotdzielni postawili na
ruch. Zajecia sportowe cieszg si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.
Swiadczy o tym coraz wicksza liczba chetnych, ktorzy uprawiaja
rozne dyscypliny.

W Domu Kultury przy ul. Laskiej panie ¢wicza joge pod okiem
instruktorki Olgi Tomaszewskiej. Cwiczenia te to nie tyko odpo-
czynek dla umysthu, ale réwniez dla ciala. Regularnie wykonywane
pozwalaja zachowac¢ zdrowie, poniewaz wspierajg funkcjonowanie
wielu uktadow organizmu. W placéwce chetnie spotykaja si¢ row-
niez panowie, ktorzy cenig sobie rywalizacj¢ podczas gry w tenisa
stotowego.

Sportowe poranki organizuje natomiast Dom Kultury ,,Barak”.
»Na przebudzenie” panie wykonuja ¢wiczenia na zdrowy krego-
shup, oddechowo-relaksacyjne, acrobowe oraz tancza zumbeg.

Nie sposob zapomnie¢ rowniez o ,,piatkach w Ciechocinku”.
To szczegdlne miejsce na mapie Spotdzielni, gdzie w oazie zieleni
wsrod §piewu ptakdw sport uprawiajg panie ze Spotdzielczego Domu
Kultury przy ul. Orlej. Gimnastyka usprawniajgca i wzmacniajgca
migsnie oraz relaksacja oddechowa przy wtorze mis tybetanskich sa
swietng okazja do spotkan na §wiezym powietrzu. By wykorzystac¢
letnig aurg 1 spedzi¢ jeszcze wigcej czasu na lonie przyrody, panie
odbyty rowniez wycieczke do ogrodu botanicznego oraz parku ,,Na
Zdrowiu” w Lodzi. Pigkna pogoda, entuzjazm i dobre humory dopi-
saly. Dlatego juz planuja kolejny wspdlny ,,wypad”.

To tylko czes$¢ zajeé, jakie odbywaja si¢ podczas tegorocznych
wakacji w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej. Szczegotowy harmonogram przedstawiamy obok i zapraszamy
do udziatu spoétdzielcow, ktorzy cenig sobie mite spedzanie wolne-
g0 czasu.

A
» socas



NOWE ZYCIE PABIANIC 28.07.2020 r. 13

Harmonogram SIERPIEN 2020 - zapisy tylko telefonicznie

Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedzialki Zajecia muzyczne - dzieci - godz. 13.00
Tenis stotlowy dla seniorow - godz. 8.30 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. I) - godz. 9.00 dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j
Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. II) - godz. 11.00 i rodzicéw majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) - godz. 11.30 Joga - godz. 17.00
Tenis stolowy - dorosli - godz. 12.00
Czwartki
Wtorki Tenis stotlowy - dorosl - godz. 8.30
Tenis stotlowy - dorosli - godz. 8.30 Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. I) - godz. 9.00
Joga - godz. 10.00 Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. II) - godz. 11.00
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow - godz. 11.00 Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) - godz. 13.00
Tenis stotowy - dorosli - godz. 12.00
Grupa Fotograficzna - godz. 17.00 Piatki
i Tenis stotowy - dzieci (gr. I) - godz. 8.30
Srody Tenis stolowy - dzieci (gr. II) - godz. 10.00
Tenis stotlowy dla seniorow - godz. 8.30 Joga - godz. 10.00
Tenis stolowy - dorosli - godz. 12.00 Tenis stotowy - dorosli - godz. 12.00
Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291
Angielski dla dorostych: Wtorki
wtorki - godz. 16.30 wzmacnianie miesni posturalnych - godz. 10.00
$rody - godz. 16.30 gimnastyka usprawniajgca - godz. 16.30
czwartki - godz. 10.001 16.30 aerobik - godz. 18.00
zajecia on-line - godz. 19.30
Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka” )
- ITi IV poniedziatek miesigca - godz. 17.30 Srody
,uda, biodra, posladki” - godz. 18.00
Zespo6l Wokalny ,,Z1ota Jesien” proby solistow:
poniedziatki - godz. 13.00 - 17.00 Czwartki
wtorki - godz. 9.00 - 12.00 »stawiam na stawy” - godz. 9.00
aerobik - godz. 18.00
Zajecia FITNESS zajgcia on-line - godz. 19.30
Poniedzialki Piatki
¢wiczenia oddechowe - godz. 16.30 réznorodne ¢wiczenia w ,,matym Ciechocinku” - godz. 10.00
gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00
Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770
Poniedziatki Czwartki
Warsztaty plastyczne - godz. 9.00 Gimnastyka dla dorostych
Warsztaty po angielsku dla dorostych - godz. 11.00 (aerobik, na zdrowy kregostup 1 oddechowo-relaksacyjna) - godz. 9.00
Zabawy dla dzieci - kalambury, karaoke - godz. 13.00 Warsztaty plastyczne - godz. 10.30
Gra w ping-ponga dla dzieci - godz. 13.00
‘Wtorki
Gimnastyka dla dorostych Piatki
(na zdrowy kregostup i oddechowo-relaksacyjna) - godz. 8.30 Gra w ping-ponga dla dzieci - godz. 9.00
Zumba dla pan - godz. 9.30 Warsztaty po angielsku dla dorostych - godz. 11.00
Warsztaty muzyczne (dorosli gr. I) - godz. 11.00 Warsztaty muzyczne - godz. 13.00
Nauka gry na gitarze dla dzieci - godz. 13.00
) Logopedia - godziny i terminy uzgodnione indywidualnie:
Srody
Warsztaty muzyczne (dorosli gr. II) - godz. 9.00 - terapia logopedyczna
Warsztaty muzyczne (dorosli gr. IIT) - godz. 10.30 - teleporady
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci - godz. 12.00 - konsultacja logopedyczne

\ Warsztaty teatralne - godz. 13.00 )




