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Pabianicka Spdldzielnia I
Mieszkaniowa

Przed nami najbardziej wyczekiwany 1 wyjatkowy czas w roku. Jak za-
wsze poprzedzony jest intensywnymi przygotowaniami nie tylko w naszych
domach, ale rowniez w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszka-
niowej. Mimo iz do $wiat jeszcze prawie cztery tygodnie, to wszystkim
pomalu udziela si¢ magiczna atmosfera. Coraz czesciej myslimy o $wig-
tecznych zakupach, porzadkach i prezentach, ale nie zapominamy réwniez

W OCZEKIWANIU NA SWIETA

o zajeciach 1 imprezach w domach kultury Spoétdzielni. Juz niedtugo odbeda
si¢ mikotajkowe 1 optatkowe spotkania.

- Zarowno na miodszych, jak i nieco starszych sympatykow nas odwiedza-
Jjacych czekajg bozonarodzeniowe niespodzianki. Bedzie wesoto i Swigtecz-
nie - mowi Karolina Zasada, kierownik Osiedlowego Domu Kultury przy
ul. Laskie;j.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

18 pazdziernika - Swieto Senioréw

O tym, Ze seniorzy pelnia w naszym zyciu wazna role¢, wszyscy wiedza, cho¢ oni
sami nie zawsze o tym pamietaja. Dlatego obchody Dnia Seniora sg szczegdlnym
punktem harmonogramu imprez doméw kultury Spotdzielni. W Klubie Seniora
,,Brzoza” ten dzien obchodzony byt niezwykle uroczyscie. Zespot ,,Pod brzozami”
wraz z solistami pod czujnym okiem Marka Koszady przygotowat wiele utwo-
row. Wsrod przybytych na spotkanie gosci byli m.in. przedstawiciele Pabianickiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, przewodniczaca Zarzadu Kota PSONI Joanna Szumi-
gaj, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Anna Lewandow-
ska oraz przedstawiciele zaprzyjaznionych domow kultury. Po wystepie seniorzy
przyjeli zyczenia i gratulacje.

21 pazdziernika - Nagrody dla senioréw

Zespoty wokalne dziatajace przy domach kultury Pabianickiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej wzigty udziat w XXIII Amatorskich Artystycznych Spotkaniach
Seniora ,,Biesiada pod Ztotym Lisciem” zorganizowanych przez Dom Kultury
w Lasku. Wszystkie spotdzielcze zespoly zostaly zauwazone i wyrdznione przez
jury konkursowe. ,,Jarzebinki” z Domu Kultury ,,Barak” otrzymaly wyréznienie
za pozytywna energi¢ i poczucie humoru. Zaprezentowaty utwory ,,Chciato si¢
Zosi jagodek”, ,,Chodzita po polu” oraz ,,Jarzgbinki i juz”. Zespot ,,Pod Brzozami”
z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej zdobyl wyrdznienie za tworcza
odmiang folkloru miejskiego, natomiast ,,Ztota Jesien” ze Spotdzielczego Domu
Kultury z ul. Orlej za pigkne piosenki i duety mitosne.

26 pazdziernika - Taneczne plasy

Wesota atmosfera panowata w Domu Kultury ,,Barak”, a to za sprawg zabawy
tanecznej, w ktorej wzigli udziatl seniorzy zaprzyjaznieni z domami kultury Pa-
bianickiej Spoldzielni Mieszkaniowej. Frekwencja dopisata, a muzyka porwata
wszystkich do tanca. Byly weze, koteczka, a nawet biale tango. Seniorzy jak zwy-
kle pokazali, ze wiek nie jest przeszkoda do dobrej zabawy.

8,9i 13 listopada - Dzienh Niepodlegtosci

Z patriotycznym programem w Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Rowec-
kiego wystapit zespdt ,,Jarzgbinki”. Z okazji Dnia Niepodlegtosci zaspiewat pie-
$ni, takie jak ,,Marsz, marsz Polonia”, ,,Wojenko, wojenko”, ,,Utani, utani”. Solo
zaprezentowala si¢ Matgorzata Poczta, ktéra zaspiewata utwor ,,Jedzie na kasztan-
ce”, oraz Jadwiga Supczynska w utworze ,,Przybyli ulani pod okienko”. Program
wzbogacily okoliczno$ciowe wiersze, ktore nadaty uroczysty charakter spotkaniu.
W Klubie Seniora ,,Brzoza” z tej okazji zespot wokalny ,,Pod Brzozami” wyko-
nal wzruszajacy montaz stowno-muzyczny. Wsroéd utworéw znalazty si¢ m.in.
»Pierwsza Brygada”, ,,Maszeruja strzelcy” i ,,Marsz Polonia”. Nie zabrakto row-

niez picknych tematycznych wierszy. O obchodach tego waznego §wieta pamie-
tali rowniez czlonkowie Klubu Seniora ,,Ztota jesien”. W Spotdzielczym Domu
Kultury przy ul. Orlej przygotowano podniosty program, ktory przypomniat o tym
waznym historycznym wydarzeniu.

15 listopada - Loteria fantowa

Klub Seniora ,,Brzoza” z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej zorgani-
zowal loterie fantowa. Kazdy jej uczestnik miat mozliwo$¢ wyciagniecia ,,szczg-
sliwego losu”, ktory uprawnial do odebrania nagrody. Wsrdd przygotowanych
przez klub fantéw byly m.in. ozdoby §wiateczne, stodycze, kosmetyki, a nawet
szampany. Frekwencja dopisata, a seniorzy byli zachwyceni spotkaniem.

16 listopada - Miodowe spotkanie

Szerokie zastosowanie i wlasciwosci miodu mieli okazje poznaé uczestnicy
spotkania z pszczelarzem w Domu Kultury ,.Barak”. Dariusz Stefanski z pasieki
w Lipce w barwny i niezwykle interesujacy sposob przedstawit histori¢ miodu.
Opowiedziat o sposobie jego zbierania w dawnych czasach, a takze o pracowitym
1 jednoczeénie nietatwym zyciu pszczot. Szczegdlne zainteresowanie wzbudzity
zalecenia pszczelarza dotyczace zdrowotnych aspektow spozywania miodu. Spo-
tkanie zakonczyta degustacja tego stodkiego przysmaku.

16 listopada - Ziemniak w roli gtéwnej

W Spoétdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej odbyta si¢ impreza dedykowana
znanym i lubianym warzywom. W »Swiecie ziemniaka” wziety udzial dzieci z
Przedszkola Miejskiego nr 2. Wraz z rodzicami przygotowaly wiele smacznych
potraw. Obok zabawy przy muzyce najwazniejszym punktem dnia byla oczywi-
$cie degustacja. Kulinarna uczta trwata az do ostatniego kesa.
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Harmonogram imprez i zajeé GRUDZIEN 2017

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

5.12., godz. 16.30 - Spotkanie dla 0sob doznajacych przemocy domowej i Punkt konsultacyjno-informacyjny dla 0sob doznajacych przemocy domowej
rodzicoéw majacych trudnosci wychowawcze (Punkt konsultacyjno-informacyj- i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze godz. 16.30
ny) Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00

6.12., godz. 16.00 - Mikotajki - spotkanie w Klubie Seniora ,,Brzoza”
12.12., godz. 16.30 - Spotkanie dla os6b doznajacych przemocy domowe;j Srody
i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze (Punkt konsultacyjno-informa-

cyjny) Tenis stotlowy dla dorostych i senioré6w godz. 8.30
13.12., godz. 16.00 - Spotkanie wigilijne w Klubie Seniora ,,Brzoza” Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
19.12., godz. 16.30 - Spotkanie dla 0s6b doznajacych przemocy domowej i ro- ,.Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) godz. 15.00

dzicow majgcych trudnosci wychowawcze (Punkt konsultacyjno-informacyjny) Spotkanie Klub Seniora ,,Brzoza” godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik godz. 18.00
Poniedzialki
Czwartki
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 8.30
»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00

g0dz.15.00 Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Gimnastyka i aerobik godz. 15.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Zajecia radiotechniczne(II i IV poniedziatek miesigca)godz. 17.00 Pracownia malarstwa i rysunku godz. 15.30
Wtorki Piatki
Joga godz. 11.30 Joga godz. 10.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 14.00 Tenis stolowy dla dorostych i senioré6w godz. 10.30
Klub podroznika godz. 15.00 Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Klub podréznika godz. 15.00
Kolo filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45
7.12., godz. 10.00 - Spotkanie optatkowe Zwigzku Niewidomych Wtorek
18.12., godz. 14.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Bozego Narodzenia dla Uda, biodra, posladki godz. 10.00
cztonké6w Klubu Seniora ,,Ztota Jesien” Callanetics godz. 11.00
Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien” - poniedziatki, godz. 14.00 Gimnastyka usprawniajgca godz. 16.00

Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien”, proby solistow - poniedzialki, godz. 16.00; proby Aerobik godz. 17.00, 18.00
zespotu - wtorki, godz. 10.00

Spotkania Klubu Puszystych ,,To si¢ uda” - wtorki, godz. 17.00 Sroda
Spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,,Dzwon” - wtorki, godz. 15.30 i Cwiczenia oddechowe godz. 16.00
czwartki, godz. 14.00 Callanetics godz. 17.00
Sekcja nauki gry na instrumentach - poniedzialki od godz. 17.00 Uda, biodra, posladki godz. 18.15
Zajecia fitness Czwartek
Cwiczenia oddechowe godz. 9.45
Poniedzialek Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych godz. 11.00
Wzmacnianie mig$ni posturalnych godz. 17.00 Aerobik godz. 17.00, 18.00

Gimnastyka odchudzajaca godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

29.11., godz. 16.30 - Zabawa andrzejkowa dla dzieci Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 18.00
30.11., godz. 16.00 - Zabawa andrzejkowa w Klubie Seniora ,,Jarzebina” )
6.12., godz. 16.30 - Mikotajki dla dzieci Srody
7.12., godz. 16.00 - Recital Gabrieli Gruszki Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” 1 solistow godz. 10.00
14.12., godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Bozego Narodzenia dla Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Mtodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12 lat
cztonkéw Klubu Seniora ,,Jarzebina” godz. 16.30
Nauka gry na instrumentach (dzieci i mlodziez z sekcji muzycznej) godz.
Poniedzialki 17.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Proba sekcji muzycznej godz. 18.30
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. 16.00 Czwartki
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych prze- Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
mocy w rodzinie godz. 16.30 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00 Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina” godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych prze-
Wtorki mocy w rodzinie godz. 16.30
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Gimnastyka - aerobik godz. 18.00
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.30
Spotkanie Klubu Mtodego Szachisty - dla dzieci 7-12 lat godz. 15.00 Piatki
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00
6-12 lat godz. 16.00 Pomoc dla dzieci ze szko6t podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00 Spotkanie sekcji tenisa stotowego godz. 14.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 17.00
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