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Pabianicka Spoldzielnia I
Mieszkaniowa

Zimowa aura wcigz przypomina $wigteczng atmosfere. I cho¢ w pamie-
ci mamy jeszcze rodzinne spotkania, choinke i powitanie Nowego 2019
Roku, nie mozemy doczekac¢ si¢ kolejnych wolnych dni od pracy i szkoty.
Najbardziej na ten czas czekajg dzieci. Przed nimi zimowy wypoczynek.

Za niespetna dwa tygodnie czgs$¢ z nich wyjedzie, by odpocza¢ od za-
je¢ szkolnych z dala od domu. Pociechy, ktore zostaja w miescie, wcale

W ZIMOWYM NASTROJU

nie beda si¢ nudzié. Jak co roku peten atrakcji harmonogram przygotowa-
ly domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Zimowy wypo-
czynek dla najmtodszych odbedzie si¢ w dwoch tygodniowych turnusach.

- Przygotowalismy wiele niespodzianek. Oprocz znanych form spedzania
wolnego czasu pojawiq si¢ nowe propozycje. Kazdy dzien dokladnie zapla-
nowalismy - mowi Anna Beze-Lodyga, kierownik Domu Kultury ,,Barak”.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

18 grudnia - Okiem pasjonata

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej odbyta si¢ wystawa fotogra-
ficzna. Wyjatkowe zdjecia przedstawiajace cuda natury zawisty na $cianach
galerii. Ich autorem jest Witold Molenda. Ten niezwykle utalentowany todzia-
nin swojg przygode z fotografig rozpoczat juz jako dziecko. Dostat wowczas
pierwszy aparat fotograficzny. Techniki, ktorymi postuguje si¢, opanowal do
perfekcji. Dlatego tez jego zdjecia budzily podziw odwiedzajacych wystawe.
Na co dzien autor jest cztonkiem L.odzkiego Towarzystwa Fotograficznego,
gdzie pielegnuje swoja pasje.

3 stycznia - Powitanie Nowego Roku

Cztonkowie Klubu Seniora ,,Jarzebina” z Domu Kultury ,,Barak” przy ul.
Grota Roweckiego wspdlnie powitali Nowy 2019 Rok. W $wiateczno- sylwe-
strowej scenerii przy lampce szampana ztozyli sobie nawzajem najserdecz-
niejsze noworoczne zyczenia. Po czesci oficjalnej rozpoczety si¢ tance, ktore
wyzwolity w seniorach poktady wzmozonej energii. Wszyscy bawili si¢ wspa-
niale przy dzwigkach ulubionych melodii.

10 stycznia - Duety na scenie

W Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego wystapity duety, ktore
na co dzien §piewajg w Spotdzielczym Domu Kultury przy Orlej. Najpiekniej-
sze milosne melodie zaprezentowali znani utalentowani seniorzy. Krystyna
Duliba i Mirostaw Madaj zaspiewali ,,Kocha si¢ tylko raz”, Jadwiga Bajer i
Franciszek Walczak ,, Tyrolskie tango”, natomiast Elzbieta Matusiak i Miro-
staw Madaj oczarowali publiczno$¢ wykonaniem utworu ,,W gorgcym stoncu
Casablanki”, a Krystyna Duliba i Franciszek Walczak ,,Tak si¢ kocha tylko w
filmie”. Najwigksze brawa otrzymat duet Jadwiga Bajer i Jan Bartnicki, kto-
rzy brawurowo wykonali wigzanke melodii operetkowych. Spotkanie zakon-
czylo wspolne odspiewanie piesni seniordéw ,,Kochajmy si¢” pod kierunkiem
instruktora Marka Koszady.

17 stycznia - Worek niespodzianek

Niezwykle duzo radosci oraz dobrej zabawy doswiadczyli uczestnicy zajgé
z Domu Kultury ,,Barak”. Przygotowany dla nich quiz - Worek niespodzianek
- okazat si¢ strzatem w dziesigtkg. Zabawa polegajaca na odgadywaniu jedy-
nie za pomoca dotyku przedmiotéw znajdujacych si¢ w worku wywotywala u
uczestnikow salwy $miechu. Worek byt pelen niespodzianek. Przedmioty w
nim schowane nie zawsze mozna bylo fatwo odgadnac. Najczesciej okazywaty
si¢ zupelie czyms$ innym niz autor miat na mysli. Nie po raz pierwszy senio-
rzy pokazali, jak dobrze potrafig si¢ bawic.

13,20 27 stycznia - Film w roli gtéwnej

Pierwszy miesigc nowego roku klubowiczom ze Spoétdzielczego Domu Kul-
tury przy ul. Orlej uptynat w filmowej atmosferze. Wieloletnia wspotpraca z
pabianickim kinem ,,TOMI” zaowocowala czterema niezwyklymi seansami.
Pasjonaci romantycznych komedii obejrzeli ,,Pech to nie grzech”. Lubigcy
obyczajowa tematyke zmierzyli si¢ z filmem Kingi Dgbskiej pt. ,,Zabawa, za-
bawa”. Prawdziwa perla okazat si¢ film Pawla Pawlikowskiego pt. ,,Zimna
wojna”. Uhonorowany Ztota Palma za rezyseri¢ w Cannes, zdobywca Euro-
pejskiej Nagrody Filmowej w kategorii najlepszy film europejski oraz polski
kandydat do Oscara zgromadzit najwigcej publicznosci. Filmowy styczen za-
konczyt wielki kinowy klasyk ,,Miszmasz, czyli kogel-mogel 3”. Petna za-
bawnych sytuacji komedia obyczajowa wszystkich wprowadzita w radosny
nastroj.
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Harmonogram imprez i zajec LUTY 2019

-—
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48

4.02., godz. 17.00 - Zajecia radiotechniczne

5.02., godz. 16.30 - Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb dozna-
jacych przemocy domowej

6.02., godz. 16.00 - Wystep duetéw z Klubu Seniora ,,Jarzebina” i ,,Z1o-
tej Jesieni” dla seniorow z Osiedlowego Domu Kultury

26.02., godz. 17.00 - Spotkanie Kota Turystyki
Poniedziatki

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30

,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00

Zajecia radiotechniczne (I i Il poniedziatek miesigca) - godz. 17.00

Wtorki

Joga - godz. 10.00

Tenis stotowy dla dorostych i senioréw - godz. 14.00

Klub podroznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjoneréw - godz. 16.00

Poniedzialki

Wzmacnianie migsni posturalnych - godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Wtorki

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00
Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

7.02., godz. 16.00 - Przedstawienie w wykonaniu dzieci z Przedszkola Miejskie-
go nr 4 im. Misia Uszatka

28.02., godz. 16.00 - Przebierancowa zabawa karnawalowa
Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. - 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. - 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. - 16.30

Jezyka angielski dla seniorow - 17.30

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawowych w nauce j. polskiego godz. - 13.30
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6-12 lat - godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 18.00

\

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

ZAJECIA FITNES:

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b doznajacych przemocy domo-
wej i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

Srody

Tenis stotowy dla dorostych i senioré6w - godz. 8.30

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 14.00

,,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkola podstawowa)
godz. 15.00

Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Préba $piewu - solisci - godz. 12.00

Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Sekcja brydza - godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30

Piatki
Joga - godz. 10.00

Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Srody

Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Callanetics - godz. 17.00
Uda, biodra, posladki - godz. 18.15

Czwartki

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych - godz. 11.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mlodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat - godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz.
17.00

Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina” godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00

Jezyk angielski dla seniorow - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00
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