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Pabianicka Spdldzielnia I
Mieszkaniowa

Tylko miesiac dzieli nas od dlugo wyczekiwanego sezonu wakacyjno-urlo-
powego. Kreslimy juz plany i szukamy sposobow na spedzenie wolnego czasu.
Harmonogramy wakacyjnych atrakcji dopinaja rowniez na ostatni guzik domy
kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.

Jak co roku w ,,Akcji lato” wezma udziat dzieci, ktore spedzajg lato w miescie.

PRZED WAKACJAMI

Ale zanim to nastapi, czekajg nas jeszcze zaplanowane imprezy oraz zakonczenie
sezonu we wszystkich placowkach. Szczegdlnie na swoje §wigto czekaja dzieciaki.

- Jak co roku pamietamy o naszych milusinskich i staramy sie, by ten dzien byt
dla nich wyjgtkowo radosny. W tym roku rowniez nie zabraknie niespodzianek -
méwi Anna Beze-Lodyga, kierownik Domu Kultury ,,Barak”.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

17 kwietnia - Tuwim i Brzechwa w ,,Baraku”

W Domu Kultury ,,Barak” przy ul. Grota Roweckiego odbyla si¢ premiera
przedstawienia Teatrzyku Mtodego Aktora. ,,Stacja Tuwimowo i Brzechwowo”
spotkata si¢ z ogromnym zainteresowaniem. Obejrzaty ja dzieci ze szkdt pod-
stawowych oraz z Przedszkola Miejskiego nr 4. Mlodzi arty$ci przedstawili w
niezwykle barwny i wesoty sposob wiersze Juliana Tuwima oraz Jana Brzechwy.
W przedstawieniu wystgpili: Pola Le$nik, Emilka Dziatecka, Jakub Niedzinski,
Michasia Kotlarek, Ewelinka Dziatecka, Maja Kielan, Basia Sroczynska, Ania
Jezewska, Adam Siennicki, Julia Woloszyn, Ola Sieradzka, Kasia Sieradzka, Ma-
teusz Wozniak, Mateusz Gorzelak, Matgosia Cholewinska, Klara Kluch, Natalia
Kozik i Zosia Niedzielska. Najgoretsze brawa zebraly Pola Lesnik i Ola Sieradzka
za wykonanie ,,Samochwaly”. Ze szczegdlng uwagg goscie wystuchali rowniez
brawurowej interpretacji wiersza ,,Zosia Samosia” przez najmtodszg uczestniczke
Ewelink¢ Dziatecka.

19 kwietnia - Wy$piewali gtéwna nagrode

Zespdt ztozony z solistow na co
dzien $piewajgcych w domach kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej wystapit w V edycji ,,Popotudnia z
nostalgia”. Impreza odbyta si¢ w Spot-
dzielczym Domu Kultury Sieradzkiej
Spoldzielni Mieszkaniowej. Wérdd za-
proszonych uczestnikéw byly senior-
skie zespoty i solisci, m.in. z Pabianic,
Wielunia, Konina, Lasku, Turku, Pod-
debic i Sieradza. Z okazji tegorocznych
obchodow 60-lecia istnienia Sieradzkiej
Spotdzielni Mieszkaniowej arty$ci wy-
konali utwory z lat 60. Najlepszy okazat
si¢ wystep pabianickich seniordéw, kto-
rzy wyspiewali glowna nagrode. Gratu-
lujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

25 kwietnia i 10 maja - O Konstytucji 3 Maja

Z okazji rocznicy Konstytucji 3 Maja w Domu Kultury ,,Barak” oraz w Osie-
dlowym Domu Kultury przy taskiej odbyly si¢ programy artystyczne. Zespoly
»Jarzebinki” i ,,Pod Brzozami” wraz z solistami wykonaty znane i lubiane utwory.
Wsréd nich byly: ,,Witaj majowa jutrzenko”, ,,Marsz Polonia”, ,,Wojenko, wojen-
ko”, ,,Utani, utani”, ,,Po ten kwiat czerwony”, ,,Rozszumialy si¢ wierzby”, ,,O mdj
rozmarynie” oraz ,,Rota”. Piosenki wykonaly solistki: Elzbieta Laskowska, Ja-
dwiga Supczynska, Matgorzata Poczta, Elzbieta Borkiewicz i Wanda Bal. Wiersze
patriotyczne recytowali panowie Zdzistaw Kral i Zygmunt Jankowski.

9 maja - W trosce o zdrowie

Klub Seniora ,,Brzoza” dziatajacy w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. La-
skiej goscil dwie panie, ktore na co dzien pracujg z osobami potrzebujacymi
pomocy psychologicznej. Elzbieta Dominiak, konsultant ds. os6b doznajacych
przemocy w rodzinie, oraz psycholog Anna Kowecka podjety bardzo powazny
temat, jakim jest depresja. To choroba cywilizacyjna, ktora nie tylko dotyka dzieci
i mtodziez, ale rowniez wystgpuje u 0sob starszych. Wiedza na temat tej trudnej
choroby jest coraz wieksza, ale mimo to krazy wokot niej wiele obiegowych opi-
nii, a nie wszystkie sa prawdziwe. Dlatego spotkanie to mialo na celu poznanie
objawow choroby oraz mozliwosci jej leczenia.

13 maja - Sukcesy senioréw

Zespoty wokalne oraz solisci z trzech domoéw kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej wzigli udzial w XIX Przegladzie Tworczo$ci Senioralnej zorgani-
zowanym przez Teatr Miejski w Sieradzu. I tutaj tez nie obyto si¢ bez nagrod. 111
miejsce zdobyt solista z Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej - Ryszard
Grzelczak, natomiast wyr6znienie powedrowato do solistki z tej samej placow-
ki Alicji Wibig. Dodatkowo dyplomem za osobowos¢ artystyczng oraz za wktad
pracy w przygotowanie zespolow i solistow wyrozniony zostat znany pabianicki
instruktor muzyczny Marek Koszada. Brawo!
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Harmonogram imprez i zaje¢ CZERWIEC 2018

-]
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

4.06, godz. 17.00 - Spotkanie Klubu LacznoSci; zajecia radiotechniczne  wej i rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00
7.06, godz. 17.00 - ,,To My” - wystawa prac dzieci z pracowni malar-
stwa i rysunku - Dzien Dziecka w sekcjach Srody
Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
13.06, godz. 16.00 - Spotkanie Klubu Dyskusyjnego Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 14.00
,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
Poniedzialki godz. 15.00
Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30 Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00
»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00 Czwartki
Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00, 16.00 Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Zajecia radiotechniczne (I i Il poniedziatek miesiaca) - godz. 17.00 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Wtorki Sekcja brydza - godz. 14.00
Joga - godz. 11.00 Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw - godz. 14.00
Klub podroznika - godz. 15.00 Piatki
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30 Joga - godz. 10.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjoneréw - godz. 16.00 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b doznajacych przemocy domo-  Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Poniedzialki Srody
Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00 Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00 Callanetics - godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz. 18.15
Wtorki

Czwartki
Uda, biodra, posladki - godz. 10.00 )
Callanetics - godz. 11.00 Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00 Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 11.00
Aerobik - godz. 17.00 Aerobik - godz. 17.00
Aerobik - godz. 18.00 Aerobik - godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

6.06., godz. 16.30 - Dzien Dziecka - zabawa dla dzieci uczestniczacychw  Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.30

zajeciach Domu Kultury ,,Barak” Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. 16.00
7.06., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych godz. 17.00
11.06., godz. 16.00 - Spotkanie konczace prace w Pracowni Malarstwai  Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan godz. 18.00
Rysunku w sezonie 2017/2018 ;
Srody
11.06., godz. 16.30 - Otwarcie wystawy prac plastycznych dzieci z Pra-
cowni Malarstwa i Rysunku oraz Warsztatow Dzialan Tworczych Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mtodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
12.06., godz. 16.00 - Spotkanie konczace prace Warsztatéw Zaje¢ Twor-  lat godz. 16.30
czych - sezon 2017/2018 Nauka gry na instrumentach (dzieci i mlodziez z sekcji muzycznej) godz.
17.00
13.06., godz. 16.30 - Spotkanie konczace zajecia Teatrzyku Mlodego Proby sekceji muzycznej godz. 18.30
Aktora - sezon 2017/2018

Czwartki
14.06., godz. 16.00 - Wystep zespolu ,,Jarzebinki” na zakonczenie sezo-
nu 2017/2018 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Poniedzialki Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina” godz. 16.00
Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 przemocy w rodzinie godz. 16.30

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku ~ Gimnastyka - aerobik godz. 18.00
6-12 lat godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych  Piatki

przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00
Pomoc dla dzieci ze szko6t podstawowych w nauce j. polskiego godz. 13.00
Wtorki Spotkanie sekcji tenisa stolowego godz. 14.00

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
\_ J




