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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Po kilkumiesi¢cznej przerwie nasze pociechy z rado$cia zasia-
dty w szkolnych tawkach. Pandemia sprawita, ze wyjatkowo w
tym roku nie mogty doczekac si¢ powrotu do szkoty i rozpoczecia
tradycyjnej edukacji. Stesknieni za rowiesnikami zno6w wspdlnie
uczg sie.

Podobnie jak szkoty, domy kultury Pabianickiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej prowadza zajecia. I cho¢ obywaja si¢ w warun-
kach o zaostrzonym rezimie sanitarnym chetnych nie brakuje. Sze-
roki wachlarz propozycji cieszy pasjonatow wielu dziedzin nauki i
kultury. Od pazdziernika w harmonogramie Spétdzielczego Domu
Kultury przy ul. Orlej i Domu Kultury ,,Barak™ przy ul. Brackiej
znajduje si¢ nowa pozycja. To zajecia Grupy fotograficznej, dla
tych ktorzy chca pozna¢ tajniki profesjonalnego wykonywania
zdje¢. Zajecia dedykowane sg zaré6wno dzieciom, jak 1 osobom
dorostym.

Z licznej oferty ,,Baraku” dzieci bardzo ch¢tnie wybierajg m.in.
,» Warsztaty Dzialan Tworczych”. Z duzym zainteresowaniem ucza
si¢ r6znych technik maualno — plastycznych, rozwijajg swoje pa-
sje 1 fantazje. Ciekawos$¢ poznawania nowych form plastycznych
ro$nie wraz z zaangazowaniem. A tego matym artystom nie braku-
je. Doswiadczaja nowych wrazen i realizujg wtasne pomysty. Przy
wykorzystaniu m.in. papieru, tkaniny, plasteliny, bibuty, lisci, wa-
rzyw, masy solnej, guzikow czy makaronu tworza niezwykle in-
nowacyjne prace: kartki §wigteczne, zaproszenia, ramki ozdobne,
bombki, witraze i zabawki.

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej liczne grono pan

BARWNA JESIEN

dba nie tylko o swoje cialo, ale rowniez o umyst. Systematycznie
¢wicza joge pod czujnym okiem instruktorki, ktora potrafi rozru-
sza¢ kazdego, bez wzgledu na wiek. Cwiczenia te s3 $wietng me-
toda dla tych, ktorzy pragng wyciszy¢ si¢ i zrelaksowac. O swojej
kondycji nie zapomnieli rOwniez panowie. Z nie lada wytrwaloscia
graja w tenisa stotowego. Wigkszos$¢ z nich robi to rekreacyjnie.
Cho¢ w grupie sg rdwniez panowie, ktérzy odnosza sukcesy na
zawodach ogélnokrajowych.

W piknikowym klimacie rozpoczeli nowy sezon uczestnicy spor-
towych zaje¢ ze Spoldzielczego Domu Kultury przy ul Orlej. W
pierwsza sobot¢ wrzesnia odwiedzili zabytkowa kuzni¢ we wsi
Dzierzazna, w ktorej wykuwa si¢ podkowy. Rozgrzane palenisko,
huk mtota uderzajacego w kowadto oraz trud tej pracy wywotaty
ogromne emocje. To tradycja, ktora niestety juz zanika. Dlatego po-
darowana przez kowala podkowa byta milg niespodzianka. Kolej-
nym punktem wycieczki byt wypoczynek nad stawem w Bialej oraz
delektowanie si¢ §wiezo uwedzonymi pstragami. Dalsza droga za-
prowadzila ,,esdekwoiczoéw” na polan¢ do zywicznego lasu, gdzie
przy muzyce ludowej kapeli wyjatkowo smakowaty kietbaski z
rusztu i pyszny regionalny chleb. Dzien peten atrakcji zakonczyta
przejazdzka drabiniastym wozem. Wszyscy wrocili do Pabianic w
znakomitych humorach.

Od pazdziernika wznawiaja dziatalno$¢ Kluby Seniora. Spotkania
beda odbywaty sie zgodnie z harmonogramem. W trosce o zdrowie
1 bezpieczenstwo udzial w nich bgdzie mozliwy po wczesniejszym
telefonicznym umowieniu.
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Harmonogram PAZDZIERNIK 2020 - zapisy telefonicznie

]
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

7.10. godz. 14.00 - ,,Znéw razem” - spotkanie w Klubie Seniora ,,Brzoza” Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla osob
doznajacych przemocy domowe;j i rodzicow

14.10. godz. 14.00 - Zapomniane piosenki” - wystep solistow dla czlon- majacych trudnoséci wychowawcze - godz. 16.30

kéw Klubu Seniora ,,Brzoza” Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

21.10. godz. 14.00 - ,,Spiewajmy razem” - spotkanie w Klubie Seniora  Srody

»Brzoza” Tenis stotowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30
,,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii

28.10. godz. 14.00 - ,,Z piosenka przez Swiat” - montaz slowno-muzyczny (szkota podstawowa) - godz. 15.00

w Klubie Seniora ,,Brzoza” Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) - godz. 16.00
Joga - godz. 17.00

Poniedzialki -

Tenis stotlowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30 Czwartki

Nordic Walking (Park Wolno$ci — Amfiteatr) - godz. 10.00 Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00

,,Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

(szkota podstawowa) - godz. 15.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00

Klub Podréznika (I i III poniedzialek miesigca) - godz. 17.00 Klub Mito$nikow Brydza - godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 - godz. 15.30

Wtorki

Joga - godz. 10.00 Piatki

Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00 Joga - godz. 10.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30 Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow - godz. 16.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych: gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00
wtorki - godz. 16.30 Wtorki
srody - godz. 16.30 wzmacnianie miesni posturalnych - godz. 10.00
czwartki - godz. 10.001 16.30 gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.30
aerobik - godz. 18.00
Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka” ,
- II1 IV poniedziatek miesigca - godz. 17.30 Srody
,uda, biodra, posladki” - godz. 18.00
Zespot Wokalny ,,Z1ota Jesien” proby solistow:
poniedziatki - godz. 13.00 - 17.00 Czwartki
wtorki - godz. 9.00 - 12.00 ,stawiam na stawy” - godz. 9.00
aerobik - godz. 18.00
Zajecia FITNESS
Pigtki
Poniedzialki ¢wiczenia w ,,matym Ciechocinku” (talia, brzuch) - godz. 10.00
¢wiczenia oddechowe - godz. 16.30
Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770
1.10, godz. 10.00 — Koncert solistéw - ,,Wakacyjne wspomnienia” dla czlon-  Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 16.30
kéw Klubu Seniora ,,Jarzebina” Gimnastyka — acrobik - godz. 17.00
W zwiazku z ograniczona liczba miejsc prosimy o zapisy wylacznie telefonicz-  Gimnastyka na zdrowy kregostup - godz. 18.00
ne na kolejne spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebina”. )
Srody
8.10. godz. 16.00 — Koncert solistow - ,,A nam jest szkoda lata” Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00
15.10. godz. 16.00 — Koncert solistow - ,,Jesienne marzenia” Spotkania sekcji tenisa stolowego - godz. 14.00
Zajecia teatralne w ,, Teatrzyku Miodego Aktora”
22.10. godz. 15.00 — Spotkanie - I grupa - z pszczelarzem z pasieki w Lipce dla dzieci w wieku 7-12 lat - godz. 16.30
Grupa fotograficzna dla dorostych i mlodziezy - godz. 17.00
22.10. godz. 16.00 — Spotkanie - II grupa - z pszczelarzem z pasieki w Lipce Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard - godz. 17.00
Proby sekcji muzycznej - godz. 18.00
Poniedzialki Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 13.00 Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30
Zajecia manualne na ,,Warsztatach Dziatan Tworczych” Spotkania dzieci z sekcji muzycznej - godz. 14.30
dla dzieci w wieku 7 -12 lat - godz. 16.00 Proby solistow - godz. 16.00
Gimnastyka oddechowo - relaksacyjna - godz. 16.30 Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 16.30 dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie - godz. 16.30
Jezyk angielski dla senior6w - grupa zaawansowana - godz. 17.30
Piatki
Wtorki Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci - godz. 8.30 Jezyk angielski dla seniorow - grupa Sredniozaawansowana - godz. 10.00
Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.30 Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” Spotkania sekcji tenisa stolowego - godz. 14.00
kdla dzieci w wieku 7 - 12 lat - godz. 16.00 )




