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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

To niesamowite, jak wielka rado$¢ daje nam wiosna. Po dlugiej zimie ste-
sknili$my si¢ za stoncem i plynagcym z niego optymizmem. Szczegdlnie teraz
w czasach pandemii, gdzie wlasciwie wiekszo$¢ czasu spedzamy w domu.
Ponadroczne obostrzenia nie wplynely dobrze na nasza kondycje psychiczna
i fizyczna. Dlatego warto wykorzysta¢ pierwsze promienie stonca. Wiosenna
aura jest sprzymierzencem ruchu na §wiezym powietrzu, ktorego bardzo nam
brakuje. Wypady do lasu, parku, wycieczki rowerowe - to §wietne okazje na
zadbanie o zdrowie nie tylko nasze, ale rowniez najblizszych.

Dobrze o tym wiedza wszyscy ci, ktorzy uczestniczg w spacerach po parku
Wolnosci organizowanych przez domy kultury Spotdzielni. By jeszcze bardziej
aktywnie spedzac czas, zostaly polaczone z ¢wiczeniami usprawniajgcymi.
W kazda $rode w spacerach oprdocz pan biora udzial rowniez panowie. Wszyscy

WIOSNA ROZPAKOWUJE WALIZKI

milo spedzaja popotudnia w budzace;j si¢ do zycia przyrodzie i $piewie ptakow.

Nowoscia proponowang przez placowki Spoldzielni s ¢wiczenia oddecho-
we w Grocie Solnej przy ul. Laskiej. W miescie trudno o lepsza mozliwos¢
pooddychania nasyconymi mineralami powietrza. Z tej formy zadbania o cia-
o 1 umyst moze skorzysta¢ kazdy, kto uméwi sie na spotkanie telefonicznie.
Z uwagi na pandemig¢ ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Jednak spotdzielcza kadra
zadbala o to, by kazdy mogl skorzysta¢ z bezpiecznego wspolnego relaksu. Dla-
tego spotkania zostaly podzielone na kilka grup.

Oczywiscie nadal nie zapominajmy o zajgciach sportowych, ktore odbywaja
sie on-line. One caly czas ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. To m.in. gimna-
styka odchudzajaca i usprawniajaca, wzmacniajaca miesnie posturalne, aerobik,
callanetics, joga czy taneczne kardio. W szerokiej gamie ¢wiczen kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Pomimo trudnej sytuacji w marcu nie obyto si¢ bez niespodzianek i relaksuja-
cych chwil przy muzyce. Jak zwyczaj nakazuje, 8 marca obchodzilismy Dzien
Kobiet. To wlasnie z tej okazji Lukasz Kubiak, Marek Koszada i Zbigniew Nie-
dzielski przygotowali dla wszystkich pan wspaniala muzyczng uczte. Wykonali
wspolnie utwor ,,Za zdrowie pan”. Odpowiedzig na wyjatkowa niespodzianke
byt wystep solistek z domow kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
Z okazji przypadajacego w marcu Dnia Mezczyzn Jadwiga Bajer, Alicja Wibig
i Elzbieta Borkiewicz wykonaty dla pandow pigkny utwor ,,Kochajmy starszych
panéw”. Dzien Kobiet podkreslita rowniez podczas swoich zaje¢ plastycznych
Maria Adamczyk, ktora poprowadzita krotki wyktad o historii kobiet w sztuce
i malarstwie.

Po dhugiej przerwie, wykorzystujac rozluzowanie obostrzen, do teatru poje-
chaly uczestniczki spotdzielczych zajec. ,,Lekcje mitosci” Iriny Waskowskiej
okazaly si¢ cennym sposobem uswiadomienia, jak w Zyciu wazna jest mito$¢
i szczeScie. Pomimo trudnych zyciowych sytuacji, ktorych do$wiadcza kazdy
z nas, najwazniejszym fundamentem dobra i sensem zycia jest wiasnie mitosc.
Dzigki niej potrafimy wybaczac, akceptowac stabosci i czerpac¢ site, ktora teraz
jest nam szczego6lnie potrzebna.
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Harmonogram zajec¢ on-line

. . Pomoc w nauce (szkofa podstawowa) 13.30
Poniedziatek Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Teatrzyk Mtodego Aktora 15.00
Terapia logopedyczna 13.00 Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30
Pomoc w nauce historii (szkofa podstawowa) 13.00 Zajecia FIT 16.00
Terapia logopedyczna 15.00 Spcery kondycjonujgce 16.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Angielski dla senioréw 16.30
Pomoc w nauce historii (szkofa podstawowa) 15.00 Nauka gry na gitarze 17.00
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 Joga 17.00
Zajecia wokalne - solisci 16.00 Nauka gry na gitarze 17.30
Terapia logopedyczna 16.00 Nauka gry na keyboardzie 18.00
Zajecia FIT 16.00 Zajecia FIT 18.00
Spcery kondycjonujgce 16.00 Nauka gry na gitarze 18.30
Zajecia wokalne - solisci 17.00
Zajecia wokalne - solisci 18.00
Zajecia FIT 18.00 Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00
Zajecia FIT 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Terapia logopedyczna 10.00
Joga 9.00 Zajecia wokalne - solisci 11.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Terapia logopedyczna 11.00
Zajecia FIT 10.00 Terapia logopedyczna 12.00
Terapia logopedyczna 10.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Terapia logopedyczna 11.00 Zajecia FIT 12.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Spcery kondycjonujace 12.00
Warsztaty plastyczne (grupa |) 11.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 13.00
Warsztaty plastyczne (grupa 1) 11.30 Nauka spiewu 14.30
Zajecia wokalne - solisci 12.00 Nauka spiewu 15.00
Zajecia FIT 12.00 Pomoc w nauce historii (szkota podstawowa) 15.00
Spcery kondycjonujgce 12.00 Nauka gry na gitarze 15.30
Terapia logopedyczna 13.00 Angielski dla senioréw 17.00
Pomoc w nauce historii (szkofa podstawowa) 13.00 Zdrowy kregostup 17.00
Zajecia wokalne - solisci 15.00 Taneczne kardio 18.00
Pomoc w nauce historii (szkofa podstawowa) 15.00 .
Punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie 15.30 qutek
Zajecia wokalne - solisci 16.30 Pomoc dla seniora 8.00 - 15.00
Angielski dla senioréw 16.30 Konsultacje logopedyczne 9.00
é Joga 10.00
Pomoc dla seniora 8.00 - 12.00 Zajecia wokalne - solisci 12.00
Zajecia wokalne - solisci 10.00 Zajecia wokalne - solisci 13.00
Zajecia wokalne - solisci 11.00 Nauka spiewu 14.00
kZajqcia wokalne - solisci 12.00 Nauka spiewu 14.30 y

Wszystkich Spoétdzielcdw zainteresowanych zajeciami on-line zapraszamy do kontaktu telefonicznego.

Zajecia FIT: 42 215-78-56, 508-352-291

Joga: 42 215-78-56, 508-352-324

Terapia logopedyczna: 668-836-770

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow: 668-836-770
Teatrzyk Mtodego Aktora: 668-836-770
Zajecia muzyczne: 508-352-324
Pomoc w nauce (zakres szkoty podstawowej): 668-836-770
Nauka j. angielskiego: 508-352-291, 668-836-770




