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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

To ogromna rado$¢ dla odwiedzajacych domy kultury Pabianickiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej. 1 czerwca, po ponad dwumiesi¢cznej prze-
rwie, ich dziatalno$¢ zostala wznowiona. A to dzieki wprowadzeniu
w zycie kolejnych wykonawczych aktow prawnych majgcych na celu
znoszenie nastgpnych etapéw obostrzen wynikajacych z wystepowania
koronawirusa Covid-19. I cho¢ czas spgdzony w domu nie byt latwy,
spotdzielcy powrocili na ulubione zaj¢cia petni humoru i dobrej energii.

Pamigtajmy jednak, ze odbywajg si¢ w innej niz dotychczas formie.
Dla bezpieczenstwa poprzedzone zostaty dezynfekcja wszystkich pla-
cowek. Wprowadzony zostat rOwniez nowy rezim sanitarny oraz ogra-
niczenia. Te dotycza m.in. zmniejszenia ilosci osoéb przebywajacych w
domach kultury oraz udziatu w zajegciach po wczesniejszym umowieniu
wylacznie drogg telefoniczng. Wszystkie osoby wchodzace do placowki
zobowiazane sg do dezynfekcji rak oraz do zastaniania ust i nosa za po-
mocg maseczki. Ponadto przed przystapieniem do zaj¢¢ kazdy uczestnik
wyraza pisemng zgod¢ na udziat w nich poprzez wypehienie o$wiad-
czenia. Kazdorazowo przeprowadzany jest rowniez wywiad epidemiolo-
giczny. Ta procedura dotyczy rowniez najmlodszych. Dlatego wymagana
jest obecnos¢ z nimi dorostych opiekunow. Rowniez dla bezpieczenstwa
spotkania odbywajg si¢ w wyznaczonych salach przypisanych do kon-
kretnych sekcji. Nie ma mozliwo$ci zamiany sal na inne, niz wczesniej
wyznaczone. Takie §rodki ostroznosci beda obowiazywaty do czasu od-
wotlania epidemii badz stanu zagrozenia epidemicznego.

Od pierwszych dni po dostosowaniu placowek do obostrzen zwia-
zanych z pandemiag wszystkie zajecia odbywajg si¢ zgodnie z nowym
harmonogramem. Chetnych, jak zwykle nie brakuje. W Domu Kultu-
ry ,,Barak” przy ul. Brackiej rozpoczely si¢ lekcje jezyka angielskiego
dla dorostych, gimnastyka oraz zajgcia w sekcji ,,Deco-pasja”. Dzieci i
mtodziez uczestnicza w spotkaniach ,,Pracowni malarstwa i rysunku”
oraz ,,Warsztatach dzialan tworczych”. Uczg si¢ rOwniez gry na gitarze i
keyboardzie. Solisci natomiast spotykaja si¢ na probach, by doskonali¢
swoj $piew 1 przygotowywac nowe utwory. Swa dzialalnos¢ prowadzi
»leatrzyk Mlodego Aktora”. Kontynuowana jest takze terapia logope-
dyczna oraz punkt konsultacyjny dla oséb doznajacych réznych form
przemocy w rodzinie.

Do Osiedlowego Domu Kultury przy ul. Laskiej wrocili mitosnicy jogi
oraz tenisa stotowego. Codziennie wzmacniajg swoja forme fizyczng i
dbaja o dobre samopoczucie. Dziata réwniez ,,Koto filatelistow, numi-
zmatykow i kolekcjonerow” oraz ,,Grupa Fotograficzna”. Muzyce swoj
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wolny czas poswigcajg dzieci i dorosli. Uczg si¢ gry na instrumentach
oraz ,,szlifujg” talenty wokalne. Dla 0séb doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicoOw majacych trudnosci wychowawcze czynny jest Punkt Kon-
sultacyjno-Informacyjny.

Spotdzielczy Dom Kultury przy ul. Orlej obok nauki jezyka angielskie-
go, spotkan w Klubie Haftu ,,Mulinka” oraz préb wokalnych w Klubie
Seniora ,,Ztota jesien”, postawit na szeroki zakres zaj¢¢ sportowych. Za-
rowno w godzinach dopotludniowych, jak i po poludniu prowadzone sa
m.in. ¢wiczenia oddechowe, gimnastyka odchudzajaca i usprawniajaca
oraz aerobic. Kontynuowane sa rOwniez zajecia sportowe on-line. By w
nich uczestniczy¢, wystarczy dotaczy¢ do grupy ,,eSDeKa-mila” na Fa-
cebooku. Wykorzystujac enklawy zieleni, ktorych w zasobach Spotdziel-
ni nie brakuje, kadra ,,SDK” zaprosita cenigcych natur¢ na treningi na
swiezym powietrzu. Na miejsce wspolnych ¢wiczen wybrata niezwykle
urokliwy teren, nazwany przez mieszkancOw naszego miasta ,,matym
Ciechocinkiem”. To skwer migdzy ulicami Stefana ,,Grota” Roweckiego i
Gawronska. Tutaj najchetniej ¢wicza panie, ktore stesknione za wspolnym
ruchem udowodnity, ze sa w §wietnej formie. Na powitanie lata wybraty
si¢ na pieszy rajd do Sereczyna. Cho¢ pogoda nie rozpieszczala, zmierzy-
ly si¢ z dziesigciokilometrowg trasa. Spacer wsrdd lasu i pol pachnacych
trawa 1 zbozem oraz ptasi koncert zakonczyta smaczna rybka w Osadzie
Rybackiej. Dobry humor dopisywal réwniez w drodze powrotnej, ktora
wiodla $ciezkami wzdluz Dobrzynki, az do mety rajdu, czyli do Lewity-
na. Pomimo zmeczenia wspolnie spedzony dzien na dtugo zapisze si¢ w
pamigci odwaznych pan. Dobre towarzystwo i uroki przyrody dostarczyty
wiele radosci.

Przed nami wakacyjny czas. Corocznie z letniego wypoczynku organizo-
wanego przez domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej ko-
rzystala ponad setka dzieci. Niestety, w tym roku begdzie inaczej. Poniewaz
w naszym kraju przybywa zarazonych koronawirusem, Zarzad Spotdzielni
podjal bardzo trudng decyzje o nieorganizowaniu w lipcu i w sierpniu ,,Ak-
cji lato”. To w trosce nie tylko o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci, ale takze
ich rodzin. Nie oznacza to, ze domy kultury beda zamknigte. Zaréwno dla
mtodszych, ale rowniez i starszych osob, placowki przygotowaty specjalny
program, ktorego szczegdty prezentujemy. Mamy nadzieje, ze sposob spe-
dzania tegorocznych wakacji ze Spo6tdzielnig spotka si¢ ze zrozumieniem
wszystkich, dla ktorych zdrowie jest najwazniejsze.

Zyczymy udanego bezpiecznego wypoczynku.
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Harmonogram LIPIEC 2020 - zapisy tylko telefonicznie

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedzialki Zajecia muzyczne - dzieci - godz. 13.00
Tenis stotlowy dla seniorow - godz. 8.30 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. I) - godz. 9.00 dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j
Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. 1I) - godz. 11.00 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) - godz. 11.30 Joga - godz. 17.00
Tenis stolowy - dorosli - godz. 12.00
Czwartki
Wtorki Tenis stotlowy - dorosl - godz. 8.30
Tenis stotlowy - dorosli - godz. 8.30 Zajgcia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. I) - godz. 9.00
Joga - godz. 10.00 Zajecia muzyczne - dorosli, seniorzy (gr. II) - godz. 11.00
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow - godz. 11.00 Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) - godz.13.00
Tenis stotowy - dorosli - godz. 12.00
Grupa Fotograficzna - godz. 17.00 Piatki
) Tenis stolowy - dzieci (gr. I) - godz. 8.30
Srody Tenis stolowy - dzieci (gr. II) - godz. 10.00
Tenis stotlowy dla seniorow - godz. 8.30 Joga - g0dz.10.00
Tenis stotowy - dorosli - godz. 12.00 Tenis stotowy - dorosli - godz. 12.00
Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291
Angielski dla dorostych: Wtorki
wtorki - godz. 16.30 wzmacnianie miesni posturalnych - godz. 10.00
$rody - godz. 16.30 gimnastyka usprawniajgca - godz. 16.30
czwartki - godz. 10.001 16.30 aerobik - godz. 18.00
zajecia on-line - godz. 19.30
Spotkania Klubu Haftu ,,Mulinka” )
- II1 IV poniedziatek miesigca - godz. 17.30 Srody
,uda, biodra, posladki” - godz. 18.00
Zespo6l Wokalny ,,Z1ota Jesien” proby solistow:
poniedziatki - godz. 13.00 - 17.00 Czwartki
wtorki - godz. 9.00 - 12.00 »stawiam na stawy” - godz. 9.00
aerobik - godz. 18.00
Zajecia FITNESS zajgcia on-line - godz. 19.30
Poniedzialki Piatki
¢wiczenia oddechowe - godz. 16.30 réznorodne ¢wiczenia w ,,matym Ciechocinku” - godz. 10.00
gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Poniedziatki Czwartki

Warsztaty plastyczne - godz. 9.00 Gimnastyka dla dorostych

Warsztaty po angielsku dla dorostych - godz. 11.00 (aerobik, na zdrowy kregostup i oddechowo-relaksacyjna) - godz. 9.00

Zabawy dla dzieci - kalambury, karaoke - godz. 13.00 Warsztaty plastyczne - godz. 10.30
Gra w ping-ponga dla dzieci - godz. 13.00

Wtorki

Warsztaty muzyczne - godz. 11.00 Piatki

Gimnastyka dla dorostych Gra w ping-ponga dla dzieci - godz. 9.00

(aerobik, na zdrowy kregostup i oddechowo-relaksacyjna) - godz. 8.3019.30 Warsztaty po angielsku dla dorostych - godz. 11.00

Nauka gry na gitarze - godz. 13.00 Warsztaty muzyczne - godz. 13.00

Srody Logopedia - godziny i terminy uzgodnione indywidualnie:

Warsztaty muzyczne -20dz. 9.00111.00 - terapia logopedyczna

Warsztaty teatralne - godz. 13.00 - teleporady

\_ - konsultacja logopedyczne )




