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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkani

Najpickniejsze swieta w roku juz za nami. Spedzone w rodzinnej atmosfe-
rze nadal przywoluja mite wspomnienia. W pamieci mamy jeszcze zapach choinki,
stowa koled 1 $wigteczny stot. Powitali$my rowniez Nowy Rok. Jak zawsze pelni na-
dziei, ze bedzie on dla wszystkich niezwykle przychylny i1 zaskoczy samymi mitymi
niespodziankami. Zyczymy tego zaréwno wszystkim odwiedzajacym domy kultury
Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, jak 1 mieszkancom spotdzielni oraz miasta.

Uroczyste obchody $wigt Bozego Narodzenia oraz powitanie 2017 roku odbyto si¢
réwniez w domach kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Oprocz senio-
réw w przygotowanie spotkan i zabaw §wigtecznych bardzo czynnie zaangazowali
sie rowniez najmlodsi uczestnicy zaje¢. Nie zabrakto spotkan przy optatku, koledo-
wania, przedstawien oraz wieczorkow tanecznych.

- Bardzo pozytywnie zaskoczyli nas seniorzy, ktorzy przy rytmach karnawatowych
melodii powitali bardzo tanecznie Nowy Rok - méwi Anna Beze-FLodyga, kierownik
Domu Kultury ,,.Barak”™. - Jestesmy petni podziwu ich wigoru i checi uczestniczenia
we wszystkich dedykowanych im imprezach.

O atmosfere §wigteczng, ale takze o uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka za-
dbaty rowniez dzieci z zaprzyjaznionych przedszkoli. W pelnych magii przedstawie-
niach milusinscy spisali si¢ ,,na pigtke”, czego potwierdzeniem byly tzy wzruszenia
i niegasnace brawa. Spotkania duzych i matych zawsze budzg najwigksze emocje.

Plany doméw kultury

Nowy Rok to rowniez nowe wyzwania dla domoéw kultury Pabianickiej

POWITALISMY NOWY ROK

Spotdzielni Mieszkaniowej. Harmonogramy zaje¢ i imprez sa juz gotowe i wy-
petnione po brzegi. Nie zabraknie atrakcji zardwno dla dzieci i dorostych, w tym
senioréw. Szeroko rozwinieta dziatalno$¢ kulturalna, spoteczna, wychowawcza i
rekreacyjna zapewni mite spedzenie czasu. Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Domy kultury kazdego dnia odwiedza kilkadziesigt 0sob, tygodniowo na-
wet kilkaset. Preznie dziatajg kluby, sekcje i zespoty. Chetnie spedzaja tu czas
mieszkancy, nawigzujac nowe znajomosci i przyjaznie.

W ofercie dla najmtodszych znajduja si¢ m.in. zajg¢cia plastyczne, muzyczne,
jezykowe, fotograficzne i sportowe. Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ row-
niez sekcje turystyczne, filatelistyczne, numizmatyczne czy kolekcjonerskie.
Waznym punktem dziatalnosci domoéw kultury sa konsultacje i terapia logope-
dyczna dla dzieci w wieku szkolnym. Z organizowanych potkolonii letnich i
zimowych korzysta rocznie kilkaset dzieci.

Doro$li natomiast mogg korzysta¢ z szerokiej gamy zajg¢ sportowych. Za-
jecia fitness, gimnastyka oddechowo-relaksacyjna, odchudzajgca, usprawnia-
jaca, rewitalizujgca, joga oraz wyjazdy na basen gromadza bardzo duzo chet-
nych. Codziennie w domach kultury ¢wiczy kilkadziesiat pan.

Seniorzy rowniez chetnie spedzaja czas w klubach ,,Jarzebina”, ,,Ztota Je-
sien” i ,,Brzoza”, dziatajacych przy domach kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Realizuja swoje pasje wokalne w zespotach: ,,Pod brzozami”,
»Jarzebinki” i ,,Ztota Jesien”. Biorg udzial w r6znego rodzaju prelekcjach, wy-
ktadach i pogadankach z r6znych dziedzin. Uczestnicza w przegladach oraz w
uroczysto$ciach.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

4 stycznia - Wspolne koledowanie

W Klubie Seniora ,,Brzoza” dziatajacym przy Osiedlowym Domu Kultury przy
ul. Laskiej odbylo si¢ wspolne kolgdowanie z udziatem zespotu wokalnego ,,Pod
Brzozami”. Seniorzy zaspiewali najpigkniejsze koledy: ,,Cicha noc”, ,,Gdy §liczna
Panna”, ,,Do szopy hej pasterze”, ,,Medrcy §wiata”, oraz wiele innych znanych i
mniej znanych koled i pastoratek.

5 stycznia - Powitanie Nowego Roku

Dom Kultury ,,Barak” przy Grota Roweckiego wraz z Klubem Seniora ,,Jarzebina”
bardzo uroczyscie powitali Nowy Rok. Uczestnicy spotkania z u$miechem na twarzy
wspominali caly zeszty rok. Pomimo iz w naszym codziennym zyciu nie tylko spotykaja
nas mite chwile, to jednak tego, co dobre bylo zdecydowanie wigcej. Dlatego powitanie
Nowego Roku odbyto si¢ w bardzo mitej atmosferze. Noworocznym Zyczeniom przy
lampce szampana towarzyszyly rowniez plany senioréw na Nowy 2017 Rok.

11 stycznia - Wieczorek taneczny

W Klubie Seniora ,,Brzoza” odbyt si¢ pierwszy w Nowym Roku wieczorek ta-
neczny. Frekwencja dopisata, tak jak na okres karnawatowy przystato. Wszyscy
bawili si¢ wySmienicie. Nie zabrakto takze wspolnych przys$piewek przy stotach.
Zyczymy, aby wszyscy bawili si¢ tak dobrze w karnawale, jak seniorzy z Osiedlo-
wego Domu Kultury przy ul. Laskie;.

12 stycznia - Zabawa noworoczna

Dom Kultury ,,Barak™ Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej oraz Klub Se-
niora ,,Jarzebina” zorganizowat zabawe noworoczng. Skoczne rytmy porwaty
wszystkich do tanca. Organizatorzy zadbali rowniez o dodatkowe atrakcje. Za-
bawe uswietnit konkurs, podczas ktdérego wygrang byta m.in. butelka szampana.
Zabawa byta niezwykle ,,szampanska” i trwata do pdznych godzin wieczornych.
Goscie zapowiedzieli juz swdj udziat w kolejnej zabawie.

12 stycznia - Koncert koled i pastoratek

Niezwykle $wiateczny koncert przy §wiecach oraz herbacie odbyt si¢ w Spotdziel-
czym Domu Kultury przy ul. Orlej. W wykonaniu chéru ,,Dzwon” uczestnicy spotka-
nia ustyszeli $wigteczne wykonanie najpickniejszych koled i pastoratek. Takie spotka-
nia w bardzo cieptej i rodzinnej atmosferze odbywaja sie corocznie. Koncert odbyt si¢
przy udziale gosci, a wspolne $piewanie koled przysporzyto mitych emocji.

13 stycznia - Obchody Dnia Babci i Dziadka

Wiadomo, ze kochamy ich najbardziej na §wiecie. Babcie i dziadkowie - to dla
nich w Spétdzielczym Domu Kultury dzieci z przedszkola nr 8 przygotowaly i
zaprezentowaly specjalny program. To jedna z niewielu uroczystosci w roku, ktéra
porusza nawet najtwardsze serca. Tutaj nikt nie wstydzit si¢ tez szczgscia 1 wzru-
szenia. Dzieciaki otulity swoich kochanych dziadkow najserdeczniejszymi i naj-
prawdziwszymi zZyczeniami.
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13 stycznia - Fitness w wodzie

Uczestniczki zaje¢¢ fitness Spotdzieleczego Domu Kultury tym razem spotkaty
si¢ na basenie ,,Oceanik” w Tuszynie. Gimnastyka w wodzie okazata si¢ nie tylko
swietng forma rekreacji, ale rowniez rozrywki. W ¢wiczeniach w wodzie wzigty
udziat rowniez panie, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie moga pozwoli¢ sobie
na uczestniczenie w innych formach gimnastyki.

13 stycznia - Symboliczny grosik

Styczen to wyjatkowy czas, kiedy wszyscy spieszymy pomagaé¢ innym. To
dzigki m.in. 25-letniej tradycji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Centrum
Seniora dziatajace przy Konopnickiej przytaczyto si¢ do tej akcji. Symboliczne
grosiki mozna byto wrzuca¢ podczas koncertu solistow z Domow Kultury Pabia-

nickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Podczas koncertu swoje zdolnosci wokalne
zaprezentowala roz§piewana Gabriela Gruszka. Pani Gabrysia zaspiewata znane i
lubiane utwory: ,,Zawsze gdzie$ czeka ktos”, ,,La Isla Bonita”, ,,Szanujmy wspo-
mnienia” z repertuaru Anny Jantar oraz zespotu ,,Skaldowie”.

15 stycznia - Wyjscie do kina

Ostatni film wybitnego polskiego rezysera Andrzeja Wajdy ,,Powidoki” zgroma-
dzit przed ekranem kina ,,Tomi” uczestnikow zaje¢ Spotdzielczego Domu Kultury.
Wraz z rodzinami i przyjaciolmi obejrzeli niezapomniane kreacje odtworcow gtow-
nych r6l, m.in. Bogustawa Lindy, Zofii Wichtacz czy Bronistawy Zamachowskie;.
,Powidoki” sg polskim kandydatem do Oscara w kategorii obraz nieanglojezyczny.
Juz od wielu lat dzigki przyjazni wiascicieli pabianickiego kinematografu Spotdziel-
cy niedzielne popotudnia spedzaja w kinie, propagujac idee ,.legalnej kultury™.

Harmonogram imprez i zaje¢ LUTY 2017
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

1 lutego, godz. 16.00 - Dzien Bab- - godz. 15.00
ci i Dziadka - wystep dzieci z Przed- Warsztaty rekodzielnicze - godz.
szkola Miejskiego nr 14 16.00

8 lutego, godz. 16.00 - Prelekcja
,Ustysz, aby zrozumie¢” - spotkanie
prozdrowotne dedykowane seniorom

15 lutego, godz. 16.00 - Wystep
miodziezy z Osrodka Pomocy Spo-
tecznej

22 lutego, godz. 16.00 - Bal Karna-
watowy w Klubie Seniora ,,Brzoza”

,»W $wiecie wyobrazni” - godz. 17.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 17.00

Zajecia radiotechniczne (I1 i IV po-
niedziatek miesigca) - godz. 17.00

Wtorki

Joga - godz. 11.00

Tenis stotowy dla mtodziezy i doro-
stych - godz. 14.00

Klub podréznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na in-
strumentach - godz. 15.30

Koto filatelistoéw, numizmatykow i
kolekcjoneréw - godz. 16.00

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i se-
nioréw - godz. 9.00

,»Historia na wesoto” - pomoc w
nauce historii (szkota podstawowa)

Grupa fotograficzna ODK - godz. Tenis stotowy dla mtodziezy i do-

17.00 rostych - godz. 14.00
) Pracownia malarstwa i rysunku -
Srody godz. 15.30
Tenis stotowy dla mtodziezy i doro- Sekcja turystyki i kultury - godz.
stych - godz. 14.00 16.00
,Historia na wesoto” - pomoc w »W $wiecie wyobrazni” - godz.
nauce historii (szkota podstawowa) -  17.00
godz. 15.00
Spotkanie Klub Seniora ,,Brzoza” - Piatki
godz. 16.00 Tenis stotowy dla dorostych i se-

Gimnastyka i aerobik - godz. 17.30 nior6w - godz. 9.00
Proba $piewu - soliSci - godz.
12.00
Klub podroéznika - godz. 15.00
Wystawy fotograficzne w Galerii

ODK - godz. 16.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzo-
zami” - godz. 10.00

Proéba spiewu - solisci - godz. 12.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

3 lutego - Zabawa karnawatowa
dla dzieci z przedszkola nr 5.

6 lutego, godz. 14.00 - ,Miodowy
poniedziatek”. Wszystko o pszczotach
i produkcji miodu oraz jego zaletach
opowie znawca tematu Dariusz Sera-
pinski. Wstep wolny.

8 lutego - XII Powiatowe Nowo-

17 lutego - Zabawa karnawalowa dla
uczestnikow zaje¢ fitness

18 lutego - Zabawa karnawatowa or-
ganizowana przez Klub Seniora ,,Ztota
Jesien”.

27 lutego, godz. 14.00 - spotkanie z
funkcjonariuszami policji - wszystkich
zainteresowanych Spotdzielcow zapra-

uda” - godz. 17.00

: Callanetics - godz. 11.00
Srody

Gimnastyka usprawniajaca - godz.

Spotkania Towarzystwa Spiewacze-  16.00
g0 ,,Dzwon” - godz. 15.30 Aerobik - godz. 17.00, 18.00
Czwartki Sroda
Spotkania Towarzystwa Spiewacze- Cwiczenia oddechowe - godz.
g0 ,,Dzwon” - godz. 14.00 16.00

Callanetics - godz. 17.00
Uda, biodra, posladki - godz. 18.15
Czwartek

Zajecia fitness

roczne Spotkanie Integracyjne Osob  szamy.
Niepetnosprawnych
9 lutego - Spotkanie noworoczne Poniedzialki

dla Os6b Niewidomych i Niedowi-
dzacych

13 lutego, godz. 14.00 - Spotkanie
z funkcjonariuszami Strazy Miej-
skiej - wszystkich zainteresowanych
Spotdzielcow zapraszamy.

Spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota
Jesien” - godz. 14.00

Sekcja nauki gry na instrumentach -
godz. 16.00

Wtorki

Spotkania Klubu Puszystych ,,To si¢

Poniedzialek
Wzmacnianie mi¢s$ni posturalnych -

godz. 17.00

Gimnastyka odchudzajaca - godz.
18.00

Wtorek

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45

Wzmacnianie mi¢éni posturalnych
- godz. 11.00

Gimnastyka rewitalizujgca - godz.
16.00

Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Dom Kultury ,,.Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

2 lutego, godz. 16.00 - Wystep Zdobniczych - godz. 17.00 - godz. 14.30
dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 4 Zumba dla pan - godz. 18.00 Spotkania Klubu Seniora ,,Jarzebi-
z okazji Dnia Babci i Dziadka na” - godz. 16.00

9 lutego, godz. 16.00 - Koncert ze- Porady w punkcie konsultacyjno-
spotow senioralnych wszystkich Do- -informacyjnym dla oséb doznaja-
moéw Kultury Pabianickiej Spotdziel- cych przemocy w rodzinie - godz.
ni Mieszkaniowej 16.30

Porady w punkcie konsultacyjno-
-informacyjnym dla os6éb doznajacych
przemocy w rodzinie - godz. 16.30

Zumba dla pan - godz. 17.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyj-
na dla pan - godz. 18.30

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebin-
ki 1 solistow - godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mto-

16 lutego, godz. 16.00 - Zabawa Wtorki dego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12 Gimnastyka oddechowo-relaksa-
karnawatowa w Klubie Seniora ,,Ja- Terapia logopedyczna dla dzieci - lat - godz. godz. 16.30 cyjna dla pan - godz. 18.00
rzgbina” godz. 8.30 Nauka gry na instrumentach (dzieci

23 lutego, godz. 16.00 - Tlusty Pomoc dla dzieci ze szkot podstawo- i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz. Piatki

Czwartek - spotkanie przy paczku wych i gimnazjum w nauce j. polskiego  17.00 Konsultacje logopedyczne dla
- godz. 13.30 Proba sekceji wokalnej mtodziezowej — dzieci - godz. 10.00

Poniedzialki Zajecia manualne na ,Warsztatach - godz. 18.30 Pomoc dla dzieci ze szkot podsta-

Terapia logopedyczna dla dzieci - Dziatan Tworczych” dla dzieci w wie- wowych w nauce j. polskiego - godz.
godz. 13.00 ku 6-12 lat - godz. 16.00 Czwartki 13.00

Zajecia w ,,Pracowni Rysunku i Spotkania sekcji tenisa stotowego - Terapia logopedyczna dla dzieci - Spotkanie sekcji tenisa stotowego
Malarstwa” dla dzieci w wieku 6-12  godz. 16.00 godz. 8.30 - godz. 14.00

\Iat - godz. 16.00 Zajecia decoupage w Klubie Technik Spotkania dzieci z sekcji muzycznej y




