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Pahianitka Spé}dzielma
Mieszkaniowa

Mimo Ze za oknami na dobre zagoscita jesien 1 pogoda nie zawsze dopisuje, to
dla 0s6b odwiedzajacych domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej nie
stanowi to przeszkody, by licznie i z usmiechem na twarzy bra¢ udziat w zajeciach.

Wszystkie punkty harmonograméw ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.
Bez wzgledu, czy $wieci stonce, czy pada deszcz zarowno miodsi, jak i
nieco starsi przychodza, by w ulubiony sposob spedzi¢ wolny czas. Wykta-

W KOLORACH JESIENI

dy, zabawy, wycieczki, gry, gimnastyka, zajecia dydaktyczne i $piew od lat
gromadzg setki 0sob.

- Cieszymy sie, ze spotykajq sie u nas prawdziwi pasjonaci tylu dziedzin
kultury i chetnie spedzajq z nami czas. Z radosciq patrzymy, jak nawiqzujq sie
znajomosci i przyjaznie. Niektore z nich trwajq juz po kilkanascie lat - mowi
Anna Beze-Lodyga, kiecrownik Domu Kultury ,,Barak”

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

18 wrzesnia - W towarzystwie ksigzki

W Spoétdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej odbyt si¢ konkurs czytel-
niczy. Czlonkowie Klubu Seniora ,,Ztota Jesien” prezentowali ksigzki, ktore
ich zdaniem zasluguja na szczego6lng uwage publicznosci senioralnej. Seniorzy
wykazali si¢ duzym zaangazowaniem. Wszyscy niezwykle ciekawie i intere-
sujaco zachecali do przeczytania swojej ulubionej pozycji. Poziom prezentacji
byt bardzo wyréwnany, dlatego kazdy z uczestnikoOw zostat nagrodzony. Kon-
kurs okazat si¢ §wietng okazjg do promowania czytelnictwa.

20i 28 wrzesnia - Wystepy na bis

W Klubie Seniora ,,Brzoza” w Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej
wystapit solista Ryszard Grzelak. Przez ponad pottorej godziny $piewat pio-
senki przygotowane specjalnie na t¢ okazj¢ przez instruktora Marka Koszade.
Wsrod utworéow m.in. ,,To byta ta dziewczyna”, ,, Ty jestes moim szczgsciem”,
,,Co mowi wiatr”, ,,California Blue”. Goscinnie w duecie zaspiewali rowniez
Gabriela Gruszka i Seweryn Wartalski. Wystep bardzo si¢ podoba1 Dowodem
na to byly niegasngce oklaski. Licznie
przybyia publicznos¢ pozwolita soli-
Scie zejS¢ ze sceny dopiero po odspie-
waniu kilku bisoéw. Swoim wystepem
Ryszard Grzelak zaszczycil rowniez
Dom Kultury ,,Barak” przy ul. Grota
Roweckiego. Wykonat utwory: ,,Odda-
lenie”, ,,Gdzie ty jestes, Cyganeczko”,
,,Co moéwi wiatr” oraz ,,Pocieszanke”.
Publicznos$ci szczegdlnie podobaly sie
piosenki ,.Blondyneczka” i ,,Califor-
nia blue”, za ktore otrzymatl gromkie
brawa. Wraz z calg salg zaspiewat ,,Ja
bez ciebie zy¢ nie moge” oraz ,,Zielone
wzgorza nad Soling”. Na bis wykonat
utwor ,,Comment ca va”. W niejednym
oku zakrecily si¢ tzy. To zastuga wyjat-
kowego wykonania utworow i pieknej
barwy glosu solisty.

2 pazdziernika - Solo i w duecie

Na scenie Spotdzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej wystapili solisci z Klu-
bu Seniora ,,Ztota Jesienr”. Przed licznie zgromadzong publiczno$cia zaspiewali
znane 1 lubiane piosenki. W wykonaniu Jadwigi Bajer ustyszelismy ,,Ten pigkny
sen” i ,,Zegnaj moja miloéci”. Krystyna Duliba zaspiewala ,,Ta najwazniejsza
chwila” i ,,La Paloma”. Koncert swoimi wystepami ubarwili rOwniez panowie.
Mirostaw Madaj wykonal ,,Zono moja” i ,,Duchy”, Jan Bartnicki ,,Z¢ starej
ptyty” i ,,Dzickuje ci serce moje”, natomiast Franciszek Walczak ,,Dziewczyno
wina” i ,,Daj mi t¢ noc”. Oprocz solistow na scenie wystapity rowniez duety.
Tu prym wiodta Jadwiga Bajer, §piewajac kolejno z Franciszkiem Walczakiem
utwor ,,Ci Sara” i z Janem Bartnickim ,,Malenkie serca dwa”. Melodyjne piosen-
ki sprawity, ze widownia roz§piewata si¢ razem z wykonawcami.

4 pazdziernika - Wyjatkowy jubileusz

35-lecie swojego istnienia obchodzit zespdt wokalny ,,Pod Brzozami”. Ten
wyjatkowy jubileusz odbyl si@ W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskie;j.
Wsrod zaproszonych gosci znalezli si¢ m.in. prezydent Pabianic Grzegorz
Mackiewicz, przewodniczacy Rady Miejskiej Andrzej Zeligowski oraz pre-
zes Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej Wactaw Przybylski. Zespot pod
czujnym okiem instruktora Marka Koszady wykonal wiele piecknych utworow
przygotowanych specjalnie na te okoliczno$¢. Wystep zakonczyty zyczenia i
gratulacje sktadane przez gosci.

11 pazdziernika - Piekne wspomnienia

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej odbylo si¢ wzruszajace spo-
tkanie poswigcone Wielkiemu Polakowi - Janowi Pawtowi II. Dla cztonkéw
Klubu Seniora ,,Brzoza” program ,,Karol, papiez jakiego nie znacie” przy-
gotowali pracownicy domu kultury. Pomimo iz napisano juz wiele ksiazek i
biografii na temat tego Wielkiego Polaka, to nieustannie wspomnienia o Nim
budza wielkie emocje. I tak tez byto tego dnia. Klubowicze licznie przybyli
do domu kultury, by znéw spotkac si¢ z papiezem. Dla wszystkich bylo to
wyjatkowe przezycie.

12 pazdziernika - ,Wielka gra”

Niesamowite emocje towarzyszyly uczestnikom biorgcym udziat w ,,Wiel-
kiej Grze” zorganizowanej w Domu Kultury ,,Barak™ przy ul. Grota Roweckie-
go. Trzy druzyny zmagaty si¢ z pytaniami przygotowanymi przez instruktora
Marka Koszadq Oprocz zagadek muzycznych, historycznych i politycznych
nie zabrakto rowniez pytan sprawdzaJ acych wiedzg o naszym miescie. Publicz-
no$¢ z duzym zaangazowaniem dopingowatla swoich faworytow. W przerwach
rozbrzmiewata znana wszystkim melodia z popularnego niegdy$ programu
,»Wielka gra”, a kapitanowie druzyn losowali kolejne pytania. Po zacietej wal-
ce wygrata druzyna Leokadii Felcenloben, tuz przed zespotem Teresy Pawlik.
Trzecie miejsce zdobyta druzyna Wandy Bal.

19 pazdziernika - Dzien Seniora

Uroczyscie swigtowali swoj dzien seniorzy w Domu Kultury ,,Barak”. Wy-
stapit zespot ,,Jarzebinki” z programem ,,Wspomnienie z wakacji”. W solo-
wym wystepie ustyszeliSmy Matgorzate Poczte w utworach ,, Te piosenke ci
gram” i ,,Jarzebinki i juz” oraz Jadwige Supczynska, ktora zaspiewata utwor
»Marina, Marina”. Niespodziankg dla gosci byt wystep pt. ,,Karate w pigul-
ce” zachecajacy seniorow do ruchu i nietypowego spedzania wolnego czasu.
Zaproszeni goscie dopisali, a serdecznych zyczen zdrowia, szczg$cia, pogody
ducha oraz spelnienia marzen nie brakowato.
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Harmonogram imprez i zajec LISTOPAD 2017

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

7.11., godz. 16.30 - Spotkanie
dla osob doznajacych przemocy
domowej 1 rodzicow majacych
trudnosci  wychowawcze (Punkt
konsultacyjno-informacyjny)

8.11., godz. 16.00 - Obchody
Swigta Niepodlegtosci - spotkanie
w Klubie Seniora ,,Brzoza”

14.11., godz. 16.30 - Spotkanie
dla osob doznajacych przemocy
domowej 1 rodzicow majacych
trudnosci  wychowawcze (Punkt
konsultacyjno-informacyjny)

15.11., godz. 16.00 - Loteria fan-
towa w klubie Seniora ,,Brzoza”

16.11., godz. 17.00 - Wystawa
fotograficzna w Galerii ODK

21.11., godz. 16.30 - Spotkanie
dla osob doznajacych przemocy
domowej 1 rodzicow majacych
trudnosci  wychowawcze (Punkt

13.11., godz. 16.00 - patriotycz-
ny wystep zespotu wokalnego Klu-
bu Seniora z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegloscei - spotkanie
otwarte.

17.11., godz. 10.45 — ¢wiczenia
w wodzie na basenie ,,Oceanik” w
Tuszynie.

18.11., godz. 16.00 - zabawa
andrzejkowa organizowana przez
Klub Seniora ,,Ztota Jesien” (infor-
macje i zapisy - Zarzad Klubu)

19.11., godz. 14.20 - wyjazd do

9.11., godz. 16.00 - Wystep ze-
spotu ,,Jarzebinki” z okazji Swiegta
Niepodlegtosci

16.11., godz. 16.00 - Spotkanie z
pszczelarzem z pasieki w Lipce

23.11., godz. 16.00 - Spotkanie z
dr Anng Szcze$niak-Rydz

30.11., godz. 16.00 - Zabawa andrzej-
kowa w Klubie Seniora ,,Jarzgbina™

Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Ry-
sunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6 - 12 lat - godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-in-

konsultacyjno-informacyjny)

22.11., godz. 16.00 - , Andrzejki” -
wieczorek taneczny w Klubie Seniora

28.11., godz. 16.30 - Spotkanie dla
0sOb doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicow majacych trudnosci
wychowawcze (Punkt konsultacyjno-
-informacyjny)

29.11., godz. 16.00 - Spotkanie z funk-
cjonariuszami KPP w Klubie Seniora

Poniedzialki

Tenis stotowy dla dorostych i se-
nioréow - godz. 8.30

,Historia na wesolo” -

pomoc w nauce historii (szkota
podstawowa - godz. 15.00

»W $wiecie wyobrazni” - godz.
17.00

Gimnastyka 1 aerobik - godz.
17.00

Zajecia radiotechniczne (II i IV
poniedziatek miesigca) - godz. 17.00

Teatru Nowego w Lodzi na spektakl
»Przyjazne Dusze” (informacje i za-
pisy w pokoju instruktorskim).

Spotkania w Klubie Seniora ,,Zlota
Jesien” - poniedzialki, godz. 14.00

Zespot Wokalny ,,Ztota Jesien”, proby
solistow - poniedziatki, godz. 16.00;
proby zespotu - wtorki, godz. 10.00

Spotkania Klubu Puszystych ,,To
si¢ uda” - wtorki, godz. 17.00

Spotkania Towarzystwa Spie-
waczego ,,.Dzwon” - wtorki, godz.
15.30 i czwartki, godz. 14.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

formacyjnym dla os6b doznajacych prze-
mocy w rodzinie - godz. 16.30

gimnastyka oddechowo-relaksacyjna
dla pan - godz. 18.00

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkot podsta-
wowych w nauce j. polskiego - godz.
13.30

Spotkanie Klubu Mtodego Szachi-
sty - dla dzieci 7-12 lat - godz. 15.00

Zajecia manualne na ,,Warsztatach
Dziatan Tworczych” dla dzieci w
wieku 6-12 lat - godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego -
godz. 16.00

Wtorki

Joga - godz. 11.30

Tenis stotowy dla mtodziezy i do-
rostych - godz. 14.00

Klub podroéznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na
instrumentach - godz. 15.30

Koto filatelistow, numizmatykow 1
kolekcjonerow - godz. 16.00

Punkt konsultacyjno-informacyj-
ny dla os6b doznajacych przemo-
cy domowej i rodzicow majacych
trudno$ci wychowawcze - godz.
16.30

Grupa fotograficzna ODK - godz.
17.00

Srody

Tenis stolowy dla dorostych i se-
nioréw - godz. 8.30

Tenis stolowy dla dorostych i se-
niorow - godz. 14.00

,Historia na wesolo” - pomoc w
nauce historii (szkota podstawowa) -
godz. 15.00

Spotkanie Klub Seniora ,,Brzoza”-

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Sekcja nauki gry na instrumentach
- poniedzialki od godz. 17.00

Zajecia fitness

Poniedzialek

Wzmacnianie migs$ni posturalnych
- godz. 17.00

Gimnastyka odchudzajaca - godz.
18.00

Wtorek

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00

Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz.
16.00

Zajecia decoupage w Klubie Tech-
nik Zdobniczych - godz. 17.00

Gimnastyka na zdrowy kregostup
dla pan - godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarze-
binki” i solistow - godz. 10.00

Zajegcia teatralne w ,,Teatrzyku
Mtodego Aktora” dla dzieci w wieku
7-12 lat - godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzie-
ci i mtodziez z sekcji muzycznej) -
godz. 17.00

Proba sekcji muzycznej - godz.
18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci -
godz. 8.30

godz. 16.00

Osiedlowy Dyskusyjny Klub
- kazda pierwsza $roda miesiaca -
godz. 16.00

Gimnastyka i aerobik - godz.
18.00

Czwartki

Proba zespolu wokalnego ,,Pod
Brzozami” - godz. 10.00

Proba $piewu - solisci - godz.
12.00

Tenis stotowy dla mlodziezy i
dorostych - godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku -
godz. 15.30

Piatki

Joga - godz. 9.00

Tenis stotowy dla dorostych i se-
niorow - godz. 10.30

Proba $piewu - solisci - godz.
12.00

Klub podroznika - godz. 15.00

Wystawy fotograficzne w Galerii
ODK - godz. 16.00

Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Sroda

Cwiczenia oddechowe - godz.
16.00

Callanetics - godz. 17.00

Uda, biodra, posladki - godz.
18.15

Czwartek

Cwiczenia oddechowe - godz.
9.45

Wzmacnianie mig$ni postural-
nych - godz. 11.00

Aerobik - godz. 17.00, 18.00

Spotkania dzieci z sekcji mu-
zycznej - godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarze-
bina”- godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-
-informacyjnym dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie - godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik - godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla
dzieci - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot pod-
stawowych w nauce j. polskiego -
godz. 13.00

Spotkanie sekcji tenisa stolowe-
go - godz. 14.00
J




