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Pabianicka Spdldzielnia I
Mieszkaniowa

Wszyscy, ktorzy biorg udziat w zaj¢ciach proponowanych przez
trzy domy kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej, nie
narzekaja na nude¢. Szeroko rozwinigta dzialalno$¢ kulturalna,
spoteczna, wychowawcza i rekreacyjna cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem. To miejsca spotkan i nawigzywania znajomo-

JESIEN Z PASJA

Sci, a takze sposob na rozwijanie talentow 1 pasji.

- Harmonogramy zajeé dopasowane sq dla osob w kazdym wieku.
Staramy sie, by nie tylko dzieci, ale rowniez osoby nieco starsze znala-
zly cos interesujgcego dla siebie - mowi Anna Beze-Lodyga, kierow-
nik Domu Kultury ,,Barak™.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

24 wrzesnia - Zyczenia dla senioréw

W Spoéltdzielczym Domu Kultury przy ul. Orlej swoj dzien uroczyscie swig-
towali seniorzy z Klubu ,,Zlota Jesien”. Ta wyjatkowa okazja do spotkania
1 wspomnien zgromadzita nie tylko seniordéw, ale rdwniez staroste i wiadze
powiatu, prezydenta i przedstawicieli Rady Miejskiej, a takze kolegow z Cen-
trum Seniora oraz z zaprzyjaznionych klubow spotdzielczych. A byto co wspo-
mina¢, bo Klub Seniora z Orlej liczy juz 45 lat. Uroczystos$¢ uswietnit wystep
zespolu wokalnego pod kierunkiem Marka Koszady, ktory przygotowal nie-
zwykle barwny program muzyczno-poetycki. Najwazniejszg jednak czgscia
spotkania bylo uhonorowanie klubowiczow z dwudziestoletnim i dluzszym
stazem przynaleznosci do ,,Zlotej Jesieni”. Zawsze radosnym i usmiechnigtym
seniorom wszyscy odspiewali nie tylko ,,Sto lat”, ale i ,,Dwiescie lat”.

26 wrzesnia - Tanecznie na taskiej

Seniorzy sg znakomitym przyktadem, ze na dobra zabawe nigdy nie jest
za p6zno. Tak bylo i tym razem. W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. La-
skiej Klub Seniora ,,Brzoza” zorganizowat wieczorek taneczny. Przy dzwigkach
utwordw z dawnych lat oraz przebojach ulubionych wykonawcoéw przetanczyli
kilka godzin. Eleganckie wieczorowe stroje i przytulne wngtrza Domu Kultury
stworzyly niezwykla atmosfere, a muzyka porwala wszystkich do tanca.

3 pazdziernika - Mtodzi aktorzy na scenie

W Osiedlowym Domu Kultury przy ul. Laskiej odbyto si¢ spotkanie z mto-
dymi artystami. Podopieczni Srodowiskowego Domu Pomocy Spotecznej z
ulicy Cichej przedstawili ,,Zaczarowana Kraing Oz”. Interpretacja bajki za-
chwycita wszystkich, podopieczni wypadli niczym zawodowi aktorzy. Do
rol przygotowali si¢ wzorowo, za co zostali nagrodzeni owacjami na stoja-
co. Opiekunowie Anna i Dariusz Grala, Anita Mandat, Izabela Grysinska oraz
Anna Wiszniewska pekali z dumy.

4 pazdziernika - Recital pani Eli

W Domu Kultury ,,Barak™ przy ul. Grota Roweckiego wystepem zachwy-
cita Elzbieta Borkiewicz. Cho¢ $piewa w zespole ,,Jarzgbinki” zaledwie od
roku, moze si¢ juz pochwali¢ zdobytymi nagrodami. W przegladzie piosenki
senioralnej ,,Czar Jesieni 2018” w Glownie zajeta drugie miejsce. Artystka
wykonata utwory ,,W ramionach twych”, ,.Jak przezy¢ wszystko jeszcze raz”,
,,Oczy twe” oraz ,,Zycie to dar”. Gromkie brawa otrzymata za utwor ,,0d dzi$
moje serce nalezy do ciebie” i ,,Przez twe oczy zielone”. UstyszeliSmy row-
niez ,JJedno jest niebo” zaspiewane
w duecie ze Stanistawem Millerem
oraz utwor ,,Bliski moim mys$lom” w
duecie z Ryszardem Grzelczakiem.
Wraz z calg salg zaSpiewata na bis
utwor ,,Za co ci¢ kocham” 1 ,,Nie wol-
no mi”. Elzbieta Borkiewicz to wyjat-
kowa solistka. Jej muzyczne interpre-
tacje przepetnione sa delikatnoscig i
wrazliwo$cig na $wiat i ludzi. Pasja z
jaka $piewata udzielila si¢ publiczno-
$ci, ktora nagrodzila wystep owacja
na stojaco.

11 pazdziernika - Zdazy¢ z pomoca

Jak udziela¢ pierwszej pomocy osobie, ktora nagle zastabta, a takze co zro-
bi¢ w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia? Zaje¢ zwigzanych z ta tematyka
nigdy zbyt wiele. Dlatego tez temu tematowi zostato poswigcone spotkanie z
Matgorzatg Grabarz w Domu Kultury ,.Barak™, ktora od wielu lat zwigzana
jest z pabianickim kotem PCK. Znajomo$¢ zasad udzielania pomocy przedme-
dycznej ma decydujace znaczenie w chwilach zagrozenia zycia lub zdrowia,
dlatego wszyscy z duzym zainteresowaniem stuchali prelekcji i czynnie brali
udzial w pokazie udzielania pierwszej pomocy.

18 pazdziernika - Dzien Seniora

Swoj dzien $wigtowali rowniez seniorzy z Domu Kultury ,,Barak”. Wraz
z zaproszonymi gosci przedstawicielami Urzedu Miejskiego, Powiatu, Rad
Osiedli oraz Pabianickiej Spéotdzielni Mieszkaniowej podziwiali wystep ze-
spotu ,,Jarzebinki”. Program pt. ,Jesienne przeboje” zostat przygotowany
przez Marka Koszad¢. W solowym wystepie ustyszelismy Elzbiet¢ Laskowska
w utworze ,,Jezioreczko”. Elzbieta Borkiewicz zaspiewata ,,Ostatni taniec”,
a Stanistaw Miller ,,Tango Notturno”. Zdzistaw Miarczynski wykonat ,,Ca-
sablanke”, Wanda Bal ,,Mlodym by¢”, a Jadwiga Supczynska utwor ,,Nino”.
Niespodzianka dla gosci byt wystep Andrzeja Rosiewicza w utworze ,,Najwie-
cej witaminy”. W tej roli wystapit Zdzistaw Kral. Zaproszeni gos$cie sktadali
zyczenia seniorom i gratulowali dobrej kondycji oraz poczucia humoru.
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Harmonogram imprez i zaje¢ LISTOPAD 2018

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

5.11., godz. 17.00 - Zaje¢cia radiotechniczne

7.11., godz. 16.00 - Uroczysto$¢ z okazji Swieta Niepodleglosci przygo-
towana przez Klub Seniora ,,Brzoza”

14.11., godz. 16.00 - Spotkanie z funkcjonariuszami Komendy Powiato-
wej Policji w Pabianicach

19.11., godz. 17.00 - Zajecia radiotechniczne

21.11., godz. 16.00 - Loteria fantowa w Klubie Seniora ,,Brzoza”
28.11., godz. 16.00 - Wieczorek taneczny w Klubie Seniora ,,Brzoza”

Poniedzialki

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow - godz. 8.30

»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Gimnastyka i aerobik - godz. 15.00, 16.00

Zajecia radiotechniczne (I i III poniedziatek miesigca) - godz. 17.00

Wtorki

Joga - godz. 10.00

Tenis stotlowy dla dorostych i senioréow - godz. 14.00

Klub podroéznika - godz. 15.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach - godz. 15.30
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjoneréw - godz. 16.00

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b doznajacych przemocy domo-
wej 1 rodzicow majacych trudnosci wychowawcze - godz. 16.30
Grupa fotograficzna ODK - godz. 17.00

Srody

Tenis stotowy dla dorostych i senioréow - godz. 8.30

Tenis stotowy dla dorostych i senioréow - godz. 14.00

»Historia na wesoto” - pomoc w nauce historii (szkota podstawowa)
godz. 15.00

Spotkanie Klubu Seniora ,,Brzoza” - godz. 16.00

Czwartki

Proba zespotu wokalnego ,,Pod Brzozami” - godz. 10.00
Proba $piewu - solisci - godz. 12.00

Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych - godz. 14.00
Sekcja brydza - godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku - godz. 15.30

Piatki
Joga - godz. 10.00

Proba $piewu - solisci - godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK - godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

Poniedzialki

Wzmacnianie mig$ni posturalnych - godz. 17.00
Gimnastyka odchudzajaca - godz. 18.00

Wtorki

Uda, biodra, posladki - godz. 10.00
Callanetics - godz. 11.00

Gimnastyka usprawniajaca - godz. 16.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

8.11., godz. 16.00 - Wystep zespolu ,, Jarzebinki” z okazji Swieta Niepodleglo$ci
15.11., godz. 16.00 - Spotkanie otwarte z pszczelarzem z pasieki w Lipce
22.11., godz. 16.00 - Spotkanie otwarte - Koncert solistow ,,Zlotej Jesieni”
ze Spoldzielczego Domu Kultury przy ul. Orlej

29.11., godz. 16.00 - Zabawa andrzejkowa w Klubie Seniora ,,Jarzebina”

Poniedzialki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 13.00

Zajecia plastyczne w ,,Pracowni Rysunku i Malarstwa” dla dzieci w wieku
6-12 lat godz. - 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. - 16.30

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. - 16.30

Jezyka angielski dla seniorow - 17.30

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. - 8.30

Pomoc dla dzieci ze szkét podstawowych w nauce j. polskiego godz. - 13.30
Zajecia manualne na ,, Warsztatach Dziatan Tworczych” dla dzieci w wieku
6-12 lat - godz. 16.00

Spotkania sekcji tenisa stotowego godz. 16.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Zdobniczych - godz. 17.00
Gimnastyka na zdrowy kregostup dla pan - godz. 18.00

ZAJECIA FITNES:

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Grota Roweckiego 18A

Srody

Cwiczenia oddechowe - godz. 16.00
Callanetics - godz. 17.00
Uda, biodra, pos$ladki - godz. 18.15

Czwartki

Cwiczenia oddechowe - godz. 9.45
Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych - godz. 11.00
Aerobik - godz. 17.00

Aerobik - godz. 18.00

Srody

Proby zespotu wokalnego ,,Jarzebinki” i solistow - godz. 10.00

Zajecia teatralne w ,,Teatrzyku Mtodego Aktora” dla dzieci w wieku 7-12
lat - godz. 16.30

Nauka gry na instrumentach (dzieci i mtodziez z sekcji muzycznej) - godz.
17.00

Proby sekcji muzycznej - godz. 18.30

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,,Jarz¢bina” godz. 16.00

Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie godz. 16.30

Gimnastyka - aerobik godz. 18.00

Piatki

Konsultacje logopedyczne dla dzieci - godz. 10.00

Jezyk angielski dla senioréw - godz. 10.00

Pomoc dla dzieci ze szkot podstawowych w nauce j. polskiego - godz. 13.00
Spotkania sekcji tenisa stotowego - godz. 14.00
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