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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Przedswigteczny czas jest
jednym z milszych, na ktory
czekamy caly rok. Wtedy zwal-
niamy tempo, zaczynamy uwaz-
niej rozglada¢ sie wokél, sta-
jemy sie bardziej wrazliwi na
potrzeby innych ludzi. Znacz-
nie czesciej usmiechamy sie,
a optymizm i rados¢ udziela sie
wszystkim dookota.

Przyktadem tego mogg by¢ co-
tygodniowe spotkania w klu-
bach seniora, ktére od lat cieszg
sie duzg popularnoscig. To tam
w iScie swigtecznych nastrojach
seniorzy swietowali mikotajki.
W wyjgtkowy nastréj wprowadzi-
ty zespoty wokalne. Nie obyto sie
takze bez swigtecznych quizow.
W Osiedlowym Domu Kultury
przy u. Laskiej oraz w ,,Baraku”

MAGIA SWIAT

przy ul. Brackiej konkurs o swie-
tym Mikofaju przygotowat Marek
Koszada. Na zakonczenie wielkg
niespodzianke i rados¢ sprawit
gosciom nie kto inny tylko sam
Swiety, ktéry postanowit tego
dnia osobiscie rozda¢ wszystkim
stodycze.

W Domu Kultury ,Barak” przy ul.
Brackiej odbyta sie zabawa miko-
tajkowa, na ktérej bawity sie dzieci
uczeszczajgce na zajecia orga-
nizowane przez placoéwke. Jak
przystato na ten magiczny dzien,
przy swigtecznej muzyce wszy-
scy projektowali, rysowali i wyci-
nali. Wykonane choinki i bombki
ozdobity placowke. Dzieci otrzy-
maty stodkie prezenty w postaci
kalendarzy adwentowych z cze-
koladkami. Zabawe przygotowaty

i poprowadzity Magdalena Woj-
na-Kowalska i Maria Adamczyk.
Caly Dom Kultury ,Barak” w tym
Swigtecznym dniu rozbrzmiewat
dzwiekami pastoratek oraz rado-
snymi okrzykami naszych drogich
milusinskich.

Ukoronowaniem grudniowych
wydarzen byly oczywiscie spo-
tkania wigilijne. W  domach
kultury w bardzo uroczystych na-
strojach spotkali sie seniorzy. W
,Baraku” Klub Seniora ,Jarzebi-
na” wspolnie koledowat z zespo-
tem ,Jarzebinki”, ktéry uswietnit
uroczystos¢ koledami: ,Wsrod
nocnej ciszy”, ,Medrcy sSwiata”
oraz ,Bég sie rodzi”. Ustyszeli-
sSmy takze solowe interpretacje
koled i pastoratek. Elzbieta La-
skowska zaspiewata ,Do szo-

py, hej pasterze”, Henryk Gajda
- ,Gdy $liczna panna”, Jadwiga
Supczynska - ,Mizerna cisza”,
Stanistaw Miller - ,Przybiezeli
do Betlejem”, Matgorzata Poczta
- ,Cicha noc”, a Wanda Bal
- ,O gwiazdo betlejemska”.

W wyjatkowej atmosferze odby-
to sie réwniez wigilijne spotkanie
w Klubie Seniora ,Brzoza” dziata-
jacym w Osiedlowym Domu Kul-
tury przy ul. taskiej. Zarowno
Zespot Wokalny ,Pod Brzozami”,
jak i solisci, pod czujnym okiem
Marka Koszady przygotowa-
li wspaniaty program muzyczny,
w ktérym dominowato wspolne
koledowanie. Czes¢ artystyczng
zakonczyt poczestunek poprze-
dzony zyczeniami i famaniem sie
optatkiem.
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Harmonogram STYCZEN 2023

—
Osiedlowy Dom Kultury - ul. kaska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Angielski dla poczagtkujgcych godz. 11.00 Czwartek
,,Maty turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Proba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Joga godz. 10.00 Klub Mitosnikoéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 »W poszukiwaniu siebie” - zajecia warsztatowe godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Zajecia FITness — wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Piatek
Sroda Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Joga godz. 10.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba Spiewu — solisci godz. 12.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa ) godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

13 i 27.01 - wyjazd na basen ,,Oceanic” do Tuszyna »talia, brzuch® - éwiczenia interwatowe godz. 18.15
18.01 - karnawatowa ,Babska potancowka”
22.01 - karnawatowy koncert muzyki filmowej w Teatrze Muzycznym  Wtorki

w todzi gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
aerobik godz. 18.00
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” Srody
proby solistow poniedziatki godz. 16.00 ¢éwiczenia oddechowe godz. 16.00
proby zespotu wtorki godz. 10.00 ,Stawiam na stawy* - ¢wiczenia na staw barkowy,
tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 ,=uda, biodra i posladki* godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego Czwartki
wtorki godz. 16.30 ,Studium dtoni” - ¢wiczenia z automasazem
Srody godz. 16.30 usprawniajgce ruchomos$¢ stawowg dtoni
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 i nadgarstka godz. 10.00
wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
Poniedziatki gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
~Stawiam na stawy” - ¢wiczenia na staw biodrowy, aerobik godz. 18.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

12.01. godz. 16.00 - Powitanie Nowego Roku Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
19.01. godz. 16.00 - Dzie Babci i Dziadka Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
26.01. godz. 16.00 - Zabawa karnawatowa w Klubie Seniora Jarzebina ]

Sroda
Poniedziatki Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
.Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
wyobraznie dziecka godz. 16.00 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Nauka jezyka angielskiego
dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00 Czwartek
Jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Wtorek Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Joga godz. 8.30 Piatek
-Maly Picasso” - warsztaty plastyczne Jezyk angielski dla senioréw
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 12.00

k,,Deco—Pasja” godz. 16.30 )




