Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Za nami juz pierwszy wakacyjny miesigc. Zarowno dzieci, jak

i dorosli odpoczywaja od

codziennych  obowigzkéw

na obozach, koloniach czy tez wczasach. Jednak nie wszyscy.
Dla tych, ktérzy pozostaja w miescie, domy kultury Pabianickiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej przygotowaly szereg zaje¢.

W Domu Kultury ,,Barak” przy
ul. Brackiej dzieci lubigce rysowac,
lepi¢ i klei¢ uczestniczg w warszta-
tach plastycznych pn. ,Maty Picas-
so” oraz ,Fabryka Kreatywnosci”. Na
warsztatach muzycznych uczg sie
gry na gitarze i keyboardzie. W pla-
céwce mozna réwniez pograé¢ w ping-
-ponga oraz w gry planszowe. W wa-
kacje kontynuowane sg konsultacje
oraz terapia logopedyczna. Zajecia
prowadzone sg indywidualnie.

Nowoscig w tym roku sg warszta-
ty dla dzieci pn. ,,Wakacje z angiel-
skim”, gdzie poprzez zabawe mozna
utrwali¢ zdobytg w szkole wiedze,
oraz ,Wariacje jezykowe”, dzieki
ktorym dzieci aktywnie i kreatywnie
spedzajg czas, poprawiajgc sSwojg
wymowe i dykcje.

W tym roku ,Barak” przygotowat
rowniez oferte dla dorostych. Panie
spotykajg sie na sportowych poran-
kach, poprawiajgc kondycje swoich
kregostupow. Mogg tez zrelaksowac
sie na zajeciach jogi. Podczas waka-
cji dom kultury kontynuuje rozpoczety
w zesztym roku cykl warsztatéw z je-
zyka angielskiego.

W Osiedlowym Domu przy ul.
Laskiej mitosnicy sportu chetnie spo-
tkajg sie na rozgrywkach meczow te-
nisa stofowego. Uzdolnione plastycz-
nie dzieci oraz te, ktére chcg zgtebiaé

tajniki sztuk malarskich biorg udziat
w zajeciach plastycznych. Lubigcy
muzyke uczestniczg w zajeciach mu-
zycznych. Natomiast milusinscy, kto-
rym nie jest obojetna geografia swia-
ta, spotykajg sie na warsztatach pn.
.Maty turysta”. Preznie dziata takze
koto filatelistow, numizmatykéw i ko-
lekcjoneréw. Wsrod dorostych ogrom-
ng popularnoscig cieszg sie lekcje
jezyka angielskiego oraz joga. Mimo
okresu urlopowego uczestnikéw za-
je¢ nie ubywa.

Spotdzielczy Dom Kultury przy
ul. Orlej stawia przede wszystkim
na zajecia sportowe, zarébwno te w
placéwce, jak i w parku Wolnosci.
Gimnastyka usprawniajgca, odchu-
dzajgca, aerobik czy tez céwiczenia
oddechowe gromadzg duze grono
dbajgcych o zdrowie. Dla poprawy
kondycji duchowej dom kultury propo-
nuje zajecia pn. ,Jak odnalez¢ spokoj
i harmonie”. Pasjonaci muzyki spoty-
kajg sie natomiast w sekcjach gry na
instrumentach. Nieprzerwalnie dziata
takze Klub Seniora ,Ztota jesien”.

Ponadto we wszystkich domach
kultury Spotdzielni pod czujnym
okiem instruktora Marka Koszady
swoje zdolnosci wokalne szlifujg soli-
Sci, ktorzy przygotowujg sie do powa-
kacyjnych wystepow.
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48
tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek ,Maly turysta” - zajecia dla dzieci godz. 12.00

Tenis stotowy dla seniorow godz. 08.30 Tenis stotowy - dorosli godz. 12.00

Zajecia muzyczne dla dorostych godz. 09.00 Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 13.00

Angielski dla poczagtkujgcych godz. 11.00

Tenis stotowy - dorosli godz. 12.00 Czwartki

Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) godz. 13.00 Tenis stotowy - dorosli godz. 08.30
,Maly turysta” - zajecia dla dzieci godz. 12.00

Wtorki Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +) godz. 13.00

Tenis stotowy - dzieci godz. 09.00 Zajecia FlTness godz. 18.00

Joga godz. 10.00

Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 11.00 Piatki

Tenis stotowy - dorosli godz. 12.00 Tenis stotowy - dzieci godz. 09.00

Zajecia FITness godz. 18.00 Joga godz. 10.00
Tenis stotowy - dorosli godz. 12.00

Srody

Tenis stotowy dla seniorow godz. 08.30

Spoéltdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 Poniedziatki
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” gimnastyka usprawniajgca w parku Wolnosci (,Strzelnica“) godz. 10.00
proby solistow poniedziatki godz. 16.00
préby zespotu wtorki godz. 10.00 Wtorki
gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 aerobik godz. 18.00
Jak odnalez¢ spokéj i harmonie wtorek godz. 17.30 Srody
czwartek godz. 17.00 stawiam na stawy godz. 16.30
gimnastyka odchudzajgca godz. 18.00
Nauka jezyka angielskiego
wtorki godz. 16.30 Czwartki
Srody godz. 16.30 ¢éwiczenia oddechowe godz. 09.00
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 wzmacnianie miesci posturalnych godz. 10.00
gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Poniedziatki Czwartki
Gimnastyka dla dorostych - zdrowy kregostup godz. 08.30 Joga godz. 09.00
Gimnastyka dla dorostych - aerobik godz. 09.30 ,Fabryka kreatywnosci” - warsztaty plastyczne dla dzieci godz. 10.30
-Maly Picasso” - warsztaty plastyczne dla dzieci godz. 10.30 Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci godz. 12.30
~WVariacje jezykowe” - zabawy dla dzieci godz. 12.30

Piatki
Wrtorki -Mistrz gier” - kacik gier planszowych godz. 09.00
Joga godz. 08.30 Warsztaty po angielsku dla dorostych godz. 10.00
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy godz. 11.00 Warsztaty muzyczne - solisci (gr. Ill) godz. 13.00
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mtodziezy godz. 13.00

Logopedia - godziny uzgodnione indywidualnie
Srody
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 09.00 Terapia logopedyczna - codziennie (wg harmonogramu)
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 11.00 Konsultacje logopedyczne
~Wakacje z angielskim” - zabawy dla dzieci godz. 12.30
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