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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

WAKACJE, ZNOW SA WAKACJE

Wakacje bez watpienia sg jednym z tych momentéw w roku, na
ktory z niecierpliwoscia czekaja nie tylko dzieci, ale rowniez i do-
rosli. Po wytezonej pracy przyszedt wreszcie upragniony czas na

zastuzony odpoczynek.

Wielu z nas wyjedzie z miasta,
by szuka¢ wakacyjnych przygod.
Bedg takze tacy, ktorzy wolny
od nauki i pracy czas spedzg w
Pabianicach. To dla nich domy
kultury Pabianickiej Spétdziel-
ni Mieszkaniowej przygotowaty
szeroki wachlarz zaje¢. Zaréwno
dzieci, mtodziez, jak i dorosli znaj-
dg cos dla siebie.

W tym roku placéwki zachecajg
do aktywnego spedzania wolnego
czasu, w tym réwniez na swiezym
powietrzu w parku Wolnos$ci oraz
na zielonym terenie przy ul. Gro-
ta Roweckiego, zwanego przez
spotdzielcow ,Matym Ciechocin-
kiem”. W harmonogramach sa
m.in. ¢wiczenia rewitalizujgce, od-
dechowe, usprawniajgce, odchu-
dzajgce, aerobik i joga.

Dzieci i miodziez mogg spro-
bowaé swoich sit, rozpoczynajgc
nauke gry na gitarze czy keybo-
ardzie. Na lubigcych malowac
czekajg warsztaty plastyczne
oraz artystyczne. Prowadzone sg
réwniez lekcje jezyka angielskie-
go dla dzieci oraz seniorow. W
wakacje kontynuowana jest takze
terapia logopedyczna. Do spe-
dzania wolnego czasu zaprasza
Koto filatelistow, numizmatykéw i
kolekcjoneréw oraz sekcja ,Maty
turysta”.

Wszyscy, ktorzy postawig na
wakacje z domami kultury Spot-
dzielni z catg pewnoscig nie bedg
sie nudzic.

| cho¢ wiekszo$¢ z nas jest juz
mys$lami daleko stad, to jednak
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z usmiechem i nostalgia wra-
camy pamiecig do ostatnich
spotkan z seniorami.

Jednym z nich byly obchody
Dnia Matki. Zespot Wokalny ,,Pod
Brzozami” oraz solisci przygo-
towali z tej okazji montaz stow-
no-muzyczny. Wyspiewali m.in.
utwory: ,Przebacz mi mamo”,
.Nie ma jak u mamy”, ,Kotysanka
matki”, ,Piesh o matce” czy ,List
do matki” z repertuaru Violetty Vil-
las. Nie mogto zabrakng¢ rowniez
wyjagtkowych wierszy o tej samej
tematyce, ktére wyrecytowali: Ja-
nina Milczarek, Maria Kubis-Hoff-
man, Barbara Stachera i Roman
Kosieradzki.

Ten dzien byt réwniez wyjagtkowy
dla dtugoletnich cztonkéw Klubu
Seniora oraz osoéb, ktére sie dla
niego zastuzyly. Podziekowania,
upominki oraz kwiaty otrzymali:
Helena Chrzest, Rozalia Sieron,
Sabina Banasiak, Danuta Ozdg,
Stanistawa Jurska, Maria Kubis-
-Hoffman, Jadwiga Wodka, Wie-
stawa Guzinska, Halina Kubsik,
Zofia Grabarz, Grazyna Rotek
i Marek Koszada.

Gteboko w pamieci zapisat sie
takze recital solistki ze Spoétdziel-
czego Domu Kultury - Jadwigi Ba-
jer, ktéra oczarowata wspaniatym
gtosem. Artystka przygotowata
wiele cudownych utworéw, m.in.:
,Gdzie jeste$ dziewczyno”, ,Maty
biaty domek”, ,Przezytam z tobg
tyle lat”, a piosenke ,Rodzinny
dom” zaspiewata wraz ze swoim
bratem Stanistawem Millerem.

W  Domu Kultury ,Barak”
w koncercie konczgcym sezon
2022/2023 wystagpit zespot ,Jarze-
binki”. W jego wykonaniu ustysze-
lismy popularne wakacyjne prze-
boje, tj.: ,Do widzenia”, ,Bywamy
na wczasach” oraz ,Wszyscy ra-
zem”. Leokadia Felcenloben, Te-

resa Pawlik i Barbara Wojtczak
zaprezentowaty wiersze o tema-
tyce wakacyjnej, zachecajgce do
spedzania czasu na tonie natury.
Ostatnie spotkanie przed wakacyj-
ng przerwg Klub Seniora ,Jarzebi-
na” zakonczyt biesiada, wspolnym
Spiewem i wspomnieniami.
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Harmonogram LIPIEC 2023

—
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48

tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki

Tenis stotowy - seniorzy

Zajecia muzyczne (dorosli)

Angielski dla poczagtkujgcych

Tenis stotowy - dorosli

Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8+)

Wtorki

Tenis stotowy - dzieci

Joga

Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow
Tenis stotowy - dorosli

Srody
Tenis stotowy - seniorzy
,Maly turysta” - zajecia dla dzieci

09.00 - 11.00
09.00 - 12.30
11.00 - 12.00
12.00 - 14.30
12.30 - 14.30

09.00 - 11.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 14.30

08.30 - 11.30
12.00 - 13.00

Tenis stotowy - dorosli
Zajecia muzyczne dla dzieci
- nauka gry na instrumentach

Czwartki

Tenis stotowy - dorosli

Zajecia muzyczne (dorosli)

.Maly turysta” - zajecia dla dzieci

Zajecia FITness - usprawniajgce (plener)
Zajecia FITness - wytrzymatosciowe (plener)

Piatki

Tenis stotowy - dzieci
Joga

Tenis stotowy - dorosli

12.00 - 14.30

13.00 - 14.30

08.30 - 11.00
09.00 - 12.30
12.00 - 13.00
16.00 - 17.00
17.30 - 19.00

09.00 - 11.00
10.00 - 11.00
12.00 - 14.30

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Nauka jezyka angielskiego

wtorki godz. 16.30
Srody godz. 16.30
czwartki godz.10.00, godz. 16.30

Zespot Wokalny ,Ztota Jesien”
préby zespotu

poniedziatki godz. 16.00

wtorki godz. 10.00
czwartki godz. 13.00
pigtki godz. 9.00i 11.00

Poniedziatek
Cwiczenia rewitalizujgce - park Wolnosci

Wtorek

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

godz. 10.00

Cwiczenia oddechowe - Grota solna

Cwiczenia usprawniajgce
Aerobik

Sroda
Callanetics
Gimnastyka odchudzajgca

Czwartek

Cwiczenia oddechowo-rewitalizujgce
,Maty Ciechocinek”

Cwiczenia usprawniajgce

Aerobik

godz. 09.00
godz. 10.00
godz. 11.00
godz. 17.00
godz. 18.15

godz. 17.00
godz. 18.15

godz. 10.00
godz. 17.00
godz. 18.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Poniedziatek
Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci
,Maly Picasso” - warsztaty plastyczne dla dzieci

~Wakacje z angielskim” - zabawy dla dzieci po angielsku

Wtorek

Joga —godz. 8.30

Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mtodziezy

Sroda

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci

\

godz. 09.00
godz. 10.00
godz. 12.00

godz. 11.00
godz. 13.00

godz. 09.00
godz. 11.00
godz. 12.00

Czwartek
Gimnastyka dla dorostych - Zdrowy kregostup
Gimnastyka dla dorostych - Aerobik

~Fabryka kreatywnosci” - warsztaty plastyczne dla dzieci
~Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne dla dzieci

Piatek

,Mistrz gier” - kacik gier planszowych
Warsztaty po angielsku dla dorostych
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. Ill)

Logopedia - godziny uzgodnione indywidualnie
terapia logopedyczna - wtorki i czwartki
konsultacje logopedyczne

godz. 09.00
godz. 10.00
godz. 10.00
godz. 12.00

godz. 09.00
godz. 10.00
godz. 12.00




