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NOWY ROK KULTURALNO-OSWIATOWY JUZ TRWA

Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Wakacyjne miesiace powoli odchodzg w niepamieé¢, a my rzucamy sie w wir pracy i obowigzkéw. Nie za-
pominamy jednak o drobnych przyjemnosciach i mito spedzanym czasie w gronie znajomych i przyjacioét.

Od wrzes$nia w domach kultury
Pabianickiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej rozpoczat sie nowy rok
kulturalno-oswiatowy. Lubigcych
spedza¢ czas w placéwkach
Spotdzielni nie brakuje.

Pierwsze spotkania byty juz w
Klubie Seniora ,Brzoza” dziata-
jacym w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. Laskiej. Se-
niorzy pozegnali wakacje pio-
senkg i wierszem. Na deskach
placowki wystgpita Janina Mil-
czarek, ktéra pieknie wyrecyto-
wata wiersze o tematyce lata.
Natomiast Alicja Wibig i Roman
Kosieradzki wys$piewali catg
mase wspaniatych utwordw,
a wsrod nich piosenki polskie
i zagraniczne: ,La isla bonita”,
.,Bahama mama”, ,One way
ticket’, ,Juz nie ma dzikich
plaz’, ,Wakacyjna mitos¢” czy
chociazby ,ldzie na deszcz”.

Nie sposob nie wspomniec
o ,lerapii $miechem”, ktorg
zorganizowat swoim czion-
kom Klub Seniora ,Brzoza”.
Sprawcg ,terapii” byty dowcipy
czytane przez przewodniczg-

cg klubu Wiesie Rbézanska,
ktéra zafundowata zebranym
porzgdng dawke sSmiechu.

Powakacyjne spotkanie od-
byto sie takze w Klubie Senio-
ra ,Jarzebina” w Domu Kultu-
ry ,Barak” przy ul. Brackiej.
Seniorzy zorganizowali po-
potudnie letnich wspomnien.
Tematem przewodnim byty
oczywiscie historie z minio-
nych wakacji, ktére przyda-
rzyty sie zebranym. Spotkanie
uswietnit wystep Wandy Ball,
ktora wyspiewata kilka letnich
przebojow w aranzacji Marka
Koszady.

Klub Seniora ,Jarzebina” roz-
poczgt rowniez nowy rok kul-
turalno-oswiatowy. Spotkanie
umility wystepy zespotu Jarze-
binki i solistow. W wykonaniu
zespotu ustyszeliSmy najnow-
sze utwory ,Smutny emeryt”
oraz ,| cho¢ w kosciach strzy-
ka”. Solisci, ktérzy uczeszczali
na wakacyjne proby, rowniez
zaprezentowali nowy reper-
tuar. Henryk Gajda zaspiewat
,Cyganerie”, Matgorzata Pocz-

ta ,Juz niedtugo sie spotkamy”,
Elzbieta Borkiewicz ,Mitos¢
w Portofino”, a Elzbieta La-
skowska ,Wcigz w moich
snach”. Stanistaw Miller zacza-
rowat publicznos¢ gtosem Jana
Kiepury w piosence ,O mojej
Warszawie”. Natomiast Jadwi-
ga Stupczynska rozbawita pu-
blicznos¢ utworem ,W sing dal”,
za ktéry zostata nagrodzona bu-
rzg oklaskow. Koncert poprowa-
dzit instruktor Marek Koszada.
Domy kultury Spoétdzielni tet-
nig zyciem. Od poniedziatku
do pigtku pasje i zaintereso-
wania rozwijajg zarébwno dzie-
ci, jak i dorosli. Kazdy znajduje
w nich cos dla siebie. W osie-
dlowym Domu przy ul. taskiej
od lat z powodzeniem dziata
sekcja jogi, ktorg najbardziej
uwielbiajg panie. Zajecia pro-
wadzone sg w taki sposob, ze
kazda osoba - czy to staty by-
walec, czy ktos zupetnie nowy
- wychodzi po c¢wiczeniach z
usmiechem na twarzy. Preznie
dziata takze grupa fotograficz-
na, w ktérej wcigz przybywa

mitosnikow i pasjonatéw foto-
grafii. Podobnie wyglgda sytu-
acja z lekcjami angielskiego.
Chetnych do nauki jest coraz
wiecej, dlatego tez stworzona
zostata kolejna grupa dla oséb
poczatkujgcych.

Dom Kultury ,Barak” zaprasza
m.in. na warsztaty dziatah twor-
czych pn. ,Fabryka Kreatywno-
Sci”, na zajecia ,Maty Picas-
so0”, do sekcji ping-ponga, na
zajecia muzyczne oraz terapie
logopedyczna.

Spoétdzielczy Domu Kultury
przy ul. Orlej postawit nato-
miast na sport. Oprocz szero-
kiego wachlarza zajecC stacjo-
narnych zwolennicy aktywnego
trybu zycia mogg korzystac
takze z wyjazdow na basen.
Ponadto placéwka pomaga
w odnajdywaniu spokoju i har-
monii ducha oraz prowadzi
sekcje gry na instrumentach.

Harmonogram zaje¢ obywa-
jacych sie w domach kultury
jest bardzo bogaty. Zaprasza-
my do zapoznania sie z jego
szczegotami.
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Harmonogram PAZDZIERNIK 2022

—8L
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Klub Mito$nikow Brydza (grupa |) godz. 15.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 09.00 Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
Angielski dla poczagtkujgcych godz. 11.00
,,Maty turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Czwartek
Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00 Proba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Joga godz. 10.00 Klub Mito$nikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 »W poszukiwaniu siebie” - zajecia warsztatowe godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00 Piatek
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Sroda Joga godz. 10.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

141 28 10 - wyjazd na basen ,Oceanic” do Tuszyna »talia, brzuch” - ¢wiczenia interwatowe godz. 18.15
02.10 - wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi na spektakl pt. ,Carmen”
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 Wtorki
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
préby solistow poniedziatki godz. 16.00 aerobik godz. 18.00
préby zespotu wtorki godz. 10.00
Srody
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 ¢wiczenia oddechowe godz. 16.00
,stawiam na stawy"“ - ¢wiczenia na staw barkowy,
Jak odnalez¢ spokéj i harmonie wtorek godz. 17.30 tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
czwartek godz. 17.00 ,=uda, biodra i posladki* godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego Czwartki
wtorki godz. 16.30 ,studium dtoni” - éwiczenia z automasazem
Srody godz. 16.30 usprawniajgce ruchomos$¢ stawowg dtoni
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 i nadgarstka godz. 10.00
wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
Poniedziatki gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
»Stawiam na stawy” - éwiczenia na staw biodrowy, aerobik godz. 18.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

6.10, godz. 16.00 - Koncert jesienny Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
13.10, godz. 16.00 - Quiz muzyczny Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
20.10, godz. 16.00 - Uroczystos¢ z okazji Dnia Seniora dla cztonkéw Klubu
Seniora ,Jarzebina” Sroda
Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Poniedziatki Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
dla dzieci w wieku 7 — 12 lat godz. 16.00 Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
.Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce Préby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
wyobraznie dziecka godz. 16.00
Nauka jezyka angielskiego Czwartek
dla dzieci 7 — 12 lat godz. 16.00 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Spotkania dzieci z sekcji muzyczne; godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Piatek
Joga godz. 8.30 Jezyk angielski dla seniorow
,Maly Picasso” - warsztaty plastyczne (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00
Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
.Deco-Pasja” godz. 16.30
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