Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Trzy Domy Kultury nalezace do Pabianickiej Spétdzielni Mieszkaniowe;j
juz od wielu lat prowadza szeroko rozwinieta dziatalnos¢ kulturalna, spoteczna,
wychowawcza oraz rekreacyjng. Ich program skierowany jest dla dzieci, mto-
dziezy, dorostych, w tym seniorow. Wszystkie zajecia cieszg si¢ duzym zaintere-
sowaniem. Kazdego dnia Domy Kultury odwiedza kilkadziesigt osob, tygodnio-
wo nawet kilkaset. W klubach, sekcjach, zespotach kazdy znajduje co$ dla siebie
1 odkrywa swoje talenty. Domy Kultury sg miejscem spotkan mieszkancow, kto-
rzy oprocz mile spedzonego czasu nawigzujg znajomosci 1 przyjaznie

Dla najmtodszych Domy Kultury prowadza rdéznorodne zajecia, m.in.
Plastyczne - gdzie dzieci rozwijaja swoje zdolnos$ci manualne; teatralne - pod-
czas ktorych nabywaja umiejetnosci aktorskie, ucza si¢ wspotpracy w grupie,
¢wiczg pami¢¢ oraz koncentracje, muzyczne - podczas ktorych uczg sie gry
na gitarze, keyboardzie i §piewu oraz artystyczne, ktore rozwijaja tworcza wy-
obrazni¢. Dzieci mogg skorzysta¢ rowniez z nauki quyka anglelsklego pol—
skiego oraz matematyki. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia w grupie
fotograficznej, kole filatelistow, numizmatykow oraz kolekcjonerow, w klubie
podréznika, a takze w sekcji turystyki 1 kultury. Natomiast wszyscy chetni do
podzielenia si¢ swoja tworczoscia z zakresu malarstwa, plastyki, fotografii czy
rzezby moga promowacé swoje prace w ramach dziatalno$ci wystawienniczej
Galerii GGG.

Waznym punktem dziatalnosci Doméw Kultury s konsultacje i terapia logo-
pedyczna dla dzieci w wieku szkolnym. Obok nich prowadzony jest rowniez
punkt konsultacyjny ds. przemocy. To tutaj udzielana jest pomoc osobom do-
znajacym przemocy w rodzinie oraz majacym trudnosci wychowawcze.

Ponadto corocznie dzieci w wieku od 6 do 12 lat bardzo licznie uczestnicza
w potkoloniach letnich i zimowych. Z tej formy wypoczynku korzysta kilka-
set dzieci. Organizatorzy zawsze dbajg o ciekawe, tworcze i interesujace, ale
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Dziatalnosé Domoéw Kultury Pabianickiej Spotdzielni Mieszkaniowej

przede wszystkim bezpieczne wakacje. Doktadaja wszelkich staran, by dzieciom
spedzajacym lato w miescie nie brakowalo atrakcji. Harmonogram jest zawsze
niezwykle interesujacy. Obok wycieczek krajoznawczych, wjazdow do kina i
teatru, a takze wielu innych interesujacych miejsc dzieci bardzo aktywnie spe-
dzaja wolny czas.

Domy Kultury prowadza réwniez zajecia sportowe dla dorostych. Duza
gama zaje¢é fitness gromadzi codziennie kilkadziesigt osob uprawiajacych ae-
robik, callanetics, gimnastyke odchudzajacg oraz usprawniajaca. Dla chetnych
cheacych poprawic¢ swoja kondycje spotdzielnia proponuje nordic walking. Cwi-
czenia dostosowane sa zaréwno do mozliwosci, jak i oczekiwan uczestnikow.

Przy Domach Kultury bardzo pre¢znie dzialaja takze Kluby Seniora -, Ja-
rzebina”, ,,Ztota Jesien” i ,,Brzoza”, a takze zespoly wokalne - ,,Pod Brzozami”,
Jarzebinki” i ,,Ztota jesien”. W tychze grupach od wielu lat seniorzy spe;dzajq
ze sobq wszystkie §wieta. Dbajg o zachowanie tradycp kultury oraz nawigzujg
wigzi migdzypokoleniowe. Dla seniorow odbywaja si¢ cyklicznie spotkania: pre-
lekcje, pogadankl i wyklady z r6znych dziedzin. Na cotygodniowe spotkania za-
praszam 53 roézni gosc1e m.in. dzieci z zaprzyjazmonych przedszkoli, mtodziez
z gimnazjoéw, uczniowie szkoty muzycznej, zaprzyjaznione zespoty wokalne czy
funkcjonariusze policji. Seniorzy biorg udzial w r6znych przegladach oraz uroczy-
stosciach zwigzanych z naszym miastem. Mozna tu wymieni¢ Dni Pabianic, Dni
Powiatu oraz wiele innych jubileuszy. Sa rowniez uczestnikami pabianickiej Se-
nioriady oraz zdobywcami wielu pucharéw, wyroéznien oraz zaszczytnych nagréd.

Warto rowniez podkreslié, iz Domy Kultury wspotpracujq z przedszko-
lami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, szkota muzyczna, policja, straza
miejska, strazg pozarng, Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie, Warsztatem Te-
rapii Zajgciowej oraz z wolontariuszami.

Oto kilka najciekawszych wydarzen...

10 wrzesnia - Koncert ,,Wspomnien czar”

17 wrzesnia - Dopalacze nowym zagrozeniem
dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin

W Domu Kultury ,,Barak” odbylo si¢ spotkanie z pedagogami O$rodka Pro-
filaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pa-
bianicach. Ewelina Ornaf i Anna Skdrnica zapoznaty stuchaczy z problemem
szkodliwosci zazywanych przez dzieci, mtodziez i dorostych dopalaczy. Glow-
nym tematem spotkania byl wptyw dopalaczy na zdrowie fizyczne i psychike oraz
sposoby rozpoznawania 0sob uzaleznionych. Mozna byto uzyskac¢ informacje,
gdzie szuka¢ pomocy i w jaki sposob pomagaé, by pomoc byta skuteczna.

24 pazdziernika - Retro w Baraku

Dom Kultury ,,Barak” goscit solistow z zespotéw senioralnych ,,Ztota Jesien”
i,,Brzoza”. W koncercie ustyszeli§my wiele znanych i niezapomnianych szlagie-
row: ,, Tych lat nie odda nikt” w wykonaniu Bernadetty Micoty, ,,Dzigkuje ci moje
serce” i ,,Ja nie tgskni¢ za nikim” w wykonaniu Krystyny Duliby, ,,Cicho grajcie”
i,,Ech, mata” w wykonaniu Jadwigi Bajer. Swoim wykonaniem zachwycita pu-
blicznos¢ takze Alicja Wibig, ktora zaspiewata ,, Ty jak nikt inny” i ,,Dwie teskno-
ty”. Przygotowanie muzyczne uczestniczek i aranzacje utwordéw opracowat Marek
Koszada, instruktor muzyki Domow Kultury.

Nowe Zycie Pabianic 27.10.2015.



W DK ,,Barak” wystapit zespot ,,Retro” z Miejskiego Osrodka Kultury pod
kierunkiem Mirostawa Piotrowskiego. Ustyszelismy koncert ,,Echa niezapomnia-
nych piosenek”. Artysci zachwycili widowni¢ profesjonalizmem i perfekcja wy-
konania. Zespot zaprezentowat wiele znanych utwordw, takich jak: ,,PowiedZ mi
Polsko”, ,,Ballada ratuszowego zegara”, Krol tanca walc”, ,,Piosenka o kapitanie”.

8 pazdziernika - ,Skrzydlaci geniusze”

W Osiedlowym Domu Kultury odbyto si¢ pierwsze w tym roku kulturalno-o$wia-
towym otwarcie wystawy fotograficznej ,,Skrzydlaci geniusze”. Autorskie zdjecia
zaprezentowata Alicja Kalamanska z GRUPY FOTOGRAFICZNEJ ODK. To jej
pierwsza wystawa. Byt stres 1 duze emocje, ale udato si¢. Goscie dopisali, a autorka
zaskoczyta wszystkich nie tylko wspanialymi pracami, ale takze ogromna wiedzg na
temat latajacych geniuszy. Na zdjeciu autorka z instruktorem Krzysztofem Dumka.

12 pazdziernika - Spotkanie mitosnikéw ogrodow

Wszystkie Domy Kultury zorganizowaly spotkanie z Romanem Kepa. Uczestnicy
ustyszeli wiele ciekawych porad ogrodniczych dotyczacych pielegnacji ogrodow,
m.in. przycinania krzewow ozdobnych i drzew owocowych, sadzenia i przesadzania
ro$lin, podlewania i nawozenia oraz ochrony przed szkodnikami i chorobami.

Dzien Seniora

W kazdym z Doméw Kultury odbyly si¢ uroczystosci z okazji Migdzynarodowego
Dnia Seniora. Obok licznej grupy seniorow w obchodach tego $wigta wzigli udziat
zaproszeni goscie. Wszyscy bawili si¢ przy przygotowanych na t¢ niezwykla okolicz-
nos$¢ wystepach muzycznych cztonkow Klubow Seniora. Uroczystosci uswietnity wy-
stepy m.in. Elzbiety Matusiak, Jadwigi Bajer, Bernadetty Micoty, Alicji Wibig, Zofii
Walczak oraz Seweryna Wartalskiego. Przeboje lat 60. i 70. wyspiewaty: Malgorzata
Poczta, Teresa Kmie¢, Wanda Bal oraz Teresa Pawlik. Byly rowniez zyczenia i stodki
poczestunek. Dobry humor dopisywat wszystkim uczestnikom. Cztonkowie Klubow
Seniora z najdhuzszym stazem otrzymali okolicznosciowe bukiety.

19 pazdziernika
Spétdzielczy Dom Kultury

rzy ul. Orlej
15 pazdziernika Prey !

Dom Kultury ,,Barak”
przy ul. G. Roweckiego

Osiedlowy Dom Kultury
przy ul. kaskiej

LISTOPAD 2015

Harmonogram bezptatnych imprez i zajeé

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48

04.11 godz. 16.00 Zbigniew Gajzler - projekcja filmu pt. ,,Karol Nicze”
18.11 godz. 16.00 Loteria fantowa w Klubie Seniora ,,Brzoza”
25.11 godz. 16.00 Andrzejki wieczorek taneczny w Klubie Seniora ,,Brzoza”

30.11 godz. 17.00 Andrzejki dla dzieci z sekeji ,, W $wiecie wyobrazni” i Warsz-
tatow rekodzielniczych

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45

poniedzialki godz.14.00 spotkania w Klubie Seniora ,,Ztota Jesien”

20dz.16.00 spotkania sekcji nauki gry na instrumentach sekcja
skupia dzieci i mtodziez z zasobow PSM uczaca si¢
gry na keyboardzie i gitarze
wtorki g0dz.17.00 spotkania cztonkow i sympatykow Klubu ,,To si¢ uda”
Srody godz.11.00  spotkania Towarzystwa Spiewaczego ,, Dzwon”

09.11. Obchody 97 - Rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodleglosci, wystep
Zespotu Wokalnego ,,Ztota Jesien”

16.11. Festiwal tanca maskowego z udziatem cztonkéw Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”

23.11. Spotkanie z cyklu - Ciekawi Ludzie z Panem Zbigniewem Gajzlerem
Zajecia fitness

Poniedzialek

wzmacnianie mi¢sni posturalnych godz. 17:00
gimnastyka odchudzajaca godz. 18:00
Wtorek

,,uda, biodra, posladki” godz. 10:00
callanetics godz. 11:00
gimnastyka usprawniajaca godz. 16:00
aerobik godz. 17:00
aerobik godz. 18:00
Sroda

gimnastyka rewitalizujaca godz. 10:00
¢wiczenia oddechowe godz. 16:00
callanetics godz. 17:00
,,uda, biodra, posladki” godz. 18:15
Czwartek

¢wiczenia oddechowe godz. 9:45
wzmacnianie migsni posturalnych godz. 11:00
aerobik godz. 17:00
aerobik godz. 18:00

Osiedlowy Dom Kultury ,,Barak”- ul. G. Roweckiego 18A

30.10 godz.10.00 wystep uczniow z Gimnazjum nr 3 z Kofa Teatralnego
w przedstawieniu ,,Halloween” dla dzieci ze Szkoty Pod-

stawowej nr 3

05.11 godz.16.00 wystep zespotu senioralnego ,,Ztota jesien” z programem

cyganskim
12.11 godz.16.00

19.11 godz.16.00 spotkanie z cyklu ,,Ciekawi Ludzie” - Spotkanie autorskie
\_ ze Zbigniewem Gajzlerem )

uroczyste spotkanie z okazji Swigta Niepodlegtosci

Nowe Zycie Pabianic 27.10.2015r.



