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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Domy kultury Pabianickiej Spétdzielni Mieszkaniowej tetnig zy-
ciem. Koncerty, wystepy, spotkania tematyczne, zajecia sportowe
i muzyczne, terapia logopedyczna - to tylko czes$¢ propozycji pla-
cowek dla wszystkich, ktorzy zamieszkujg zasoby Spétdzielni.

Mijajacy miesigc obfitowat w wiele
wydarzen. W Domu Kultury ,Ba-
rak” przy ul. Brackiej klubowicze
uroczyscie obchodzili walentynki. Z
tej okazji instruktor Marek Koszada
przygotowat koncert. Duet ,Kamelia”
- Elzbieta Matusiak i Henryk Gajda -
wykonat utwory: ,Ach, te twoje oczy”,
»~Wymarzona” oraz ,Wymyslitem cig”.
Duet ,Animato” - Alicja Wibig i Ry-
szard Grzelczak - zaspiewat melo-
die: ,Czy ten pan i pani”, ,Ani ty, ani
ja” oraz ,Historia mitosci”. Natomiast
wiersze o mitosci wyrecytowata Elz-
bieta Felcenloben. Romantyczny na-
strdj tego wieczoru podkreslit wspol-
nie wykonany utwor ,Kochajmy sie”.

W ,Baraku” miata miejsce takze
niezwykta wystawa. Swoje wyjgtko-
we hobby zaprezentowat Marian Go-
catek, ktory tworzy przepiekne lampy,
obrazy i ozdoby. Odwiedzajgcy wy-
stawe mogli podziwia¢ misternie szli-
fowane malenkie szkietka, z ktérych
powstaty dzieta pana Mariana. Gra
Swiatta przedostajagcego sie przez wi-
trazowe klosze lamp stworzyta niesa-
mowity klimat tego wydarzenia.

Duet ,Kamelia” zagoscit réwniez w
Osiedlowym Domu Kultury przy ul.
taskiej. Elzbieta Matusiak i Henryk
Gajdy porwali do $piewania, wyko-
nujgc utwory: ,Za kazdy usmiech”,
-W gorgcym stoncu Casablanki”, ,To
byty piekne dni”, ,Gonigc kormorany”,

,opeedy Dolores” i ,Miliony gwiazd”.
Stuchacze byli zachwyceni wykona-
niem piosenek, dlatego tez nie obyto
sie bez biséw.

W placoéwce miato miejsce takze
wyjatkowe spotkanie. Klub Seniora
,Brzoza” zorganizowat dzieh peten
wspomnien, ktérego gtéwnym boha-
terem byta klubowiczka Eufemia Jur-
czyk. Data sie poznac¢ jako wyjatkowa
i niezwykle uzdolniona osoba. Wraz
ze swojg siostrg blizniaczkg tworzyta
muzyczny duet pn. ,Wesote seniorki”.
Obie panie na scenie czuly sie jak
,r'yby w wodzie”. Oprécz pasji do mu-
zyki pani Eufemia pisata takze piek-
ne wiersze, co zaowocowato wyda-
niem tomiku poezji pt. , Moje mysli”.
To wtasnie wiersze jej autorstwa na
spotkaniu wyrecytowali: Barbara Sta-
chera, Maria Kubis-Hoffman, Janina
Mielczarek, Emilia Oscik, Roman Ko-
sieradzki i Stanistaw Nowak.

W Spoétdzielczym Domu Kultu-
ry przy ul. Orlej panuje niezwykle
sportowa atmosfera. A to za sprawg
szerokiej oferty zaje¢ sportowych.
Cwiczenia na stawy, talie, brzuch,
uda, biodra, posladki, oddechowe,
gimnastyka usprawniajgca czy ae-
robik cieszg sie bardzo duzym zain-
teresowaniem. W placoéwce o swojg
kondycje i zdolno$¢ ruchowg dbajg
przede wszystkim panie, ktére z du-

SPOLDZIELCZE SPEDZANIE CZASU

zym zaangazowaniem uczestniczg w
zajeciach.

Nie lada wydarzeniem, jakie odbe-
dzie sie w SDK, bedzie MARATON
DANCE - SALSATION. W rytmach

y

gorgcej muzyki 1 kwietnia od godziny
11.00 bedzie mozna sprawdzi¢ swoje
zdolnosci taneczne, rozruszaé¢ ciato
oraz zrelaksowac sie, tanczac pota-
czone style taneczne z catego $wiata.
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Harmonogram MARZEC 2023

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych godz. 11.00
,,Maty turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Czwartek

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Wtorki Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Joga godz. 10.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 Klub Mitosnikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness usprawniajgce godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Zajecia FITness — wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00 Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 18.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 18.00

Piagtek
Sroda Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Joga godz. 10.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa I) godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

3 24.03 - wyjazd na basen ,,Oceanic” do Tuszyna »talia, brzuch” - éwiczenia interwatowe godz. 18.15
5.03 - wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi na spektakl pt. ,,Kto chce Wtorki
by¢ zydem” gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
aerobik godz. 18.00
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” Srody
préby solistow poniedziatki godz. 16.00 éwiczenia oddechowe godz. 16.00
préby zespotu wtorki godz. 10.00 ,stawiam na stawy"“ - ¢wiczenia na staw barkowy,
tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 ,2uda, biodra i posladki“ godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego Czwartki
wtorki godz. 16.30 ,studium dtoni” - éwiczenia z automasazem
Srody godz. 16.30 usprawniajgce ruchomos¢ stawowa dtoni
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 i nadgarstka godz. 10.00
wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
Poniedziatki gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
~Stawiam na stawy” - éwiczenia na staw biodrowy, aerobik godz. 18.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

2.03. godz. 16.00 - Quiz muzyczny Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00
9.03. godz. 16.00 - Spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie Seniora Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
»Jarzebina” ,Deco-Pasja” godz. 16.30
16.03. godz. 16.00 - Wystep zespotu ,,Jarzebinki” Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
- ,Wiosna juz za rogiem” Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
23.03. godz. 16.00 - Prelekcja nt. ,,Moje miasto Pabianice”
30.03. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych Sroda
w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Poniedziatki Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
~Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce
wyobraznie dziecka godz. 16.00 Czwartek
Nauka jezyka angielskiego Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorek Piatek
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Jezyk angielski dla senioréw
Joga godz. 8.30 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
-Matly Picasso” - warsztaty plastyczne Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 12.00
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