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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Kolorowy swiat jesiennych barw towarzyszyt uczestnikom spo-
tkan w domach kultury Pabianickiej Spétdzielni Mieszkaniowej.
A to za sprawa szerokiego wachlarza wydarzen, ktére odbywaty

sie w placowkach.

Po latach pandemicznej przerwy
zespoty wokalne: ,Jarzebinki’, ,Ztota
Jesien” i ,Pod Brzozami” z domoéw
kultury Spotdzielni wziety udziat w
Amatorskich Artystycznych Spotka-
niach Seniora. XXVI ,Biesiada pod
Ztotym Lisciem” zorganizowana przez
taski Dom Kultury w tasku zgroma-
dzita wielu artystow amatorow z cate-
go wojewddztwa. To zespoty wokalne,
teatry oraz kabarety. Swoimi talentami
zachwycili takze solisci, ktérzy zapre-
zentowali swoje umiejetnosci w XXXI
Wojewddzkim Przegladzie Tworczo-
Sci  Artystycznej zorganizowanym
w Centrum Tworczosci,Lutnia” wtodzi.
W Rewii Talentéw pn. ,Mikrofon dla
Seniora” pabianickg Spétdzielnie re-
prezentowali: Jadwiga Bajer, Alicja
Wibig, Krystyna Duliba i Henryk Gaj-
da. Wyréznienie w konkursie otrzymat
Henryk Gajda za wykonanie utworu
Ireny Santor ,,Z Tobg na zawsze”.

Dom Kultury ,,Barak” przy ul. Brac-
kiej zaprosit swoich sympatykéw na
popotudnie wspomnien znanego artysty
Zbigniewa Wodeckiego. W koncercie
wystgpili Alicja Wibig i Ryszard Grzel-
czak. W ich wykonaniu ustyszelimy
znane przeboje, m.in.: ,Chatupy welco-
me to”, ,Pszczétka Maja”, ,Zacznijmy
od Bacha’, ,Lubie wraca¢, tam gdzie
bytem” czy ,Znajdziesz mnie zndéw’.
Niezwykle ciekawg biografie Zbigniewa
Wodeckiego oraz dorobek artystyczny
przedstawit Roman Kosieradzki.

.Barak” uczcit takze Dzieh Niepod-
legtosci. Z tej okazji wystapit zespot
»~Jarzebinki” oraz solisci z patriotycz-
nym programem przygotowanym
przez instruktora Marka Koszade. Ze-
spoét zaprezentowat sie w utworach:
,Marsz Polonia”, ,Rozszumiaty sie
wierzy ptaczace” oraz ,O moj rozma-
rynie”. Solisci przypomnieli: ,Utani,
utani” zaspiewata Matgorzata Poczta,
,Deszcz jesienny” - Ania Bal, ,Jak dtu-
go w sercach” - Jadwiga Supczynska,
,P0 ten kwiat czerwony” - Stanistaw
Miller oraz ,Wojenko, wojenko” - Elz-
bieta Laskowska. Przepiekne utwory
i Swietne wykonanie spowodowaty,
ze w niejednym oku zakrecita sie 1za.

Oprécz  doniostych  uroczysto$ci
Dom Kultury ,Barak” zorganizowat
zabawe potgczong z konkursami
z okazji Halloween. Dzieci uczestni-
czgce w wydarzeniu zaprezentowaty
upiorne stroje nawigzujgce do tego
Swieta. Agnieszka Stepnik, prowa-
dzgca na co dzien zajecia nauki jezy-
ka angielskiego, opowiedziata o tra-
dycji Halloween. Superniespodziankg
byto malowanie twarzy wedtug wia-
snego, ,strasznego” pomystu. Wszy-
scy uczestnicy bawili sie Swietnie,
radosci i uSmiechu nie byto konca.

Osiedlowy Dom Kultury przy ul.
taskiej na jesienno-zimowy czas
proponuje swoim gosciom stacjonar-
ne zajecia sportowe. Nowa instruk-
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ﬁymo’wki nie spalaja
kilogramoéw

torka Fitness juz od pierwszego spo-
tkania zjednata sobie niematg grupe
zwolenniczek. Ale oczywiscie miegj-
sca jeszcze sg. Dlatego, jesli poszu-
kujecie Panstwo interesujgcej formy
aktywnego wypoczynku, placowka
zaprasza w kazdy czwartek. Ci, kto-
rzy w trakcie ¢wiczen lubig sie zme-
czy¢, mogg wzig¢ udziat w trenin-
gach sitowych. Dedykowane sg tym
osobom, ktére pragng wymodelowaé
sylwetke i zadbaé o wszystkie par-
tie swojego ciata. Na te zajecia dom
kultury zaprasza w czwartki.
Senioréw, ktérzy wolne chwile lubig
spedza¢ w mitym towarzystwie, bez
trudu nawigzujgc nowe znajomosci,

W JESIENNYCH KOLORACH LISCI...

Zapraszamy
na NOWE zajecia
fitness.

Treningi sitowe
i wzmacniajace
z elementami cardio.
Dzieki roznorodnosci
wykonywanych ¢wiczen
angazujemy wszystkie
partie ciata, poprawiamy
wydolnos¢ oraz rzezbimy
i wysmuklamy sylwetke.

Kazdy czwartek
godz. 17:15

Osiedlowy Dom Kultury
ul. Laska 46-48 (I pietro)
nr. tel. 508 352 324

zaprasza do siebie Klub Seniora
.Brzoza”. To przestrzen przeznaczo-
na dla osob starszych, w ktérej moga
spotykac sie, spedzac wspdlnie czas,
podzieli¢ sie swoimi spostrzezenia-
mi czy po prostu dobrze sie bawic.
Dom kultury oferuje cotygodnio-
we spotkania poswiecone réznego
rodzaju zagadnieniom, spotkania
z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej
czy Komendy Powiatowej Policji. Na
deskach osiedlowej sceny goszczag
takze zespoty wokalne oraz soli-
Sci. Odbywajg sie rowniez prelekcje
o réznorodnej tematyce oraz spo-
tkania z ciekawymi osobami. Klub
Seniora zaprasza w kazda srode.
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Harmonogram GRUDZIEN 2022

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatek Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Angielski dla poczagtkujgcych godz. 11.00 Czwartek
,,Maly turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Proba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
Joga godz. 10.00 Klub Mito$nikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 »W poszukiwaniu siebie” - zajecia warsztatowe godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness godz. 16.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Zajecia FITness — wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Piatek
Sroda Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Joga godz. 10.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Klub Mitosnikéw Brydza (grupa I) godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00 Wtorki
Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
préby solistow poniedziatki godz. 16.00 aerobik godz. 18.00
préby zespotu wtorki godz. 10.00
Srody
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 ¢wiczenia oddechowe godz. 16.00
,Stawiam na stawy* - ¢wiczenia na staw barkowy,
Jak odnalez¢ spokdj i harmonie wtorek godz. 17.30 tokciowy i nagdarstek godz. 17.00
czwartek godz. 17.00 ,=uda, biodra i posladki* godz. 18.15
Nauka jezyka angielskiego Czwartki
wtorki godz. 16.30 ,Studium dtoni” - ¢wiczenia z automasazem
Srody godz. 16.30 usprawniajgce ruchomos$¢ stawowg dtoni
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 i nadgarstka godz. 10.00
wzmacnianie miesni posturalnych godz. 11.00
Poniedziatki gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
~Stawiam na stawy” - éwiczenia na staw biodrowy, aerobik godz. 18.00
kolanowy i skokowy godz. 17.00
Jtalia, brzuch® - éwiczenia interwatowe godz. 18.15

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

1.12. godz. 16.00 - WWspomnienie o Jerzym Polomskim Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
6.12. godz. 16.00 - Mikotajki dla dzieci ,Deco-Pasja” godz. 16.30
8.12. godz. 16.00 - Mikotajki w Klubie Seniora ,Jarzebina” Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
15.12. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Bozego Narodzenia dla  Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
czlonkéw Klubu Seniora ,Jarzebina”

Sroda

Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Poniedziatki Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
.Kreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce Préby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
wyobraznie dziecka godz. 16.00
Nauka jezyka angielskiego Czwartek
dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Spotkania dzieci z sekcji muzyczne; godz. 14.30

Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorek
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Piatek
Joga godz. 8.30 Jezyk angielski dla seniorow
,Maly Picasso” - warsztaty plastyczne (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00
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