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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Niestety, konczy sie wspanialy czas odpoczynku i relaksu. Juz
niebawem dzieci wréca do szkoét, a dorosli do pracy. Pomimo to w
naszej pamieci zapisaly sie mite wakacyjne wspomnienia. Czes¢ z
nas byfa nad morzem, inni w gérach, a jeszcze inni wybrali egzo-
tyczne kierunki. Ci, ktorzy zostali w miescie, rowniez nie narzekali
na nude, a to m.in. dzieki zajeciom organizowanym przez domy
kultury Pabianickiej Spétdzielni Mieszkaniowej.

Grono bywalcéw z Osiedlowe-
go Domu Kultury przy ul. Laskiej
cieszyto sie wspolnymi spotka-
niami na terenie placéwki. Panie
chetnie uczestniczyly w zajeciach
fitness i jodze, skrupulatnie dba-
jac o figure i dobre samopoczucie.
Panowie réwniez nie ustepowali
paniom w zachowaniu $wietnej
kondyciji i regularnie grali w tenisa
stotowego. Na zajecia przychodzili
doro$li oraz dzieci. Wiek nie miat
zadnego znaczenia. Liczyto sie tyl-
ko mite spedzenie wolnego czasu.

Przez cate wakacje pod czuj-
nym okiem instruktora dziatata
grupa pilnie przyswajajgca wie-
dze z zakresu jezyka angielskie-
go. Chetnych do nauki jezyka
wcigz przybywa. Niewykluczo-
ne, ze w nowym roku kulturalno-
-oswiatowego uda sie stworzyc
kolejng grupe dla osob, ktore do-
piero rozpoczynajg Swojg przy-
gode z angielskim.

W sierpniu do solistow, ktérzy szli-
fowali swoje talenty wokalne w okre-
sie wakacyjnym, dotgczyt réwniez
prowadzony przez Marka Koszade
zespot wokalny ,,Pod brzozami”. Se-

niorzy powoli przygotowujg swoje
programy artystyczne na pierwsze
powakacyjne spotkania.

Podczas tegorocznych wakacji o
swoich klubowiczéw zadbat takze
Dom Kultury ,Barak” przy ul. Brac-
kiej. Dla dzieci i mlodziezy prowa-
dzone byly warsztaty plastyczne,
muzyczne, teatralno-wokalne oraz
zajecia sportowe. Mtodziez ¢wiczy-
ta takze gre na gitarach i keyboar-
dzie. Pozostali rozgrywali mecze
W ping-ponga, w warcaby czy wy-
ginali sie na wygibajdusie. Dorosli
uczestniczyli w warsztatach mu-
zycznych, sportowych oraz jezyko-
wych. Niektorzy poprzez réznego
typu ¢Ewiczenia dbali o poprawe
kondyciji i dobrg postawe. Inni do-
ksztatcali sie w jezyku angielskim.
Uzdolnieni muzycznie probowali
swoich sit w solowym $piewie.

Nowy rok kulturalno-o$wiatowy
zapowiada sie rownie imponujgco.
.Barak” zaprasza dzieci na zajecia
plastyczne ,Mtody Picasso”, na
warsztaty zaje¢ twérczych ,Fabry-
ka kreatywnosci” oraz na warsztaty
artystyczne rozwijajgce wyobraz-
nie, czyli ,Kreatywne inspiracje”.

Duzych i matych zacheca do nauki
jezyka angielskiego. Panie lubig-
ce prace manualne zaprasza na
zajecia decupage w klubie technik

zdobniczych ,Deco-Pasja”. Mio-
dziez natomiast na nauke gry na
gitarze i keyboardzie.

Tradycjg Spoétdzielczego Domu
Kultury przy ul. Orlej sg przede
wszystkim zajecia sportowe. | to
one rowniez krélowaty podczas te-
gorocznych wakacji w tej placow-
ce. Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly sie te prowadzone
wsréd malowniczych okolicznosci

przyrody w parku Wolnosci. Panie
chetnie ¢wiczyly aerobik, gimna-
styke usprawniajgcg oraz wzmac-
niaty miesnie posturalne.

Od wrzesnia dom kultury pro-
ponuje wyjazdy na basen, nauke
gry na instrumentach, zajecia mu-
zyczne, a takze nauke jezyka an-
gielskiego. Dla tych, ktérzy chcg
przyjrze¢ sie swojemu zyciu, cos
w nim zmieni¢ lub tez nauczy¢ sie
radzi¢ ze stresem, czekajg zaje-
cia pn. ,W poszukiwaniu siebie”.
Zaprasza na nie réwniez Osiedlo-
wy Dom Kultury przy ul. Laskiej.



NOWE ZYCIE PABIANIC 30.08.2022 r. 13

Harmonogram WRZESIEN 2022

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

07.09. godz. 14.00 - ,Zegnaijcie wakacje” - wystep solistéw z Osiedlowego ~ Sroda
Domu Kultury Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
14.09. godz. 14.00 - Spotkanie organizacyjno-wyborcze w Klubie Seniora  Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00
21.09. godz. 14.00 - ,Miedzynarodowy Dzieh Pokoju” - wystep Zespotu  Klub Mitosnikdw Brydza (grupa 1) godz. 15.00
Wokalnego ,Pod Brzozami” Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
28.09.2022 godz. 14.00 - Quiz wiedzy o Polsce - spotkanie w Klubie Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Seniora
Czwartek
Poniedziatek Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Proba spiewu - solisci godz. 12.00
Angielski dla poczatkujgcych godz. 11.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00
,,Maly turysta” zajecia dla dzieci godz. 14.00 Klub Mitosnikéw Brydza (grupa Il) godz. 14.00
~Jak odnalez¢ siebie” godz. 16.30
Wtorki
Joga godz. 10.00 Piatek
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 14.00 Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Joga godz. 10.00
Koto filatelistow, numizmatykéw i kolekcjonerow godz. 16.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

02 i 16.09 - wyjazd na basen ,Oceanic” do Tuszyna Poniedziatki
gimnastyka usprawniajgca w parku Wolnosci (,Strzelnica“) godz. 10.00
Spotkania w Klubie Seniora ,Ztota Jesien” - poniedziatki godz. 14.00

Zespot Wokalny ,Ztota Jesien” Wtorki
proby solistow poniedziatki godz. 16.00 gimnastyka usprawniajgca godz. 16.30
proby zespotu wtorki godz. 10.00 aerobik godz. 18.00
Sekcja nauki gry na instrumentach poniedziatki od godz. 17.00 Srody

stawiam na stawy godz. 16.30
Jak odnalez¢ spokdj i harmonie wtorek godz. 17.30 gimnastyka odchudzajgca godz. 18.00

czwartek godz. 17.00

Czwartki
Nauka jezyka angielskiego ¢wiczenia oddechowe godz. 09.00
wtorki godz. 16.30 wzmacnianie miesci posturalnych godz. 10.00
srody godz. 16.30 gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
czwartki godz. 10.00, godz. 16.30 aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

5.09. godz. 17.30 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez seniorow ,Maty Picasso” - warsztaty plastyczne
- grupa zaawansowana dla dzieci w wieku 7 - 12 lat godz. 16.00

8.09. godz. 16.00 - Pierwsze spotkanie w Klubie Seniora ,Jarzebina” Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7 - 12 lat godz. 16.00
po wakacjach Zajecia decupage w Klubie Technik Zdobniczych
9.09. godz. 10.00 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez seniorow ,Deco-Pasja” godz. 16.30
- grupa srednio zaawansowana Gimnastyka na zdrowy kregostup godz. 17.00
12.09. godz. 16.00 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty  Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
dziatan twoérczych ,Fabryka Kreatywnosci”
13.09. godz. 16.00 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty ~Sroda
plastyczne ,Maty Picasso” Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
19.09. godz. 16.30 - Rozpoczecie zajeC i zapisy dzieci na warsztaty Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
artystyczne "Kreatywne inspiracje” Sekcja ping-ponga dla dzieci godz.14.00 - 16.00

Gimnastyka - aerobik godz. 17.00
Poniedziatki Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
~Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych
dla dzieci w wieku 7 — 12 lat godz. 16.00 Czwartek
LKreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne, rozwijajgce Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30
wyobraznie dziecka godz. 16.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Terapia pedagogiczna Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
- pomoc w nauce dla dzieci 6 - 10 lat godz. 16.00
Jezyk angielski dla senioréw (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Piatek
Jezyk angielski dla senioréw

Witorek (grupa s$rednio zaawansowana) godz. 10.00
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz.10.00 - 13.00
Joga godz. 8.30 Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 12.00
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