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Pabianicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa

Domy kultury Pabianickiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej nie pozwa-
lajg nawet na chwile nudy. Spotka-
niom, imprezom, uroczystosciom
nie ma konca. W kazdej palcéwce
zaréwno dzieci, jak i osoby doro-
ste mito spedzajg wolny czas.

W Spoétdzielczym Domu Kultury
przy ul. Orlej odbylo sie wyjatkowe
wydarzenie - Dzieh Seniora. Zgroma-
dzito nie tylko lokalnych uczestnikow,
ale réwniez przedstawicieli zaprzy-
jaznionych Klubéw Seniora. Jednym
z gtéwnych punktéw programu byt
wystep zespotu ludowego ,Bychle-
wianka”, ktory zachwycit energicz-
nym i barwnym repertuarem. Piekne

stroje, tradycyjne piesni i tance prze-
niosty uczestnikow w $wiat polskiej
kultury ludowej, wzbudzajgc wiele
emocji i wywotujgc burze oklaskow.
Po zakonczeniu wystepu nastgpit
czas na stodki poczestunek, pod-
czas ktérego seniorzy mieli okazje
do rozmow i wymiany doswiadczen.
Nie zabrakio rowniez serdecznych
zyczen - zarbwno od organizatorow,
jak i przybytych gosci. Wszyscy obec-
ni sktadali sobie nawzajem zyczenia
zdrowia, pomys$lnoéci i wielu kolej-
nych spotkan w tak mitej atmosferze.
Uroczystym wydarzeniem mija-
jacego miesigca byly obchody Dnia
Niepodlegtosci. Z tej okazji w Osie-

dlowym Domu Kultury przy ul. ta-
skiej wystgpit Zespot Wokalny ,,Pod
Brzozami”. Ws$réd wyspiewanych
utworéw ustyszelismy m.in. ,Hej,
strzelcy”, ,Przybyli utani”, ,Jak to na
wojence tadnie”. Na scenie nie mogto
zabrakng¢ rowniez solistow Gabrieli
Gruszki, Alicji Kalamanskiej, Ryszar-
da Grzelczaka oraz Romana Kosie-
radzkiego. Wystepy wokalne wzbo-
gacity wiersze patriotyczne czytane
przez Janine Milczarek, Terese Gra-
bowskg i Marie Kubis-Hoffman.
Warto$ci patriotyczne mtodszym
pokoleniom przekazali rowniez
seniorzy w Domu Kultury ,,Barak”.
Z okazji Swieta 11 Listopada przy
ul. Brackiej wystgpit zespdt ,Jarze-
binki” oraz solisci z programem przy-
gotowanym przez instruktora Marka

WIELE POWODOW DO SWIETOWANIA

Koszade. Zespét zaprezentowat sie
m.in. w utworach: ,Wojenko, wojen-
ko”, ,Jedzie na kasztance”, ,Pierwsza
brygada”, ,O mdj rozmarynie”. Hen-
ryk Gajda za$piewat utwér ,Rozszu-
miaty sie wierzby ptaczace”, Elzbieta
Laskowska ,Dzis do Ciebie przyjs¢
nie moge”, Matgorzata Poczta ,,Gdzie
sg kwiaty z tamtych lat” oraz Wan-
da Bal ,Deszcz, jesienny deszcz’.
Publiczno$¢ wraz z artystami zaspie-
wata znane utwory.

Jesienne miesigce to nie tylko
powody do $wietowania, to takze czas
kiedy szczegdlnie zaczynamy dbac
o zdrowie. Tradycja sa ,stodkie”
i ,zdrowe” spotkania w Dom Kultury
,Barak”. W tym roku gosciem wy-
darzenia byta Marzena Serafifiska
prowadzgca pasieke w Lipce, na-
tomiast gtéwnym bohaterem midd.
W zaprzyjaznionej pasiece oprécz
miodu, propolisu i pylku pszczelego
produkuje sie kosmetyki na bazie
miodu, $wiece oraz owoce liofilizo-
wane. Nowoscig tego sezonu jest
potgczenie  miodu i  owocow.
Niezwykle ciekawy wyktad o walorach
zdrowotnych poszczegdlnych mio-
dow skionit uczestnikow spotkania do
wielu pytan. Wtasciwosci miodu majg
bowiem zastosowania w wielu dzie-
dzinach naszego zycia. To niezwykle
cenny sktadnik diety, o ktérym nie
powinnismy zapomina¢ szczegdlnie
W sezonie jesienno-zimowym.
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Harmonogram grudzien

D
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Mito$nikow Brydza godz. 15.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00
Angielski dla poczatkujgcych (I grupa) godz. 10.00 Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa) godz. 11.00
Kotko geograficzne - zajecia dla dzieci Czwartki
(szkota podstawowa) godz. 14.00 Proba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami” godz. 10.00
Préba spiewu - solidci godz. 12.00
Wtorki Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 14.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15
Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00
Grupa fotograficzna ODK godz. 17.00
Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00 Piagtki
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Srody Joga godz. 10.00
Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30 Préba spiewu - solidci godz. 12.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

6.12 - wyjazd na basen ,,Oceanic” do Tuszyna
Poniedziatki Srody
Spotkanie Klubu Seniora ,Ztota jesien” godz. 14.00 Gimnastyka ,stawiam na stawy*“ godz. 16.15
Nauka gry na keyboardzie i gitarze godz. 16.00 Jezyk angielski godz. 16.30
Wzmacnianie miesni posturalnych godz. 16.15 Cwiczenia ,Uda, biodra i posladki* godz. 17.30
Préba Solistow Klubu Seniora ,Ztota jesien” godz. 17.00 Cwiczenia interwatowe ,Talia, brzuch* godz. 18.45
Callanetics godz. 17.30
Gimnastyka odchudzajgca godz. 18.45 Czwartki

»Studium dioni” godz. 09.00
Wtorki Jezyk angielski godz. 10.00
Préba Solistéw Zespotu wokalnego ,Ziota jesien” godz. 10.00 Cwiczenia oddechowe godz. 10.15
Jezyk angielski godz. 15.30 Gimnastyka ,Stawiam na stawy” godz. 11.30
Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00 Jezyk angielski godz. 15.30
Aerobik godz. 18.00 Aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

5.12 godz. 16.00 - Mikotajki w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pan godz. 18.00
9.12 godz. 15.30 - Mikotajki dla dzieci Srody
Proby zespotu wokalnego . Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
12.12 godz. 16.00 - Wigilia Klubu Seniora ,,Jarzebina Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00
Poniedziatki »Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 dla dzieci w wieku 6-12 lat godz. 16.45
,Matly Picasso” - Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30 Gimnastyka - aerobik godz. 18.00
Sekcja ping ponga dla seniorow godz. 15.30 Préby solistéw z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 16.30
Jezyk angielski dla dzieci 7-12 lat godz. 17.00 Czwartki
Jezyk angielski dla seniorow (grupa zaawansowana) godz. 17.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 08.30
Jezyk angielski dla dzieci 7-12 lat godz. 18.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 08.30 Piatki
Joga godz. 09.00 Jezyk angielski dla senioréw
Zajecia decupage (grupa Srednio zaawansowana) godz. 10.00
w Klubie Technik Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00
Terapia logopedyczna - pomoc w nauce - dzieci 6-10lat  godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00
Gimnastyka - zdrowy kregostup godz. 17.00
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