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WYJĄTKOWY JUBILEUSZ 
Jesień to bez wątpienia jedna z najbar-

dziej kolorowych pór roku. Dookoła żółcą 
się i czerwienieją liście, na drzewach doj-
rzewają owoce, a w warzywnych ogród-
kach oczy cieszą piękne pomarańczowe 
dynie. Taki obraz prawdziwej złotej pol-
skiej jesieni chciałoby się zatrzymać na 
dłużej. A co, jeśli za oknami coraz częściej 
zaczyna siąpić deszcz, a temperatura nie-
przyjemnie spada? Wówczas z szerokim 
harmonogramem zajęć wychodzą domy 

kultury Pabianickiej Spółdzielni Mieszka-
niowej.  Dzieci, młodzież, dorośli i senio-
rzy - każdy znajdzie w nich coś dla siebie.

Wyjątkowym wydarzeniem tegorocznej 
jesieni był jubileusz 45-lecia powstania Klu-
bu Seniora „Jarzębina”. Seniorzy z Domu 
Kultury „Barak” uczcili to święto 17 paź-
dziernika. Nie obyło się bez uroczystych wy-
stępów. Zespół „Jarzębinki” wykonał utwory 
tematycznie związane z jubileuszem, których 

twórcą był  instruktor muzyki Marek Kosza-
da. Wśród wykonanych utworów znalazły 
się:  „45- lecie”, „Gdzie jest mój dom”, 
„Dzień seniora”. Henryk Gajda zaśpiewał 
utwór „Wróć do Sorrento”, Małgorzata 
Poczta - „Żółty jesienny liść”, Jadwiga 
Supczyńska - „Kocha się raz”, a Wanda 
Bal - „Żeby szczęśliwym być”. Kierownik 
„Baraku” Anna Beze-Łodyga podziękowała 
zarządowi klubu seniora i zespołowi „Jarzę-
binki” za wieloletnią pracę na rzecz klubu. 
Jubileusz swoją obecnością zaszczycił także 
zarząd Spółdzielni, który złożył życzenia na 
ręce przewodniczącej Małgorzaty Koszady. 
Kwiatami uhonorowana została  także po-
przednia przewodnicząca Henryka Mamrot. 
Zaproszeni goście - oprócz życzeń dla senio-
rów - gratulowali dobrej kondycji oraz przy-
jacielskiej, serdecznej atmosfery w klubie.

Osiedlowy Dom Kultury przy ul. Łaskiej 
gościł urodzonego w Krakowie Jurka Mozo-
lewskiego  -  bez wątpienia jedną z najcie-
kawszych osób, która odwiedziła placówkę. 
To scenarzysta, reżyser i organizator budze-
nia Sienkiewki w Kielcach. O jego bogatym 
życiorysie zawodowym można by opowiadać 
godzinami. Życzliwy, serdeczny, pogodny 
i zawsze uśmiechnięty zabrał seniorów w 
wyjątkową podróż po województwie święto-

krzyskim. Oczami Krystyny Jandy, Andrzeja 
Poniedzielskiego, Magdaleny Idzik, Mirosła-
wa Baki, Andrzeja Piasecznego czy Janusza 
Radka mogliśmy poznać wiele wspaniałych 
miejsc czy chociażby odkryć kilka ciekawych, 
nieznanych dotąd anegdot z życia artystów. 
To niecodzienne spotkanie oraz sam prowa-
dzący z pewnością na długo pozostaną w 
naszej pamięci.

Od 9 października ściany galerii w Osie-
dlowym Domu Kultury zdobią wyjątkowe 
prace autorstwa Marii Adamczyk. Tematem 
przewodnim obrazów są drzewa i taki też tytuł 
nosi wystawa. Autorka z  placówką związana 
jest od dawna. Jak sama mówi: „Przyszłam 
tutaj na chwilę na zastępstwo za kolegę  
- zostałam 9 lat”. Na co dzień prowadzi zajęcia 
dla dzieci w sekcji malarstwa i rysunku. Dała 
się poznać jako wyjątkowa, ciepła, empatycz-
na i serdeczna osoba. Dokładnie taka pozy-
tywna energia płynie z prac artystki. Obrazy 
wykonane zostały różnymi technikami. Mamy 
tu do czynienia z rysunkiem, akwarelą czy 
malarstwem olejnym. Prace charakteryzuje  
ciekawa kreska i bogata kolorystyka. 

Wszystkich miłośników sztuki serdecznie 
zapraszamy. Wystawa będzie czynna do  
końca grudnia.
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22.09 - wyjazd na basen „Oceanik“do Tuszyna

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram listopad

7.11. godz. 16.00 - występ zespołu „Jarzębinki” z okazji Dnia  
Niepodległości

14.11. godz. 16.00 - prelekcja o dobroczynnych właściwościach  
miodu - spotkanie z pszczelarzem z pasieki w Lipce

21.11. godz. 16.00 - konkurs warcabowy

28.11. godz. 16.00 - zabawa andrzejkowa w Klubie Seniora „Jarzębina”

Poniedziałki
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 13.00
„Mały Picasso” -
 warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat 		  godz. 15.30
Język angielski dla seniorów (grupa zaawansowana) 	 godz. 16.30 
Język angielski dla seniorów  (grupa zaawansowana) 	 godz. 17.30

Wtorki
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 08.30 
Joga 							       godz. 09.00 
Nauka języka angielskiego dla dzieci 7-12 lat 		  godz. 16.00
Zajęcia decoupage 
w Klubie Technik Zdobniczych „Deco-Pasja”              	 godz. 16.30 
Gimnastyka - zdrowy kręgosłup     			   godz. 17.00 

Poniedziałki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz.  08.30
Angielski dla początkujących (I grupa)			   godz. 10.00
Angielski dla początkujących (II grupa)			   godz. 11.00
Kółko geograficzne - zajęcia dla dzieci 
(szkoła podstawowa)					     godz. 14.00
		
Wtorki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach		 godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów		 godz. 16.00
Grupa fotograficzna ODK				    godz. 17.00
Tenis stołowy dla młodzieży, dorosłych i seniorów	 godz. 18.00

Środy
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”			   godz. 14.00

Klub Miłośników Brydża					    godz. 15.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7		  godz. 15.00
Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)			   godz. 16.00

Czwartki
Próba Zespołu Wokalnego „Pod Brzozami”		  godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści		             			   godz. 12.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 14.00
Zajęcia FITness - usprawniające	  		  godz. 16.00
Zajęcia FITness - wytrzymałościowe			   godz. 17.15
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych			   godz. 18.00

Piątki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz.  08.30
Joga							       godz. 10.00
Próba śpiewu - soliści					     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK			   godz. 16.00

Środy
Gimnastyka  „stawiam na stawy“  			   godz. 16.15
Język angielski  					     godz. 16.30
Ćwiczenia „Uda, biodra i pośladki“  			   godz. 17.30
Ćwiczenia interwałowe „Talia, brzuch“  		  godz. 18.45
	
Czwartki
„Studium dłoni”  					     godz. 09.00
Język angielski  					     godz. 10.00
Ćwiczenia oddechowe					    godz. 10.15
Gimnastyka „Stawiam na stawy” 			   godz. 11.30
Język angielski 					     godz. 15.30
Aerobik  						      godz. 18.00

Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla pań  		  godz. 18.00 

Środy
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów 		  godz. 10.00  
Terapia logopedyczna dla dzieci    			   godz. 13.00 
Sekcja ping-ponga dla dzieci 				    godz. 14.00
 „Fabryka Kreatywności” - warsztaty działań twórczych
 dla dzieci  w wieku 6-12 lat         				    godz. 15.30 
Terapia pedagogiczna 
- pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat  			   godz. 16.00
Gimnastyka - aerobik   					     godz. 17.00 
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard  		  godz. 17.00 
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki”   		 godz. 18.00 

Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci    			   godz.  08.30 
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej  			   godz. 14.30  
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina”     			   godz. 16.00 

Piątki
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana)   				   godz. 10.00 
Konsultacje logopedyczne dla dzieci    			   godz. 10.00 - 13.00 
Sekcja ping-ponga dla seniorów     			   godz. 12.00   

	
Poniedziałki
Spotkanie Klubu Seniora „Złota jesień” 		  godz. 14.00
Nauka gry na keyboardzie i gitarze			   godz. 16.00
Wzmacnianie mięśni posturalnych 			   godz. 16.15
Próba  Solistów Klubu Seniora „Złota jesień”  		  godz. 17.00
Callanetics  						      godz. 17.30
Gimnastyka odchudzająca 				    godz. 18.45

Wtorki
Próba Solistów  Zespołu wokalnego „Złota jesień” 	 godz. 10.00
Język angielski  					     godz. 15.30
Ćwiczenia usprawniające  				    godz. 17.00
Aerobik  						      godz. 18.00 


