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Pabianicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa

Grudzien w domach kultury
Pabianickiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej to wyjatkowy czas. To
moment, w ktérym przestrzenie
wypelniajg sie swiatlem, cieptem
i wyjatkowa energia - ta, ktorg
tworzg ludzie spotykajacy sie w
placéwkach. To czas, w ktérym
kultura staje sie pomostem ia-
czacym pokolenia, a codzienne
zajecia nabierajg swiatecznego
blasku. Co roku czekamy na ten
czas z ogromna niecierpliwoscia,
a gdy juz nadchodzi, cieszymy
sie i wspolne odliczamy dni do
Swiat Bozego Narodzenia.

Swigteczna atmosfera panuje
w domach kultury Spotdzielni juz
od poczgtku grudnia. Woéwczas
odbyly sie spotkania mikotajkowe
przygotowane przez pracownikow
placéwek. W Osiedlowym Domu

MAGIA SWIAT

Kultury przy ul. Laskiej w Swigteczng
atmosfere uczestnikow wprowadzit
Zespot Wokalny ,Pod Brzozami”
oraz solisci, ktérzy zaprezentowali
nastrojowe i radosne utwory zwig-
zane z nadchodzacymi swieta-
mi. Podczas wydarzenia seniorzy
poznali réwniez historie sw. Miko-
taja. Nie zabrakto takze wspdinej
zabawy. Uczestnicy chetnie wzie-
li udziat w quizie o sw. Mikotfaju
sprawdzajgc swojg wiedze o swig-
tecznych zwyczajach. Duzo radosci
przyniosto odczytanie kilku petnych
humoru listéw do sw. Mikotaja, kto-
re wywotaty na twarzach seniorow
usmiechy i wprowadzity wszystkich
w pogodny, bajkowy nastrg;.

O mikofajkowej tradycji nie za-
pomniat réwniez Domu Kultury
.Barak’. Tam w zabawie wziety
udziat dzieci uczestniczgce w ,ba-
rakowych” zajeciach. Jak przystato

na ten magiczny dzien, milusinscy
przy swigtecznej muzyce projekto-
wali, rysowali i wycinali. Dla swo-
ich najblizszych wykonali kolorowe
ozdoby choinkowe. Ukoronowa-
niem zabawy byty stodkie upominki
w postaci adwentowych kalendarzy
z czekoladkami.

W ,Baraku” spotkali sie takze se-
niorzy, do ktérych zawiat Mikotaj
ze Sniezynka. Wyjatkowg niespo-
dzianke dla przybytych gosci przy-
gotowat instruktor Marek Koszada.
Mikotajkowy koncert w wykonaniu
Alicji Kalamnskiej i Ryszarda Grzel-
czaka wypadt fenomenalnie, czego
dowodem byt wystep na bis. Spo-
tkanie zakonczyly zyczenia i wspol-
ne koledowanie oraz pamigtkowe
zdjecie ze $w. Mikotajem.

Zwienczeniem grudniowych spo-
tkan byly uroczyste wigilie, kto-
re odbyty sie w kazdym z domow

kultury  Spétdzielni. Wydarzenia
przepetnione byly magig, podnio-
stg atmosferg i duchowg refleksja.
W Domu Kultury ,Barak” z wyjat-
kowym koncertem wystgpit zespot
»~Jarzebina”. Zaprosit zebranych go-
$ci do wspolnego koledowania oraz
zfozenia sobie zyczen. Zespot wy-
konat najpiekniejsze polskie koledy:
-W$8rdd nocnej ciszy”, ,Przybiezeli
do Betlejem”, ,Po6jdzmy wszyscy
do stajenki” oraz ,Medrcy swiata”.
Czas umilili rowniez solowi artysci.
Elzbieta Laskowska za$piewata
Swigteczny utwoér ,Jest taki dzien”,
Henryk Gajda - ,Lulajze Jezuniu”,
Wanda Bal - ,Lulaj go matko, lulaj”,
Matgorzata Poczta - ,Skrzypi woz”,
a Jadwiga Supczynska - ,Mizerng
cisze”. Spotkanie swojg obecnoscig
zaszczycit ksigdz Tomasz z parafii
Trojcy Przenajswietszej, ktory prze-
czyt fragment Pisma Swietego.
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Harmonogram STYCZEN

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48

Poniedziatki

Tenis stolowy dla senioréw

Angielski dla poczatkujgcych (I grupa)

Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa)

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow

Sekcja modelarstwa (bez ograniczen wiekowych)

Wtorki

Tenis stolowy dla senioréw

Joga

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach
Tenis stolowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw

Srody

Tenis stolowy dla senioréw

Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza”

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

08.30
10.00
11.00
14.00
17.00

08.30
9.00
15.30
18.00

08.30
14.00
15.00

Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu)
Pilates
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych

Czwartki

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami”
Préba $piewu — solisci

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow
Zajecia FITness - usprawniajgce

Zajecia FITness - wytrzymatosciowe

Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych

Piatki

Tenis stotowy dla senioréw

Préba $piewu - solisci

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

16.00
16.00
16.00

10.00
12.00
14.00
16.00
17.15
18.00

08.30
12.00
16.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych

Witorki: 16.00 - 17.30
Sroda 16.30 - 18.30
Czwartki: 16.30 - 18.30

Zajecia fitness

Poniedziatki

wzmacnianie miesni posturalnych
,2uda, biodra, posladki”
Jalia-brzuch” - interwat

Wtorki
gimnastyka usprawniajgca
aerobik

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

godz. 16.15
godz. 17.30
godz. 18.45

godz. 17.00
godz. 18.00

Srody

.Stawiam na stawy” - géra
.Stawiam na stawy” - dét
callanetics

Czwartki

»Studium dtoni” (zapisy)

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia z recznikiem na krzesle
gimnastyka usprawniajgca
aerobik

Spotkania Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”
Préby solistow zespotu ,,Ztota Jesien”
Nauka gry na instrumentach

Préby zespotu wokalnego ,,Ztota Jesien”

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

16.15
17.30
18.45

09.00
10.15
11.30
17.00
18.00

Poniedziatek: 14.00
Poniedziatek: 16.00
Poniedziatek: 17.00
Wtorek:

10.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

8.01. godz. 16.00 - Powitanie Nowego Roku
15.01. godz. 17.00 - Koncert zimowy

22.01. godz. 16.00 - Dzien Babci i Dziadka
29.01. godz. 16.00 - Zabawa karnawatowa

Poniedziatki

Trapia logopedyczna dla dzieci

.Maly Picasso” - warsztaty plastyczne

dla dzieci w wieku 7-12 lat

Sekcja ping-ponga dla dorostych

Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana)
Jezyk angielski dla senioréw (Il grupa zaawansowana)
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa)
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa)

Wrtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci
Sekcja ping-ponga dla seniorow
Zajecia decupage w Klubie Technik
Zdobniczych ,Deco-Pasja”

godz

godz
godz
godz
godz
godz
godz

godz
godz

godz

Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz

.13.00

.15.30
.15.30
.16.30
.17.30
.17.00
.18.00

.8.30

.10.00

.15.00
.16.00

~Fabryka Kreatywnosci”
- warsztaty dziatan tworczych dla dzieci w wieku 7-12 lat
Gimnastyka - na zdrowy kregostup

Srody

Gimnastyka - aerobik

Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistéw
Terapia logopedyczna dla dzieci

Sekcja ping-ponga dla dzieci

Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard
Préby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki”

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci
Spotkania sekcji muzycznej
Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina”

Piatki

Jezyk angielski dla seniorow

(grupa $rednio zaawansowana)
Sekcja ping-ponga dla seniorow
Konsultacje logopedyczne dla dzieci

godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

16.00
17.00

09.00
10.00
13.00
14.00 -16.00
17.00
18.00

09.00
14.30
16.00

10.00
10.00
10.00 - 13.00



